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༡ ]58- 678-6837-6616-6-1 ; ༄༅། །ལམ་འབྲས་རྒྱུད་བཤད་པོད ° ར་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 











༡༽ དཔལ་ ཀྱེའི་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེའི་རྩ་ ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉི་ ་གཉིས་ ་པའི་ རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་དག་པ་རྣམས་འཇོམས་ ་པའི་འགྲེལ་པ་ དག [ལྡན་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ ་མཆན་ གྱི་ཊཱི་ཀ་ ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འ ཿཛིན་པའི་དགོངས་ 'རྒྱན་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ 'མཛད་པ། ༡ ˆ ༥༧༧ ཁྱ 
༢༽ རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ 'གོང་མའི་ཞལ་ ་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན་ངག་ ་ཆོས་ཀྱིས་ །མཛད་པ་ལ་རྩ་བ་བཅུགས་པ། དག་ལྡན་ ་བསྲུབས་ སྐྱེས་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ འི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ ་བྱ་བ་བློ་ བློ་གཏེར་དབང་པོས :མཛད་པ། ༥༧༦ ˆ ༨༧༦ 






















































































༄༅། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྩྭ་ བའི་རྒྱུད་ བརྟུག་ ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་ ༈་པར་བཤད་པ་མ་ དག་ ་པ་ ་རྣམས་ 'འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ 'དག་ལྡན་ཞེས་ བྱ་བའི་ 
མཆན་ གྱི་ཊི་ཀ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་པ་] ་བཞུགས་སོ།། 
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༢༡ོ--25->2༡¬. 





























།ཤོ། ཅི་འ 9129 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སི སིངྷ གང་ཞིག་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་སྟེར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རིགས་རྣམས ཀྱིན 
ཁྱབ་བདག་ཅན། །དཔལ་ལྷན་བྷཱ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆུང་ཞབས་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟོང་པའི་ཀུན་གསལ་དབྱིངས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་པས། །རྟག་པར་གསང་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་བགྲོ་གླེ གླང་མཁན། །བདག་མེད་མར་བཅས་ཀྐྱེ་ཡི་ རྡོ་རྗེས ་སྐྱོངས། །གཅིག་ཏུ་ ་བརྩོན་པས་ བསྙེན' ་པའི་རྒྱལ་ ་པོའི་། ཁབ། །བ། །བཅོམ་། ལྡན ་བཙུན་མོཿ མངོན་ སུམ། ཁུག་ པའི་མཐུས། །ས་ དྲུག་ རྟོགས་ ་པའི་མངའ་ཐང་ 














ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་བིདྱ་ པ་ལ་ཕྱག་ བྱོ །དྲེ་སས་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀྭའི་ཞབས 'དང་། །རྒྱུདཀྱི་དོན་ལ་ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པས་སྨྲ་བའི་ འི་ཁྲི་འཛིན་ ་པ། །གུ་ ་] ཡུ་དྷྱ་ར་སོགས་ ་ལ་གུས 
















































































མ་བ 




















དད་དང 





༄༅། །པས་འདུད། །གསང་རྒྱུད་མིག་གཅིག་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སོགས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྗགས་བརྐྱངས་ནས། །གངས་ཅན་སྐལ་བཟང་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེའི་སར། །འགོད་པའི་ལམ་མཆོག་འདོམས་མཛད་རྣམས་ 
ལ་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པས་ཀྱང་། །རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་འཆད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །མཁྱེན་རྟོགས་རྫོགས་པ་གོང་མ་ལྟ་ལ་འདུད། །ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གངས་རིའི་ 
ལྗོངས། །མངོན་པར་སྣང་བས་པར་གྲུབ་ཆེ་མཆོག་རྣམས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཅོད་པཆ་ལ་བཅིངས་པ། །ྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཟབ་རྒྱས༔ ད་སྡེའི་བདག་པོར་གྲུབ་པ་བཞིན། །བཤད་སྒྲབ་མན་ངག་ས་ཆེན་ཁྱབ་པའི་གཉེན། །རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་གི་དཔྱིད། །དཔལ་ལྡན་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཀླུང་། །དུས་ཀྱིས་འབྲི་ལ་སླར་ཡང་འབེབས་བཞེད་ཚེ། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་སྤོབས་པའི་མཆོག །མངོན་ 
སུམ་འབྱིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བླྱ་མར་འདུད། །འདི་ན་བདག་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱངས་མ་རྫོགས་པས། །རྒྱུད་དོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་ནུས་མེད་ཀྱང་། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་གྱི་ཞལ་ལུང་ཉིད། སྤྱི་བོར་ནོར་བུའི་རྩེར་བཞུགས་བགྱིས་ནས་ 





ནི །ྒྱུད་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ནུབ་ཏུ་ཕངས་པའི་བློས། ཌྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསྱང་གི་སྲི་ཞུའི་ཕྱིར། །ལམ་འདིར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན། །གསལ་བྱེད་ཡང་འབྱེལ་ཚུལ་དུ་ཅི་ནུས་དགྲོལ། །དེ་ལ་འདིར་ཟབ་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཕོ ༦ཚི་ལ་ཚ་ཆི་༦འི་09 














རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱེར་རའི་རྩབའིརྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་གྱི་བདག་ཉིད་ལེའུཉི་ཤུརྩ་གསུམ་པ། ཚཱོཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོནའབྲུ་རེ་གཉེར་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཕགས་ཡུལ་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་དུས་ནམ་བྱུང་ཞིང་འགྲེལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། དཔལ་ 
ལྡན་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀིཚིགདོན་འགྲེལ་བྱེད་པ། །རྡ་རེ་སྙང་པོ་ནཱ་རོ་པ། །རག་པོ་སྤྱོད་པ་བྷཱ་བ་པ། །ཌི་གྭ་དཤ་པདྨ་པ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཤཱནྟི་པ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་པད་མྱུག་དང་། །ཀམ་རྡེནུ་ཆོས་གྲགས་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་འགྲེལ་ 
བྱེད་བཅུ་གཉིས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་ཆོས་གྲགས་འགྲེལ་པ་ནི། །བོད་མར་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད། །ཅེས་པས་དེ་ཉིད་བུ་སྟོན་སོགས་ནས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙྩཱ་བས་བྱས་པར་བཤད་པ་དོན་ལ་གནས་པར་བཞེད། གཉིས་པ་ནི། བསྟན་ 


' ཕ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དར་རྒྱས་མ་བྱུང་ཡང་། ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་དཔོན་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ 


བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་དང་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལ་འབྲོག་མིའི་ལུགས་དང་། འགོས་ལོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྩ་བཤད་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ལ་འགོས་ལུགས་དང་། བླ་མ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀྱེ་རྡརྗེ ཐུན་ 
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^ ༄༅། །མོངམ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྱུར་ནས་བཤད་པ་ལ་མར་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོརྗེས་པདྗི་ཏཱ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཀྱེ་རྡརྗེའི་རྩ་བཤད་རྣམས་གསན་ནས་དར་བར་ 

མཛད་པ་ལ་དཔྱལ་ལུགས་སུ་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ར་པ་དང་། རམ་ལྗིང་པ་སོགས་ལའང་བཤད་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །འོནྭ་ཀྱང་འབྲོག་མི་དང་འགོས་ལུགས་གཉིས་ནི་ག་ཡ་དྷ་རའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུ་ཤབིརླ་པའི་ལུགས་སུ་ 
ཟླ འདུ་ལ། མར་ལུགས་དང་དཔྱལ་ལུགས་གཉིས་པཊ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་སུ་འདུ་བས། བོད་དུ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་བིརླ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོའང་། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
* ལས། འདིར་སྔ་མ་སྟེ། དེའང་བོད་འདིར་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་དང་། བླིརླ་པའི་ལུགས་དང་། ནག་ཡོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་དང་། ཤཱནྟི་པའི་ལུགས་དང་། ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་དང་། མི་ཏྲི་པའི་ལུགས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དྲུག་ཙམ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཀ།་བབས་བཞི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་ནི། །བླིརའི་རྗེས་འབྲང་ཌོམིིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་ཅེས་པདྨའི་སྐོར། །དམ་ 


ཛཱ 
‡ འོ .>¬„ `. .2ཤ ༢. = ༨ ༤ ,འ. = ,= ༨ ༽. ༡ ¬-5༽- ༨ .འ༨ དར་ལ ་༄, རར. 
ཛི ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། །གཙོ་: ཅའ་ཆས་ སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་ 'སྟར་དགུན་ཁྱད་པར་ར། །ཞས་གསུངས་པ་ ལྟར། ༼མྦའ་ལུགས་གྲུབ་ཆན་དཔའ་བ་རྡ་རྗ་ནས། འབྲོག་མེ་ལོ་ཙཱ་བ ། མ ངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ ྨ འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ ། དས་ 

































































༦9 ༦ ཛི ཁི་༠ཁི་པ3།9 


བླམ་ས་སྒྱ་པ་ལ་གདམས་པའོ། །པདྨའི་ལུགས་ནི། གྲུབ་ཆེན། དེ་ནས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ལཀྨྱི་ཀ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི། སེ་སྟོན། ཞང་དགོན་པ་བ། ས་ཆེན་རྣམས་སོ། ༢ །ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནག་པོ་ཤཱནྟི་བྷ་དྲའི་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་དེཉིད་ནས་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་མངའ་རིས་པ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ། དེས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །གསུམ་པོའདིའི་ཁོངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཆོས་སྣ་སོ་དགུ་ནི། ཌོམྲིའི་སྐོར་ 
བཅུ་དགུ། མཚོ་སྐྱེས་སྐོར་བདུན། ནག་པོའི་སྐོར་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེ་གཅིག་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལོགས་སུ་བོར་བས་སོ་དགུ་བཞེད་པར་གསལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་དི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་། སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡརྗ་གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཏུམ་མོའི་འགྲེལ་ཆུང་། སྦྱིན་སྲེག ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ། གཏོར་ 
མ། སྔགས་དོན། ཡང་སྔགས་དོན། བདུད་རྩིའི་འོད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། དེ་ཉིད་བཅུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དྲན་པ་གཅིག་པ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ། རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས། མན་ངག་གི་རོ་སྲེག་ཀྱང་ 
ཡིན། དེ་རྣམས་ཌོམྤིའི་སྐོར་རོ།བཅོ་བརྒྱད་དོ། ༧ །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གླིང་མ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། བསྟོད་པ། དེ་རྣམས་པདྨའི་སྐོར་ལྔའོ། །གུར་གྱི་བཤད་ 
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༄༅། །སྦྱར། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོ། སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པ། རྩ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཆེན་པོ། ཆུང་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ། ཆུང་བ། བརྡའི་འགྲེལ་པ། རྡོརྗའི་ཀླའི 
འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་ཅིག ཆུང་བའོ། །དེ་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་གསུམ་མོ། ༢ །བརྟག་གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱར་བའི་ཕྲེང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་འགྲེལ། བ་ཐབས་དེཉིད་གསལ་ 
བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། རབ་གནས་ཟབ་མོ། སྦྱིན་སྲེག རོ་སྲེག ཚོགས་འཁོར། བསྟོད་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
གཞུང་། དེ་རྣམས་ནག་ཆུང་གིས་འགོས་ཁུག་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །འདི་ལྟར་ནཌོམྦིའི་སྐོར་བཅོ་བརྒྱད། པདྨའི་སྐོར་ལྔ། འབྲོག་མིའི་སྐོར་གསུམ། ནག་པོ་པའི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་སྟེ་སོ་དགུའོ། ༧ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
བླིརླ་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུད་རྐྱང་མན་ངག་གི་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། ཌམི་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། དཔལ་ལྡན་ 


༢, ལལ 





ནགས་ཁྲོད་པ། གནྦྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ་ཛ་ཡ་ཤྲཱི། སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ། དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་དཔའ་ང་རྡརྗ།སེངྒེརྡོརྗེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་གསུམ་ལས། འདིར་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོརྗ། དེསལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པཱོཀ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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"ཁ ཀྲ 


གནང་། དེ་ལ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། སེ་མཁར་ཆུ་བ་ཀུན་རིག འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཞི་ལས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ས་ཆེན། ཡང་ན་བླ་མ་མངའ་རིས་པ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ་ 
དྲུག་ལྷ་འབར། རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ཡང་ན་སེ་མཁར་ཆུ་བ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ས་ཆེན། ཡང་ན་འཁྱིན་ལོ་ཙྷཱ་བ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གྱི་རིང་བརྒྱུད་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརྨ་པ། ནག་པོ་པ། ཌྔམ་རུ་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་ལས། འདིར་སེ་མཁར་ཆུ་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། རྗེ་ས་ཆེན་ནོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་ ཁྱ 
ཆེན་པོས། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསལ་ལེག་པས་མེ་ལ་བགོས། །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་བཅས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ 

ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ཚུལ་བཞི 'སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དེའང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། གསུམ་པ་བིརླ་པ། དེའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞི་པ་ས་ཆེན་དང་། ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་སྐ་མཆེད་ལ་ 





བབས་པའོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ཚུལ་རྣམས་བརྡ་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱང་། ལེགས་འོང་མིག་གིས་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །མེ་དང་ཆུ་བོས་ 












































༄༅། །འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལེགས་པརའོང་བ་མིག་སྟེ་བརྒྱུད་རིམ་གཉིས་པ་བདག་མེད་མས། ཡོན་ཏན་ཏེ་གསུམ་པ་བྱིནྨ་པའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་མེ་ 
གསུམ་པ་བིདླ་པ་དང་། ཆུ་བོ་བཞི་པ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དོན་ལ་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟེ་ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། །འདིས་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའང་གསལ་བར་གྲུབ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདིར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བདག་མེད་མ། བླིརླ་པ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན། ས་པཇ། འཕགས་པ། དཀོན་མཆོག་དཔལ། བསོད་ནམས་དཔལ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བར་དུའོ། །ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་བདག་ཅག་གི་༧རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ལ་རྒྱུད་འདིའི་བཤད་བཀའ་ལན་གཅིག་སྩལ་བ་ 
དང་། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ལན་གཅིག་སྩལ་བ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞར་བྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། བོད་ན་རམ་རྔོག་དཔྱལ་སེ་སོགས། ། 
བཤད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་ན་ཡང་། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པའི། །ལུགས་ལ་བླ་མ་མངའ་རིས་པ། །གསལ་བའི་སྙིང་པོས་ཚིག་འགྲེལ་དང་། སྤྱི་ཆུ་པ་ཡི་དཀའ་འགྲེལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དཀའ་ 









































ཕང ༢ ༽ ༧ ༧ ད་ལ ཝིས ༧༩ རི 

















/སྱྨ་ ི་ལཚ་ཆི།༦ཅིཔ།༠།༦ 














འགྲེལཉི་འོད་དག་ལྡན་གསུམ། སྤྱི་རྣམ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོ། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་གཞུང་བདུན་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ས་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་དགེ་སློང་པྲ་ཛྷཱ་ཛཱ་ལས་མཛད་པའི་སྤྱི་རྣམ་དཀའ་འགྲེལ་བཅས་ 
དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི། གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སམྦུ་ཊའི་ཚིག་འགྲེལ་གསུམ་དང་། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་རྣམས་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ཅིས་ 
ཀྱང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་གསུང་། དེ་ནས་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། དཀར་.-ཤ་གྲགས་དང་། ཐང་ ས་པཌ་དངོས་སློབ་སྟོན་ཏེ། །གོང་མའི་རྗེས་འབྲང་ཊི་ཀ་གཉིས། །འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། །རྡོ་རྗེ..ལོ་སྔོག་བསོད་ནམས་དབང་ = 
_གསལ་ལེབ་ཕྱུག་གྲགས། །ཏི་ཚོ་ལུང་པ།.ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་.རི་པའི་མཁན་པོ། གཞོན་ནུ་འབུམ། །མངོན་དགའ་བ་ཞང་། ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་བཀྲ་ དྷརྨ་པཱལའི་སློབ་དཔོན་དགའ་ལྡན་པ། ཤིས་དཔལ། །རྡོ་རྗེ..བྲག་རམ་མཁན་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲི་..ངས་སྲེག་ཤིང་པ་སྟོན་ཏེ། ། 
འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཊི་ཀ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཡོ་དང་གཉན་སྟོན་གུང་པ་སྟེ། །སྟོན་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཟིན་བྲིས་ལྔ། །ཞེས་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ལོ་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་། བླ་ 
མ་གཉན་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་གྱིས་འཕགས་པའི་གསུང་བགྲོས་དང་། ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་བགྲོས་གཉིས་ཀ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བཀོད་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེད་ཀྱི་ཚ་བོ་གུང་པ་དར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཅོག་གྲུ་སྟོན་གཞོན་གྱིས་ 
























































༤4; ཏི 








༄༅། བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀའི་གྲྭ་པ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་དབོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཏེ་ལྔའོ། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཊི་ཀ་ནི། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་གནས་དྲུག་པ། ། 
འཇིགས་མེད་གྲགས་དང་བསོད་ནམས་གྲགས། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་དང་རྒྱ་སྟོན་དང་། །དཀོན་གཞོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཊི་ཀ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཊི་ཀ་ཆེ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། ཆུང་བ་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། གཉིས་དང་། གནས་དྲུག་པའི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་དང་། སོ་སྟོན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་བྱས་པའི་ཊི་ཀ་གསུམ་དང་། ཇོ་ནང་པ་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཀྱི་ཊི་ཀ་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིས་བྱས་པའི་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་དང་། གཞུ་སྙེ་མོ་བརྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཊི་ཀ་དང་། ཀརམ་དཀོན་གཞོན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལ་གཞི་བྱས་པ་གཅིག་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་ཊི་ཀ་རྣམས་སོ། །ཡང་། ཚུལ་.བདེ་བ་ཅན་པཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་.ཆོས་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །གྲགས་.གུང་པ་རྒྱལ་བློ་.བ་དོང་གྲང་མོ་ཆེའི་མཁན་པོ། གྲོས་སེངྒེ་སྟེ། །མཆན་དང་དག་ཆུང་བསྲེས་པ་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་བཞི་ནི་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བྲིས་བཤུས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཡང་གཞུང་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐུར་དུ་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་འདི་བས་མེད་པ་ཡིས། །ཊཱི་ཀ་ཟིན་བྲིས་དཀའ་འགྲེལ་སོགས། །སྔན་བས་མཁས་པས་སྩྱར་ 
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།༦༦༦ ཅིང ༦99 





བ་ཡི། །ཡིག་ཆམང་པོ་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་རྙིང་དང་། ཕྱིས་བྱུང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་དྭང་དུབླང་ 
བར་འོས་སོ། །དེ་དག་ལས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ན། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ཚུལ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྟན་པ། ཚུལ་གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ཏེ། ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ག ཚུན་ཆད་དུ་འགྲན་ཟླ་སྤངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་འོག་མིན་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱད་སྡེསྤྱི་རྣམ་དང་། ཚུལ་བཞི་བརྒྱུད་གྱི་མངོན་པར་ ཟེ 
རྟོགས་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཙམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་རྡོརྗེ་འཛིན་དབང་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གཉིས་གཞིར་བཞག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པས་མདོར་ 

བསྟན། གཞུང་སོ་སོ་ལ་འབྲུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ངོར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚུལ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ས་བཅད་དང་། གཞུང་སྦྲགས་མ་ཞིབ་བཤད་དང་བཅས་ 


པས་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྒྱུད་བཤད་དངོས་གཞི་ལ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པརྟི་ཏས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ལྟར། ས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་འགྲེལ་དག་ལྔན་གྱི་འབྲུ་བསྣན་པས་ 
























































299 དུ 








༄༅། །རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་རང་གི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པས་ངག་འདོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལྗགས་བཤད་དང་། ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་སོགས་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆིངས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པའི་ལྗགས་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་དོན་ལྡན་དུ་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་འབྲུ་རེ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
ལའང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་བོད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ཅེ་ན། གངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་དག་ལྡན་གྱི་གཞུང་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པ་མཐར་ཚགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དེར་མི་གསལ་བྭ་རྣམས་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཀློག་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་པར། ཚིགས་ཆུང་ངུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཤར་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་ཁ་སྐོང་སྟེ་འཆད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས། འགྲེལ་པས་རྒྱུད་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དངོས་འཆད་པ་དང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ལས་ཕྱི་མ་འདི་སྔ་མའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བས། དེས་ན། དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རྒྱུད་དོན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ - 
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པའི་སྦྱར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྫའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་དག་པ་རྣམས་འཇོམས་པརཿ ད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ། བཤད་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསྲུས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
ལ་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བླམ་སྤྱི་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
ྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ཕལ་པའི་གཟུགས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དེ་དང་། །གང་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ 
སྤྲོས་པ་ཀུན་གྲོལ་ཞིང་། །གང་ཞིག་འཛིན་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་སྤངས་ཀྱང་ཟག་མེད་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བསྐྱོད་པར་མི་མཛད་པ། །གང་ཞིག་དམིགས་བྱ་སྤངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་རྟག་ཏུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རྒྱུད་དོན་ལྷུག་པར་འགྲོལ་བ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་ཆེན་གྱིས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྟར་མི་ཕྱེད་ 
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༄༅། །པས། རྒྱུད་དོན་མི་རྟོགས་དེ་གསལ་བྱ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་བདག་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་རྩེས། །རྣམ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཀྱང་སྡེབ་སྦྱོར་བྱིངས་ཆེ་ཚིག་དོན་བཅླིངས་པོ་ཤེས་རབ་དམན་པས་མ་རྟོགས་ 
ནས། །བདག་ལ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་རྡོརྗེས་ཕུག་རྗེས་སྐུད་པས་བརྒྱུས་བཞིན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲངས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །སྙན་དངགས་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །རྒྱུད་དོན་རྣམ་འགྲེལ་བརྗོད་ 
པ་ལ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་གང་འཆད་ཀྱང་སྔོན་དུ་ཚུལ་བཞི་རྟོགས་ 
ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔོནདུ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རང་རང་གི་རྒྱུད་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་འཆད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དེས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། བདག་གི་བླ་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བསྟན་ 





བཅོས་མཛད་ཟིན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཟིན་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་པར་བྱའོ། །འདིར་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ཚློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་གཞུང་འདིའི་བཞུགས་ལུགས་དང་། གང་ཟག་གི་ 









































རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཅུང་ཐད་ཙམ་བརྗོད་ན། དང་པོ་ནི། ཚོང་པ་ཚོང་གི་ཁེ་མཐོང་ནས་ཚོང་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཐོག་མར་འབྲས་བུ་བསྟན། དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། དེ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྟན་ 
ཏོ །གཞུང་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་རྒྱུ་རྒྱུད། དེ་ནས་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ནས་འྲྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། དང་པ་རྒྱའ་རྒྱད་ལ རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ 
ནི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། རང་དང་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། བྱེབྲག་ཏུགྲུབ ྱ 
ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ལུས་ཅན་རང་གི་རིགས་བཤད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཕྱིམའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། མིབསྐྱད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ། ཐུན་མོང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་གཉིས་ཀ ཕྱིམའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ལས། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དང་པོར་ 
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༄༅། །གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པའི་ཆ་དང་། ལྔ་པའི་ཆ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་དབང་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། དང་པོར་བུམ་པའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་པས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན། མཆོག་དབང་ 
གསུམ་བསྐུར་ནས། རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་སྟོན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས། དེས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེབའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྟོན། དེ་ནས་བླཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་པོ་ 


དེའང་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་མཆོག་ཡིན་ལ། གང་ཟག་འབྲིང་མན་ཆད་ལ་དབང་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བླ་མ་དམ་པས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་གང་ཟག་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བའི་ 
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༩ 


ལུགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ལ། ཉམས་སྭུ་བླང་བའི་དུས་སུ། དབང་རིམ་གྱིས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དེ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ན། གཙོ་བོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་དབང་གི་རྗེས་ལ་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ལྔ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། དགུ་པའི་ཆ་དང་། བཅུ་པའི་ཆ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་ 
པའི་ཆས་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་ཆ་དང་། དགུ་པའི་ཆ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཆ་དང་། གསུམ་ 
པའི་ཆ་དང་། བཞི་པའི་ཆ་དང་། ལྔ་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་སྨད་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཆ་ 
དང་། བཞི་པའི་ཆ་དང་། ལྔ་པའི་ཆ་དང་། བརྒྱད་པའི་ཆ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པའང་། དང་པོའི་བརརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 








གནས་ནས། དྲོད་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ 


















































>® ལྷོ 3298-ཏི 


༄༅། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་མིང་ཙམ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་འདྲ་བས་ན། དེ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོར་བཟླས་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཏོར་མ་ནི། དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
བཞི་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །ྦྱིན་སྲེག་ནི། ཕྱི་མའི་དང་པོ་ལས་སོ། །རབ་གནས་ཀྱང་ལེའུ་དེཉིད་ལས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དགུ་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ནི། སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སམ། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་གསུམ་དུའང་བསྡུའོ། །བསྲུང་བ་ནི། དབང་སོ་སོའི་བསྲུང་བ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། འདིར་དང་པོའི་ལེེའུ་བྱར་གཅིག་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་འགའ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པར་དབང་གོང་མའི་དམ་ཚིག ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་རྒྱུན་དུ་ 



























































བསྔོ ཊི་ལར་ཡི ༦༠༡༦ 


བསྟེན་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དང་པོའི་བདུན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་། བདུན་པས་བསྟན་ཏོ། ཕྱི་མའི་བཞི་པའི་གླུ་གར་ཡང་དེ་དང་ 
འབྲེལ་ལོ། །བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ནི་བསྲུང་བའི་ཁོངས་སྲུའདུའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་མི་ཉམས་པར་བྱ་ 

བའོ། །ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། ཚོགས་འཁོར་དང་བདག་འཇུག་གོ །གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ནི། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའོ། །མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་མའི་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པས་བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་དང་རྒྱན་དྲུག་རྣམས་ བུ 
བསྟན་ཏོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དེ་དབང་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སླར་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ། །སྤྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་ནང་དུ་ཆོས་མཐའ་དག་ཀྱང་འདུས་ པ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་མཐའ་དགྲཀྱང་འདུ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་བསྒྲུབས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ས་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་ 














གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དངོས་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་། འདིར་མདོ་ 



































༣ ༅། །ཙམ་གསུངས་པ་དེབླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས་ཁ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་དབྱེ་བས་རྒྱུ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པར་གཞག་གི ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུབླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་བཞུགས་ལུགས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་གང་ནས་གང་བྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་འདི་ནང་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ལིའུ་གང་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་གང་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་ན་རེ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ས་བཅད་གཅིག་གི་ཁོངས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་དང་། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གང་གིས་འགྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་བསྒྱུར་ཞིང་དེའི་དོན་བསྟན་པ། ཞར་བྱུང་འགྱུར་ཕྱག་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ 


༨¬.>7¬༡༽.27 


གར་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་ཏདྟ་དཱ་ཛཧཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྡརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུདཀྱིརྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་གརའཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྟའི་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་ 


2682: ཧཧ 

































































༼སྱོ།༦ཚི་འཚ་ཆིཿ༦ 9199 





བསྒྱུར་ན། ཀྱེརྡོརྗེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདུད་དོ། །གང་ལ་ན། ཀྱེ་རྡོ་རེ་ས་སྙིངརྗ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལའོ། །གང་གིས་ན། ལོ་ཙཱ་བས་སོ། །དུས་གང་དུ་ན། འགྱུར་ 
བྱེད་པའི་ཐོག་མ་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་དོན་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གང་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡ་རྗ་ 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་། འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་དད་ྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གླེང་གཞི་ 





སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་དགོས་པ། གླེང་གཞིའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། སྒྲ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་གོ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླེང་གཞིའདི་ནི་སྟོན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་ 
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ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ 


×༄༅། །པ་པོས་དོན་གྱི་གླེང་གཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཀའི་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


ངའི་ཆོས་རྣམས་སྡུ ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཐོག་མར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གླེང་སློང་ལ། བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཆུག མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ 
གཅིག ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་མེད་ན་མཚན་བརྗོད་ལྟ་བུ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་འཕྲོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ 
ལས། དེ་བསྟན་པས་ན་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གླེང་གཞི་འདི་ནེ། ནི་དཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དོན་གྱི་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ 
བའྱི་རྒྱུར་བྱུང་བར་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་། སྟོན་པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས། སྔོན་ལྔ་ཀར་ཚང་བའི་ཚེ་ཆོས་ 





འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲའི་གླེང་གཞི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྡུད་པ་པོ་ངས། སྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འཛོམ་པའི་དུས་སུ། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོས་སོ་ཞེས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ 
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ིཔཿ་ཚི་ལཚིྱ༦89192 























རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱུང་བར་ངེས་ཏེ། རོ་ལ་རྙེད་མ་ཕྲོགས་པའམ། གཞོདསྦྱིན་ཁ་པ་ར་བསདཔའིལོ་ུས་ཤསདེདག་གིཏོགས་པ་བསྐད་པ་དང་འདྲའ། །བཞི་པ་ནི། བཤད་ཚུལ་འདི་ནི། འདྱི་རྒུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། བརྗོད་བྱ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ཡན་ལག་གི་དོན་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཡི་གེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཐུནམོང་གི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པ་ 
དང་འབྲེལ་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ཀྱིས་གསལ་བང་བྱེད་དོ། །སྦྱའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་འཆད་པ་ལ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག་སྟེ། དེ་ 
ལ་རྐྱེན་གང་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཀའི་དྲི་བ་སྦྱར་ཏེ། གང་ཐོས། གང་གིས་ཐོས། གང་གི་ཚེ་ཐོས། གང་ལས་ཐོས། གང་དུ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལྔའི་དྲེ་བ་ལས། དང་པོ་གང་ཐོས་ན། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་སྐད་ཐོས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ཌོ་ན་ལས་དབྲི་བསྣན་མེད་ཅིང་། སྒྲ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་སྟོན་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། འདྲི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་འཕྲད་ནི། ད་སྐད་གསུངས་ནས། ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི༔ ད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྙེགས་ 
སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ཐོས་ན། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་གིས་ཐོས་ཏེ། ཉེ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཐོས་ཀྱི། གཞན་དང་གཞན་ལས་བརྒྱུད་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་དོན་ཏོ། །ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་བའི་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐོས་ཀྱི། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུ། སམྦུ་ཊ་ལས། བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྡུད་པ་པོ་དང་། འཆད་ 
པར་བེད་པ་དག་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡུད་པ་པོའང་བསྟན་ཏོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་ཐོས་ན། དུས་གཅིག་གི་ཆེ་ཐོས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སྤྱིར་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་དུས་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་གི་དུས་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་དུས་ཏེ་བཞི་ལས། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཐོས་ 
སོ། །གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །འདེས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། དབྱར་དགུན་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
འཆད་པ་གཅིག་གི་ཚེ། གློག་དང་འདྲ་བའི་ལྗགས་བསྐྱོད་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་གསུངས་པས་ན་འཆད་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ལས། ལན་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གསུངས་ 
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ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཀྱ་དོན་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་འདི་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན། སྡུད་པ་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ཐོས་ 
ལ། དུས་གཞན་དུ་ནི་གཞན་ཡང་ཐོས་སོ། །ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས། སྡུད་པ་པོ་ཐོས་པ་མང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། གཉིས་པོ་འདིས་ནི་ཉན་པ་པོ་འཁོར་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གང་ལས 
ཐོས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་ཏེ། དེས་ན་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཏེ། བྷ་ག་ཝཱན་ཛ་ན། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཿ ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །དེ་བས་ན་འཆི་བ་མེད་ཅིང་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ན། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །འཆི་བ་མེད་པས་ན། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་བཅོམ་པའོ། །དེ་མེད་པས་ན། གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་པའི་སྒྲ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་ 








མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་གང་། །དེ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་བྷ་ག་ཨཾ་ས། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་དྲངས་ན་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལྡན་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །ུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའང་འདི་ལྟར། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྟོན་པ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ན། ལྟ་དང་། བདུད་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ། ལམ་གྱི་དུས་སྲུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཟུགས་བཟང་བ་ནི། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལའང་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་པར་བལྟས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ། བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །གྲགས་པ་ནེ། གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་སྙན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དཔལ་ནི། ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་གྱི་ཚད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 











དྲུག་པོ་སྐལ་བ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་འདི་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། འདི་ 
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ལྟ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དཔལ་དང་། གྲགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཡང་ན་གང་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེགས་ལྡན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་ 
འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྣམ་པའང་མི་བསྐྱོད་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའེ་གནས་མནན་པ་སྟེ། གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རྒྱུད་འདིར་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ 
/ ལས། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་དང་འཇིགས་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མ་ཉི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བླ་མ་དག་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཅི་བ 1919 


13༦༤ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱིསྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས། སླར་ཡང་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། ། 
འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མ་ལུས་པའི་སྒྲ་སྟེ། སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའམ། དེ་ལས་དབྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་བར་དུ་གཟུང་ངོ་། དེ་དག་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུ་བ་སྟེ། སྐུའི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའོ། །གསུང་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའོ། །ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙད་པ་མཁྱིན་པའེ། །དརྣམས་གྱ་སྙང་པ་ཞས་བྱ་བན། དྲེ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གནས་ 
ཏེ༔ རྡ་རྗེའཆང་ཆེན་པོལོངས་སྤྱོདརྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ(སྦྲརགྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟར་དུ་བཤད་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་གང་ན་བཞུགས་སྙམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

པོ་དེ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གསང་བ་གསུམ་པོ་དེའི་འབྲས་བུའམ་བཅུད་དམ་མཆོག་གོ །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྣང་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྟེ། གསང་བ་གསུམ་ 









































“~~~ པ་ པི ྷད ཀཀ ་་་ ིང་ླིཤཤིླིླིླ_ ༩༧ ཐོ 





























/༦ྱོ9།ཚི་ཝ་©༦ཇི9199 





སྟེ། དེའི་ལུགས་ནི་བཤད་སླ་མོད་ཀྱི་མི་དག་སྟེ། འོག་ནས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟུར་གསང་བ་གསུམ་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ནི་གྲུ་གསུམ་སྟེ། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རིགས་མའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། རྡོརྗེ་ནི་འདི་ལྟར། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཟུར་གསུམ་པའོ། །དེཉིད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཙུན་མོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བས་ན་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྡོརྗེའི་ལྷ་མོའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །དེའི་བཙུན་མོ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་མར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྷ་ག་ནི་འཇོམས་པ་སྟེ། དེའི་ཉེར་གནས་སྲུ་རམ་རྟོག་འཇོམས་པས་སམ། ཡང་ན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཏེ། གང་ལ་གཙོ་བོ་ 
སྤྱད་གྱར་པའི། །ཆྱིམནི་བྷ་ག་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་སམྦུ་ཊ་ལས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོད་དུརྒྱས་པའི་ཕྱིར་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ 





ཀྱིས་ན་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའོ། །དེལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ 
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༄༅། _ །ལས། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོརྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །དེ་ལ་དབུས་སྲང་ཡོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེས་ 
འདིར་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེནི་རྗེས་འཇུག་གིས་བསྒོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་བྱུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས་སོ་ཟེར་ཡང་། སྲང་བར་ལ་སོགས་པ་ན་མི་བཞུགས་ཏེ། ཁང་བཟང་མཆོག་ན་བཞུགས་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ན་བཞུགས་སོ་ཟེར་ཡང་། དེའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ན་བཞུགས་པ་དོན་གྱི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་ "” 


རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་མི་སྨོས་པར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཉེ་བར་གཞུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པའི་ 


སོ 


དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས། བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དེ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་སུན་མི་དབྱུང་། །གང་གཞན་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 



























































༦ ཛི་ལའི༦ང་ 99 


ཡང་དག་པར་ན་འཁོར་བ་དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྲས་བའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀང་འདི་ཉིད་ཀིས་བསྟན་ཏེ། ིམ་གྱིས་བླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའང ཤནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཏིལ་གྱི་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དོན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི་སྔོན་བྱུང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་གླེང་གཞི་གཞུང་འདིར་བཀོད་པ་ནི། མའོངས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 


གོང་བུ་དང་མཉམ་པ། དཔའ་བོའི་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ། འགྲོ་བ, ད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལྷ་དང་མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། དུས་ 














པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འཁོར་དེ་དག་གང་ནས་བཤད་ཅེ་ན། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཞུང་ཕལ་ཆེར་ན་ཡོད་པ་བཞིན། གླེང་གཞིའི་ནང་དུ་འཁོར་མི་འོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བསྡུས་ 











པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟར་ 





















































༄9>2»9ཏ (ཏིང 


༄༅། །བཤད་ན་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གླེང་གཞི་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་དགོས་པ། གླེང་གཞིའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། སྒྲ་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་ན་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པོ་དེའང་སྡུད་པ་པོས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོརེ་འཛིན་པཉིད་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾཞེས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆ་ཡིན་ན། འདི་ 
ཉིད་ནས། ཨེ་ཡི་རྣམ་པས་ལྟ་མོ་སྤྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། སམྦུ་ཊ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། གླེང་གཞི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྡུད་པ་པོས་ཕྱིས་ 
རྩ་བ་སྨྲས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། འདྷི་སྐད་ཐོས་པའི་ཚིག་གང་དང་། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གནས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས། ཉན་ཐོས་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 


༢ ཛར 


ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུདཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་གླེང་གཞི་འདི་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཆད་འགྱུར་གྱིརྒྱད 
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བོ དོན་མཐའ་དག་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས། དབང་རྣོན་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་བརྟུལ་པོས་ཀྱང་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། ནི་དཱ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་གླེང་གཞི་ཡིན་ལ། དེའང་ངེས་པར་བྱུང་བཞེས་པ་སྟེ། གླེང་གཞིའི་དོན་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཨེ་ནི་ཡི་གེའི་མ་ཡིན་ལ། །མཝི་ནི་ཡི་གེའི་ཕ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཡི་གེ་ཨེ་དང་ཝཾ་གཉིས་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་དང་། སྦས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་སྤྱིའོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནེ། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། སམྦུ་ཊ་དང་། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་བརྗོད་ 
ན། འདིི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། །ཐོས་པ་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་ 
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སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། དེར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུརྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྙིང་པོ་ཀྱའིརྡོརྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའོ། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བས་ 
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༄༅། ནི། རྡོ་རྗེསྙིང་ཕོ་སྟེ། དེས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པས། གོ་རཱིམ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་མ་དང་ལྔ་ལ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གོ་དཱི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། དུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་བྱུང་། ཞེས་བྱ་བས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བུམ་པའི་དབང་དང་། རྗེས་ལས་བྱུང་བ་བཟླས་པ་ 
དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་གླེང་གཞི་འདེ་ལ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་ལྷ་ “ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེའང་མཚོན་པ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཤུ་ཏཾ། དྲུག་ནི་རིམ་པ་ལྟར། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀྲི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མ། ཤེར་ཕྱིན་མའོ། །ཨེ་ཀསྨིན་ས་མ་པ། དྲུག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མི་བསྐྱོད་པ། དོན་གྲུབ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། རྣམ་སྣང་རྣམས་སོ། །བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ། དྲུག་ནི། དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྒྲ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའོ། །བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ 





















































ཡོ ཅི་སར་ཨི889199 








ཡ་ལྟུཀ དྲུག་ནི། སྒྲིབ་སེལ། སྤྱན་གཟིགས། ས་སྙིང་། ནམ་སྙིང་། ཕྱག་དོར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ཙིཏྟ་བཛྲ་སོ་ཏ། དྲུག་ནི། རེངས་བྱེད་མ། ཁེངས་བྱེད་མ། རྨུགས་བྱེད་མ། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་མོ་དྲག་ཅན་ 
མའོ། །བྷ་གེ་ཤུ་བི་ཛ་ཧ། དྲུག་ནི། གནོད་མཛེས། གཙུག་ཏོར། བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། པདྨ་མཐར་བྱེད། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་ར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །འདིའི་ 
ལུགས་ལ་ནི་ཧྲཾ་ད་ཡ་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ལྷ་འདི་དག་འབྲས་བུའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲིབས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་གླེང་གཞི་འདི་ལ། བླ་མ་ 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་སྒྲོས་ལ། བཤད་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ནའང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་མི་སྣང་ཞིང། འགའ་ཞིག་ནི་བཞི་བཤད་འདིའི་ཁོངས་སྲུ་འདུའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡང་གཉིས་པ་གླེང་གཞི་འདི་སྦས་དོན་ལ་སྦྱར་ན་གཉིས་ལས། རང་བྱིན་རླབས་སུ་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྦས་པ་རང་ཕྱིན་རླབས། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་། ཡི་གེ་ 
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དང་། བསྡུས་དོན་གསུམ་ག མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རང་བྱིན་བརླབས། བཤད་པའི་རྒྱུད་སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་བརྗོད་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ་ཡིན་ལ་འདིས་འཁོར་ 






































2984: 288» - 

















^ ༄༅། །ལོ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལའང་ཡི་གེ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རིགས་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་། གནས་དང་། རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་། མིང་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་ན་དགའ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ན། བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སམྦུ་ཊ་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ་ཐབས་ཆེན་མོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྒྱེས་ལ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་ 
གནས།། །མི་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མ་ཀཱི། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཙོམ། །སྙིང་གར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་གནས། །མཱ་ནི་མེ་རུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོ་གོས་དཀར་མོ། །དགའ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལྷ་མོ་པདྨའི་རིགས་བྱུང་མ། །ལྐོག་མར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་གཉིས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས། །ཡ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་ 


འཇོམས་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་ངེས། །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་མ། །བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་མོ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་ 















































ང་ཡི མཁཔ་༦༦ 


ངི 


གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པའང་། འོག་ནས་འབྱུང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གསལ་གདབ། འོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དང་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོའང་གསལ་བཏབ་ལ། འོག་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་ 
སྦར། གཡས་རོམ་ནས་སོང་སྟེ། འཁོར་ལོ་གོང་མ་གསུམ་བསྲེགས། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་སོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེར་ཏེ་འོང་། སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས་པ། རྐན་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀང་ནས། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས་ཏེ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་རེག ཨཾ་ཆེར་འཕྲོས་ནས། མེ་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ན་ཡར་ཞུགས་ནས། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ་ 
སྟེ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་རེག་པས། ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་འབར་འཛག་ལ་བློ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཐོས་པ་ནི། སྲུ་ཏ་སྟེ། སྲུ། བ་ཏི ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་ 
པ། ཏ། བི་སྟ་ར་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ། །སྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛག་པར་གསུངས་སོ། །ཏཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་འཛག་པའི་བདེ་བྱ་ཆས་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པ་གསུམ་སྟེ། མེ་སྦར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་དུས། འཛག་པ་ནི་བདེ་བའི་དུས། འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟླ་མེད་པས་ན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་། ས་མ་ཡེ་ནི་དུས་ 








པོའི་མགོན་པོར་སོང་ཞེས་པའོ། །དུས་ནི་རྣམ་ 
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{2 སཾ (2981) 


༄༅:=4ཿཛ 


2-; ,¬,འ. 


༄༅། །གསུངས་ཏེ། །དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །བདེ་བའི་དུས་དང་སྡུག་བསྔལ་དུས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཉིད་དོ། །འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་སྣ་བུག་ཏུ། །འོང་བ་བདེ་བའི་དུས་སུ་བརྗོད། །མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཉི །སྔུག་བསྔལ་དུས་ཀྱང་དེ་གཅིག་གྲགས། །དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས། །གཅིག་ནི་ལྷན་ཅིག་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། རང་རིག་ 
པ་གསལ་བའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱོན་ཞིང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་རྩི་དང་། འབྱུང་བ་དང་། དབང་པོའི་དྭངས་མ། སྐུ་ནི་ཞུ་བ། གསུང་ནི་བདེ་བ། ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་པ། སྙིང་པོ་ནི་རང་རིག་པ་གསལ་པའོ། །ཡང་ན། སྐུ་ ང་མགོ་ཐུག་པ། གསུང་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཐུགས་ཐིམ་ 
པ། སྙིང་པོ་དེར་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །བཙུན་མོ་ནི་བདེ་བའོ། །བྷ་ག་ནི་རྟོག་པ་རྣམས་བཅོམ་པའོ། །བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་རང་བྱུང་ ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 





འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། རྩ་ཐམས་ཅད། ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བ། འཁོར་ཕུང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དབང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འབྱུང་པའི་དྭངས་མ་ནི་ལྷ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ་ 






























































ཀད ` 








བཞུགས་ནས། ཆོས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ། གནས་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། བདེ་བཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་དང་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ། འཁོར་སྔར་བཤད་པའི་ཕུང་དབང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་གཤེགས་སེམས་ལྷ་སོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ། ཆོས་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱིན་བརླབས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའང་མདོར་བསྡུ་ན། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དེའི་སྔོན་འགྲོ་གསང་དབང་། དེའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རླུང་དང་། ུ ས་གཏན ཅཱ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རངབྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་སྦས་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་རྡརྗའི་ཚིགདེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སུ་བཤད་ན། བརྗོད་བྱ་དཀྱལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྔས་པ། རྗོད 

ཕོ་དངོས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་སྲུ་ཏོ། ཞེས་བྱ་བ། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ 


རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བཅས་ སྱ 














བྱེད་ཡན་ལག ཡི་གེ བསྡུས་དོན་གསུམ་ག མངོན་པར་རྟོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་སམྦྦ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་སོ [ཏ། ། 
སྐེད་ཅིང་། དེའི་བྷ་ག་ཨཱཿ ལས་པདྨར་བསྐྱེད་པའོ། །རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་ནི་བཾ་ངོ་། །ཡང་བེ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །འདོམས་གྲུ་གསུམ་ནི་ཨེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། ཨེས་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཝི་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་ 


ལྷར་བསྐྱེ་ 









































༣ དེ གླར །པ་ཉིད། །མི་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། །ཨེས་ནི་ངེས་པར་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག །ཨེ་ཉིད་དང་ནི་ཝི་ཉིད་ནི། །གཉིས་གཉིས་སྲ་ནི་བརྗོད་ 

པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མ་ནི་མཧཱ་རཱ་ག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཕ་ནི་བ་ཡུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དེའི་དབང་གིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུས་པ་རྣམས་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས། དབང་གི་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ 
ཧཱ ཡིན་པའོ། །བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འཛག་པ་ནི། སྲུ་སྲ་བ་དྷཱ་ཏུའོ། །དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ནི། ཏབིསྟུ་རའོ། །ཡང་གསུངས་པ། མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། ། 
རོ སྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛག་པའོ། །ཏ་ཞེས་བྱ་བི་གང་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོའོ། །ཞེས་སོ།ི །དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་སྨིན་བདེ་བའི་དུས། རྣམ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཧཱཿ དུས་སོ། །གཅིག་ནི་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟླ་མེད་པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར། །གཅིག་ནི་ལྷན་ཅིག་མེད་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཙཾ སོ། །བཅོམ་ལྡན་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། དབང་གི་གནས་སུ་བྱོན་ཞིང་གཤེགས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ 
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བདུད་རྩི་ལྔ་མ་ལུས་པའོ། །སྐུ་དགའ་བ། གསུང་མཆོག་དགའ། ཐུགས་དགའ་བྲལ། སྙིང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ཡང་། སྐུ་ནི་ཞུ་བ། གསུང་ནི་བདེ་བ། ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་པ། སྙིང་པོ་ནི་རང་རིག་པ་གསལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སོ། །དེས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བཙུན་མོ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་བྷ་ག་ནི་གསང་བའི་གནས་ཏེ། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བྷ་ག་སྟེ། གང་ལ་གཙོ་བོ་སྤྱོད་གྱུར་པའི། །ཁྱིམ་ 


ནི་བྷ་ག་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གནས་དབང་གི་གནས་དེར། དུས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སུ། འཁོར་བདུད་ , 


རྩི་དང་། དབང་པོ་དང་། འབྱུང་བའི་དྭངས་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། ཆོས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་དང་། སྔོན་འགྲོ་དབང་གསུམ་པ། དེའི་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། སྦས་པ་གཉིས་ཀའང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན། བརྗོད་བྱ་ 














མཐར་ཐུག རྫོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་། ཡི་གེའི་དོན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུདསམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་དང་། སྟོན་པ་ཐ་དད་དམ། ཐ་མི་དད་ཀྱང་རུང་། གླེང་གཞི་ 
































༄༅། །སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཀའང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། འདི་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། ། 
གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གསུང་པ་པོ་དེ་སྡུད་པོའང་དེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཉིད། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུད་པ་པོའི་སྣང་བ་དང་། དུས་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སྟོན་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འབྱུང་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ ༠ 
པར་སོན་པ་སྟེ། འདེས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྙེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་གྱི། འཆད་པ་པོ་ཉིད་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི། གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོ་གར་མཛད་པ་ན། གཅིག་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མའི་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གིས་རོལ་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཞུགས་པ་པོ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 





















































བོའི 19 








སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞུགས་པའི་གནས་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་སྟེ། དེས་ན་བཞུགས་པ་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། བཙུན་མོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བྷ་ག་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། བཞུགས་པ་པོ་སྟོན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་རྡོ་རེ་བཙུནམོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 
ན། བཞུགས་པའི་ཚུལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེའང་སམྡུ་ཊ་ལས། རང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་མཛད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་དོན་གང་། །བཅུན་མོ་ཉེ་བར་ 


མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བཞུགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཞུགས་པ་པོ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ། བཞུགས་པའི་གནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། བཞུགས་ 
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༄༅། །པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེའི་བསམ་པ་འགེངས་ཤིང་བཞུགས་ཏེ། དེའང་བཞུགས་པ་ལ་སྐད་སོར་བཞག་ན། བི་ཛ་ཧ་ར། ཞེས་བྱ་ལ། བི། བི་ཙི་ཏྲ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ། ཛ། ཛན་མ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་ 
བོ། ཧ། ཧ་ར་ནི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་བྱ་བས་ཅི་གསུངས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོ་གཅིག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་ལ། དེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་བཞི་པ་དང་། དེའི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤྱིའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོས་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བརྟག་པ་ 
དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དང་། ཐབས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །ཡང་ན་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་། ལམ་མོ། །དེ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
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བ་དང་། རྨོན ངོས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལགརྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་དང་། དེས་མི་ 
འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །སྨིན་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ནི་ལེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། བརྟག་པ་དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། བརྟག་པ་དང་པོ་དང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱིའང་སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 





དང་པོ་རྩ་རྒྱད་དུ་བཤད་པའི་ལུགས་སུ་བརྗོད་ན། དོན་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། ཐོག་མར་འབྲས་བུའི་རྒྱད་འདིའི་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་དུ་བཤད་ 


དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་བརྟག་པ་གཉིས་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་དམིགས་ཏེ བ་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ ཙོ 
གྲོལ་ལམ་བསྟན་པ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ཟག་དང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བཅས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་དེ་ལྡན་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་རེ་ཞིག་ཐོག་མ་སྟེ་བརྟག་པ་ 









































༣ །པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། བཤད་གཞིའི་སྐུ་བཞི་ལ། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔས་འཆད་པ་འདིར་ངག་རྫོགས་པར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།རྒྱུད་ཀྱ་མངོ་པར་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཤད་པའི་རྒདནི། རྡོ 

ེ་ུར་གྱི་ལེའུ་བཞིཔ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བྱཅ་བཞི་པ་དང་སླམ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འདིའི་ཐོག་མར་ཞུ་བ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ 
+ བས། འདིར་ཞུ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་གླེང་གཞིའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་འབྱུང་བས། ཞུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཞུ་བམེད་ན་རྡོརྗ་སྙིང་པོ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་པའི་ངོ་ 
-* མཚར་བ་དང་། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་བཏང་རག་བྱིན་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་དེ་ལྟ་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཞུ་བ་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །དེའང་ཞུ་བ་རྒྱས་པ་ནི། རྒྱུད་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
3 མོད དར་ུད་བསས་པ་ཡིན་པས། ཞུ་བའང་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙངཔའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ 
ཚ དེ་ལྡན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་ཤིང་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་པ་དང་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་ 
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ཀག 





དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྡ་ྗེ་སྙང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། རྡོརྡེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བ་དང་། མཉན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགོས་དོན། བསྡུས་དན། ཚག་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནེ། དྲང་དོན་དུ་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཞུ་བའི་དགོས་དོན་ལ། སྤྱིར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཕལ་ཆེརཞུ་བ་ལ་ལྟོས་པས། འདིརརྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་བཞི་ 
ཡིན་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སུམ་ནས་ཞུས་པས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངེས་དོན་དུ་འཁོར་སྟོན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླེང་གཞིར་སྟོན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
པས་སྐུ་བཞི་གསུངས་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་དྲིས་པས་དེའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཞུ་བ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 


༡ .5ེ-274 





པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཞུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །གང་གིས་ན་རྡརྗེ་སྙང་པོའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ན་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བར་གནང་ཞིང་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ 















































>» ཏཱ ཚེ 





༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། འཛུམ་པ་མཛད་མ་ཐག་ཏུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་ 
ལམ་གང་གིས་ཞུས་པ་དང་། ཚིག་གང་གིས་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བོས་ནས། འདི་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་མཉན་པར་འཚལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ དྷ 
ཅད་ཀི་ྐི་གང་ གསུང་ནི་གང་། ཐུགས་ནི་གང་། སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ” 
པ་ལྔ་འ མ་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཞུ་བ་ལ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད། ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་ནས་བསྐུལ་ 





བས། རྡོ་རྗེ་ྙིང་ོས་གོ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོདལམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཞུ་བའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གླེང་གཞི་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་ནའང་། གླེང་གཞིར་གསུངས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འདྲིལ། གླེང་གཞི་སྟོན་པའི་བཀའམ་ 





















































སཡྱོམ་འི་འ་ཚེཚྱིམི9)9ཿ9་ 





ཡིན་ནའང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གླེང་གཞིར་ 
བསྟན་ཟིན་ལ། རྗེ་བཙུན། ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དད་སྒྲོལ་ཏེ། དད་པ་ཅན་འཁོར་བའྱི་རྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་སྦས་པས་ན། ཤིན་ཏུ་གསང་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་མ་གྲགས་པས་ན། ཆེས་ 
གསང་བ་སྟེ། དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། ཞུས་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཞུ་བ་ལ་ངོ་ 
མཚར་བའོ། །དེས་ན་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི༔ ད་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། གོང་དུ་སྐུ་དང་ 





གསུང་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཞིའི་ལན་དུ་རིམ་པ་ལྟར། སྐུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གསུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསང་བ་ནི། དེ་རྣམས་ 
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༄༅། །དྱརམི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུསྙང་པོ་ཀྱེའ་རྡོརྗ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སྤངས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆེན་པོ་ནི་དེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། ྡརྗེ་སྙིང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སྙིང་རྗེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་སམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་གཉིས་ནེ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཞུ་བ་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་དགྱེས་པས་ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། ངོ་མཚར་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ 
ཞུམ་དང་ངེས་གཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བཏཉིད་ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུས་པ་ལས། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཉན་པར་གདམས་ནས། ྡོརྗེ་སྙིང་པོས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་སྐུ་གསུམ་ཞུས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་ཞུས་པ་དེ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོར་ག་ 
ཡ་དྷ་ར་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་བཀོད་པ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྐུ་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་བ་སྐུ་བཞི་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་ 
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ཚིག་ཞུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས། །ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། །གང་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིགལ་སྤྱོད་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རེསྙིང་པོས་གསོལ་བ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིརསྐུརྡོརེ་སེམས་དཔའ་ལགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན་གསུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཐུགས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་རས་སྐུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
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༄༅། །ཕྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །གཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མེད། །བསྲེག་པར་བྱར་མེད་འཇིག་མེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། ཡོད་ཅིང་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་ནི། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའོ། །དྲེ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོར་གྱུར་པ་རིག་པ་གསལ་བ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རོ་གཅིག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྟེན་བྱེད་པས་སྐུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་རྡོརྗེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་སྐུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། འོག་མིན་ལས་བསྐྱོད་པར་མི་མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །དེའང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ། 












དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
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སེམས་ཡིན་ལ། དྱེ་རྒྱ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱངས་པས། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ། 











གསུངས་པས་ན། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 


ཏེ། བྱམས་པས་ཀྱང་། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ 
འབྱུང་བས་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པ་ནེ། རྡོརེ་སྙི 

ཞིག་བཤད། །བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཅི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཧེས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
པ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྙིང་པོ་ཀྱེའིརྡ་རྗེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་དེ་ལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལགས། ཡི་གེ་སོ་སོར་འཕྲལ་བ་ཧེ་ 


སྟེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གཙོ་བོ་ནེ་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པའི་ (ལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་དེ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་མཐུས། །ལ་པའི་སྐ་ བླ 
ང་པོས་གསོལ་པ། མིང་བ ས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །གང་གིས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལགས། །ཧེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅི་ 





་ཡི་རྣམ་པས་དོན་ཅི་ཞིག་བཤད། བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཅི་ཞིག་ 
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༄༅། །བཤད། ཅེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངོ་བོཉད་ཀིསྐུའམ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉདཀིསྐུ་ཞེས་བྱསྟེ སྐུ་གསུམ་ལས་སྙིང་ 
པོའམ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའའ་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ 
བརྗོད་ན། ཧེས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཧི་ནྱི་ཀ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་འབོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབོད་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་བར་དུ་གཞན་དོན་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་བརྩེ་བརྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། དེའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ནོ། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྫས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་ཕར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི། །ངེས་པརས་སྙེང་རིན་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཡི་ངེས་པར་འཇོམས། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་གཞིག་མི་ནུས། ། 














ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕར་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ལ། ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས། །ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༽ ༡ ¬༨. 


དོངོ། ཡང། ཟཞོང་སྙང་པོ་ཁོངོྟོངོ་མིད། །ཅེས་སྔར་བརྗོད་པ་དེདྲན་པརོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲསབུཀེའ་ྡོ་རྗེ་འདིབརྗོད་བའིགཙོབོ་ཡིནཔའིཕྱིར། རྒྱུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱངཤེའིརྡོརྗེ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་གྱི་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེ 


༤. 


དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་གྱའ་ྡ་རེ་ཡིན་པས་ན། གླེང་གཞི་གྱེའ་རྡ་རེ་ཡནཔའི་ཕྱིར། གླེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཤེའིརྡོ་རྗེར་གླེང་ལ། དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེདཔའི་གཞུང་འདི་ལའང་། ཤྱེའིརྡརྗེཞེས 
གདགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེསདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱདེ་དནསྦྱར་བ་ཡི། །གཞུང་དང་ལམ་ཡང་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རེ་ད་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེསདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དེདོན་སྦྱོར་བ་ཡི། །གཞུང་དང་ལམ་པང་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། དེལྟར་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་ཀྱེའིརྡོརྗེམངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་ལས་པ་ལས་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ 


ཡིན་ 


= 


ན། ། 


རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲབས་བུ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སྤྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ 




































































༧ ༄༅། །སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་ ར་སྣང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱག་གཉིས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ། ཆོས་ཅན་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱག་གཉིས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉིདདེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེནབྱེད་པས་ན། སྐུ་རྡོ་རྗེར་བཞག་གོ །སྦྱིའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡེཤེས་ཆེན་པོའི་རང་གིངོ་བོ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་ལ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་སྣང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཞི་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མགྲིན་པ་ན་ཡི་གེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ 
བཞི་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཞིའི་འབྱུང་གནས་གསུང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་བཞི་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དེའང་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་རྡོ་རྗེར་བཞག་སྟེ། ྤྱིའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། ། 
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རྱི ཅི་་་ཨི829399 











ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ལ། ཆེན་པོནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། དདེ་བས་ན་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོའང་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །རོས་གང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་སྟོན་པའང་མགྲིན་པ་ནས་སྟོན་ལ། རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་མགྲིན་པ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དང་རོ་ཐ་མི་དད་པས་གསུང་གི་གནས་ཡོངས་སུ་གང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྔ་ཡིན་ལ། རོ་ནི་དྲུག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གྲངས་ཀྱང་མི་མཐུན་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་རིག་པ་ཡིན་ལ། རོ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ངོ་བོའང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། མཐུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཁ་བ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེར་ 
དབུལ། །མངར་བ་རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་ལ། སྱུར་བ་རྡོརྗེཉི་མ་ལ། །དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་འཇིག་རྟེན་རྗེར། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ། །བསྐ་བ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། རོ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་གྲངས་ཀྱང་ 
མཐུན་ལ། རོ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་མྱང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་གཅིག་པས་ན་ངོ་བོའང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་དཔའ་བར་གྱུར་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་ 


དཔའ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པར་སྣང་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འོང་བའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གནས་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ 






























































དེ རློ །ལྔ། དབྱིངས་དང་དྲུག་ཏུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གདགས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
ལ། རྟག་ཏུ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྟེ ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྐྱང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་ཡིས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའའོ། དདེ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །བསྲུང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཡུལ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་བའི་ 
དམ་ཚིག ཁམས་བཞི་འདུས་པའི་དམ་ཚིག རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལྷ་བོ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་དང་པོས་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྲུབ་བོ། །བར་མ་གཉིས་པོས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྡུ་ པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སེམས་ཅན་ 
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ཟས ི་ཿ་ཚ་ཆི༦པ3929 





གྱིདོན་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་པའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 


ཞེས་བྱ་སྙམ་ན། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ལུས་ངག་གིས་བསྟེན་པར་མི་ནུས་ལ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཉིདྲ་ཀང་ལུས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་གི་དོན་དེ་དག་ 
གིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས། རེ་རེ་ལའང་སྐུ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྣང་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྣང་བ་ 
རྣམས་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྒུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐའ་དག་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པའང་སྣང་མོད། འདིར་སྤྲོ་བར་ག་ལ་ནུས། བཞི་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་སྟོན་པའི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་དད་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ 



























































༄༅། །དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པ་ནི། སྤྱན་གསུམ། ངེ་ཉིད་ནང་ཚན་གྱིས་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིང་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱག་བཅུ་ 


དྲུག་གོ །བས་སྙིང་རྗེ་སྡུ་བའིདངས་པོབཞི་ནི་ཞབས་བཞི་པ། དེ་རྟོགས་པས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་ཞལ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚོན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའམ། རྗེ་བཙུན་ཆེས་གསང་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། ཅི་གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ནི་ལམ་ཡིན་པས་འབྲས་བུར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བ་དང་པོའོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ 


རཿ གྱང་། སྐུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི། སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་འབྲས་བུམ་ 
པཱ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལམ་ལས་འབྲས་བུ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཉིད་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱས་ 
ཤྭ གདབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །བརྒྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལམ་དུ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ 















































ལ། འབྲས་བུ་ནི་དངོས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བས་ན་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའང་དམིགས་པ་མེད་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་མངོན་དུ་ 


ཀཀ 


གྱྱུར་པ་སྟེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། ། 
དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་གྲགས་པས་འབྲས་བུ་དེ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་རྒོལ་བ་དེའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ ཁྱ 
ཏེ། གང་དང་གང་དུ་འབྲས་བུ་འདི་མ་གྲགས་པ་དེ་ན། ལམ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིསྡེ་སྣད་དུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲགས་པ་དེར་ཡང་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མ་བསྟན་པར་རིགས་ 

པར་བྱའོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པམ་གྲགས་པ་དེར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མ་བསྟན་པ་དེར་ཡང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 




















གང་དང་གང་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དེ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་དམན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་འབྲས་བུ་ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་དང་། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལུས་ལ་ 






































༢ ༄༅། །གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དེ་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདིར་ཡང། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀིས་ 
ཏོན། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཀྱེའིརྡ་རྗེའི་ཚིག་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བའི་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཐོག་མར་བསྟན་པས། འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
× པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །དནི་གྲོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་ལུས་རྣམ་གཞག་ 

༡ གཉིས་ཀའི་སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྟོན་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་། སྦས་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་ཀ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀཉི་བསྐྱེདཔའི་རྒྱུད། །ཅེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་དགོས་ ° 
¦ ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་དང་། ཡི་གེ་གཉིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཤུགས་བསྟུན་ལ་དེའི་སྦྱང་བྱ་རྒྱ་རྒྱུད། སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་ཡང་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་གུར་ནས་ལུས་རྣམ་གཞག་འབྲུ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དངོས་པོའི་འཆིང་བ་སོགས་སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གང་བཤད། གང་གིས་ 
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བཤད། གང་ལ་བཤད། ཚུལ་ཇི་ལྟུར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ང་ཡིས་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་སྟེ་འཁོར་ལའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེལ་རྒྱུའི་རྒད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཐབས་ནི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བདགཏིད་དེ། ཧེའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ནི་དེཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། བཛྲའི་དོན་ཏོ། །བདག་ཉིད་རྒྱུད་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ལམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུམ་དབང་ཐབས། གོང་མ་གསུམ་ཤེས་རབ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བདག་ཉིད། རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྒྱུད། བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཐབས། རྫོགས་པ་ཤེས་རབ། བསྐྱེད་པའིའང་ལྷ་ཡབ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐབས། ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ། རྫོགས་རིམ་གྱིའང་རང་བྱིན་བརླབས་ཐབས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱིའང་དམིགས་བཅས་ཐབས། དམིགས་མེད་ཤེས་རབ། དམིགས་བཅས་ཀྱིའང་འཁོར་ལོ་གོང་མ་ 
ཐབས། འོག་མ་ཤེས་རབ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའིའང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐབས། ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ། ལྟ་བའིའང་སྣང་བ་ཐབས། སྟོང་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
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༄༅། པ །པས། བདག་ཉིད་རྒྱུད། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་སྤྲོས་བཅས་ཐབས། སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ། འབྲས་བུའི] དྲ་ཀྱི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ ཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དོན་ནི་གཟུགས་སྐ་ 
ཐབས། ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ། གཉིས་སུ་མད་པ་བདག་ཉད། རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྒྱུད་ཅེས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟག་པ་དང་། སྐོ །དང་པོ་ནི། བཏག་པ་དང་པོཐབཔ། ཉས་བཞེ།རབ། ོཌཁིད་གི་ཚོགས བད 
ཉིད། འབྲེལ་ཆགས་པས་རྒྱུད། གཉིས་པ་ནི། ཝི་ཡིག་ཐབས། ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བདགཉིད། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་འབྱུང་བསན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ནི་སྙོམས་འཇུག་པར། །རྣལ་འབྱར་ཞསན་བཤད་པ་ཡན། །གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ ༠ 
གསུམ་སྟེ རྒྱུ་དང་། ཐབས་དང་། འབྲས་པུའོ། །དེའང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱ་ 
ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་པ་པོ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ཁས 
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དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི། འདུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ལའང་སྣང་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཧེ་བཛྲ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཡིན་མོད། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱིའི་རྡོ་ 
རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །གང་དུ་ཐབས་ནི་ངེས་གནས་པ། །ཀུན་རྫོབ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ད་དུ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ང་ཡིས་བསྟན། །གང་དུ་ཐབས་ནི་ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་། ། 
ཤེས་རབ་གནས་མར་གྱུར་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ང་ཡིས་བསྟན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཀྱེ་རྡོར་འདི་ནེ་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། །དོན་གྱིས་འདུས་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 


རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། ལེའུ་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་སྨད་དང་། དགུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དགུག་པ་དང་། དོན་བྱེད་རྣམ་མང་དང་། རེངས་པ་དང་། སྐྲོད་པ་ 





དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་རྒྱུདཀྱ་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ཁགརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་དགུག་ 
དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། །རེངས་པར་བྱད་དང་སྐྱོད་པ་ཉིད། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱ་དང་། །དོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དང་། །ལྷ་ 
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༄༅། །དང་། སྡེ་རེངས་བྱེད་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དོན་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཚིག་དུམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེའུ་གཉིས་པའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ཕས་ཁེའུ་གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གོ  །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་གིས་ནི་ལེའུ་དྲུག་པའི་ཡིན་ལ། བརྡ་ཆེན་གྱིས་ནི་ལེའུ་དྲག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། རྣལའའབྱོར་མའི་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་དང་། བྱེད་རྒྱུ་སྟེ། ཚིག་ 
དུམ་བུ་བཞིས་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དོན་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སློབ་མའི་དོན་བྱེད་པས་ལེའུ་བཅུ་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གོ །ལྟ་སྟངས་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའིའོ། །ཚིག་གི་དོན་ཅུང་ཐད་བརྗོད་ན། ལྟ་སྟངས་ནི། ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིའོ། །གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དགུག་པ་དང་། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ཆེན་དང་། ཆར་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མ་ནི། དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ 


དའ 


རེངས་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། རྡོརྗེ་གྲི་གུག་གིས་སྡེ་རེངས་པར་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དོ། །དམན་པ་དང་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། གནས་ནི་གཞལ་ཡས་ 





ཁང་། བྱེད་རྒྱ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའོ། །དོན་བྱེད་ནི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་སྟོན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། དག་པ་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་གསལ་བས་ན་རྐུན་པོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །ལྷ་ 
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རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པ་པས་ནི། ཚིགས་བཅད་གོང་མ་ནི། གཞུང་གང་ན་འདུག་ནའང་འདུག ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་འོག་མས་ནི། གཞུང་གང་ན་སྣང་ཡང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམསཀྱི་མདོར་བསྟན་དུ་བཞེད་དོ། འོ་ནརྒྱུད་ཀི་ཐོག་མར་ 
ལུས་རྣམ་གཞེག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདགཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཏྱི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། བཤད་སླ་བ་དང་གཟུང་བདེ་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་རྩོད་བྲལ་ཕྱིར། །མཁས་པ་ལ་ལས་བསྟན་བཅོས་བསྡུས། །བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མར་དགེད་པ་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་རྒྱུད་དང་པོར་བསྟན་པའི་འཐད་པ། ཐབས་དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཉིད་རྒྱས་པར་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་ནི་ཐོག་མར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཐོག་མར་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལྟར། སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཀྱང་ 


འབྲས་བུ་ནས་སྐྱེའམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུཀ་ནི་བསྐེདཔའིརྒྱུ།།ཞེས་བྱབ་འབྲས་བིུ་ཧེ་རུཀ་ད་བསྱེདཔའི་རྒ་ལམ་ཡིན་པས་ན། དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཕྱིའང་ཐོག་མར་བསྐྱད་རིམ་ཡིན་ 



























































༄༅། །ལ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་གྱིའང་ཐོག་མར་དམིགས་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དམིགས་མེད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱ་བ། ཐོག་མར་རགས་པ་ནས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ཉིདྱ་ཀིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །གཞུག་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་དང་པོར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ལ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། ། 
ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཕོར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐབས་དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རོརྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། ། 





དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་ནི་དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེེ་ལྟར་ལམ་བསྟན་ཀྱང་འཁོར་པ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
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རྩ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ལ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྱི་ལྟ་བས་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱོང་ཞིང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྟོག་པ་དེའང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན། ལམ་འདིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བདག་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པ་སྲིད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ། ཐེག་པ་དམན་པར་མོས་པ། ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དག རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཁྱ 
འདྲི་རྣམས་དང་བལ་དགོས་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་ནི། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་བོས་ནས། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ “” 
ཏེ། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འབྱུང་ཞིང་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དངོས་པོས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ནྭ་བྱིས་པ་རྣམས་གང་གིས་བཅིངས་ཞེ་ན། དངོས་པོར་འཆིང་བས་འཆིང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་བདེན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་འཆིང་ངོ་། །འོ་ན་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ 















































28:28 བུ ྙའི་¥ 





༄༅། །པར་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་དུ་མར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །དེཉིད་ཤེས་ན་ཡང་དག་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ 
ཡོངས་ཤེས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་མེད་པས་ནམ་མཁའའང་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེས་ཉན་ཐོས་ལྟར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཞེན་པ་སྨངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་པོའམ། ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ། འདིས་ 

འཁོར་བའི་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམས་ན་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
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བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ། ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་ 















































ཡྱི ཅི་ལ་བ 1929 








མེད་དམ་སྙམ་ན། དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ནའོ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷའི་དེཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་ 
པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་སྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེསྱ་བྱབ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྔའི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་མེད་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བརྗོད་བྲལ་དུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་ཞེ་ན། _ དེ་ལྟར་ 
ཧེརུཀ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་སྟེརྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཧེརུ་ཀ་ཡི་གེ་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སྭུབླང་སྟེ། ཤཱནིངོབོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧེ། ཧེ་ཏུ་ཤུྱ་ཏཱ། དང་པོ་སྐྱེབའི་རྒྱ་ཡིས་སྟོང་པ། རུ། རྩུ་པ་ཀ་ཏ་ཤུརྱ་ཏཱ། མཐར་འགག་པའི་འབྲས་ 
བུས་སྟོང་པ། ཀ ཀ་ན་ཀུ་ཙྭཏྟ་ཏྱི། ན། བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་པས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟུར་ན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ 
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༄༅། །པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། ལེའུ་དང་པོས་ཇི་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། མན་བག་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་འདིའི་རྒྱུད་བཤད་ 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ྤྱིའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དང་། གཙོ་བོར་སྦས་པའི་དོན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་བོར་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་དབྱིབས་མཐུན་ཅུང་ཐད་ཅིག་ 
དང་། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཐབས་རྒྱུད་སྤྱིའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ནས་ལྟ་བ་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ལྟ་བཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་སུ་བསྟན་པས་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཤད་པའི་རྒྱདནི་རྔོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ། སམྨཱ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ 





རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི། གཉིས་པའི་གཉིས་པ། ལྔ་པའི་གཉིས་པའི་ཆ། དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་སྟེ། བཅུ་ཡིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞགཔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཐོས་བསམ་ 





















































/ཡོ9༦ཟི་འཚ་ཚིཿཿི9399 





གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལེའུ་འདིར་ནེ། རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས། ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མོས་པ་བྱེད་པ་ 
དེའང་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན་ལ། ལྟ་བ་དེ་ཙམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ནི། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་ནས། ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་ཡེཤེསདེནི་ཕྱིརོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདིར་ཐོག་མར་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཙམ་ནི། རྒྱའི་རྒྱུད་དུའང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནི། རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ 
ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པར་འགྱུར་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རོང ༨. 


གསུམ་པོ་འདི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ལ། ལྷགམས་ནི་ཕེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་མན་བག་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱད་དོན་ 
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284» ཇཱ་ $ 





༄༅། །བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ དང་། རྟེན་ དང་བརྟེན་ང པའི་ གནས ལུགས་ བསྟན པའོ། །དང་པོ་རྟེན་ནི་ལུས་ལ་ སྟེ རང་ག། གི་ལུས་ཉོན་མོངས་ པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན་ དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 

ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ ་དངྱ་མ་ངན་ ་ལས་ ས་འདུས་ ་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་ཏེ ཏེ རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་ སངས་སྐུནི་འཕྲོཕྱི ཕྱིར་དང་། །དེ་ བཞིན ཉིད་ དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས ས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས རྒྱས སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ པ 
གསུངས་ '་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཆེ ་ཆེན་པོ་ཞེས་ སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསལ་ཞིང་ཤེས ་པས་ན་ ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ དང་ཐུན་མོང་བའི་ཤེས་པའོ། ་པའོ། །ཆེན་པོ་ནེ། ཕུལ་' དུ་བྱུང་བ་ སྟེ འཇིག་ རྟེན ་ལས་ །དས་ང ་པའི་ 


¬ ༣ ༨ 


ལམ་མོ། ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཆེན་པོའང་ཡིན་ ་པས་ན་ ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ སྟེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས །ཞེས་ ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། - །གསུམ་པ་ ཡེ་ཤེས་དེ དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། དེ་ལ་ རྟོག་ པཿ ནི་སྒོ་ 





















































/ཡངྱོ9།ཿཛི་༢ར་ཿི9199 








ར༢༩༢༡༽ 


བཏགས་པའམ་མི་བདེན་པར་འཛིན་པས་རྟོག་པ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས། བྱིས་པ་འཁྲུལ་པས་བདེན་མིན་ལ། །ཀུན་ཀྱང་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་དངོས། །ཀུན་ཀྱང་རྟོག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ནི་སྲིད་པར་མཁས་པས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མི་བདེན་པར་འཛིན་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པས་སོ། །དེའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་བདེན་ལ། ཡོད་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མེད་པའང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་མེད་པའང་མི་འཐད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་བ་རྒྱུད་དང་བཅས་མཐོང་བས། །མེད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྗོད། །རྒྱུ་དང་བཅས་པར་འགག་མཐོང་བས། ། ° 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡོད་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་རྟོག་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ཐམས་ 

ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ཀུན་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ། སྲིད་པ་གསུམ་མམ། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བ་ ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལའོ། །ཁྱབ་པ་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། ། 
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ཉའ 





༄༅། །ཞེས་པ པ་ལྟ བུའོ །ལྔ་པ་ རྟེན་ དང་བརྟེན་པ' པའི་གནས 'ལུགས་ བསྟན་པ་ནི། (ལུས་གནས་ལུས་ ས་ལས་མ་སྐྱེས་ པའོ། །ཞེས་སྨོས་སོ། ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བས་གནས་ ༥་ལུགས་དངོས་བསྟན་ཏོ། །ལུས་ 
ལས་མ་ སྐྱེས་ ་པའོ་ཞེས་ ་པས་ དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤོང་བ་ བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ། ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི། ཀུན་ རྫོབ་ 'ཀྱིས་ བསྡུས་པ 'པའི་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་དོ། །གནས་ཞེས བྱ་བ་ནི། རྟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ལས་ མཚན་མ དང་རྣམ་། ་པར་རྟོ རྟོག་ པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། རྟོག་པ་ 
ལས་ནི་སྣང་བ་ སྣ་ ཚོགས སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས ཀྱིས ནི་དཀླུགས ་པའི་ སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པས་ན། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུའམ། ཐམས་ཅད་དེའི་ བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ཁྱབ་ ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི '་གྱིས་གནས 'ཞེས་ 'བྱའོ། །ག ཉིས་ ་པ་ནི། ལུས་འཁོར་བ་ དེ་ལ་ ཡེ་ཤེས ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གནས་ན། ཡེ་ཤེས་འཁོཿ 'འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ལུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པར་འགྱུར་རོ 


སྙམ་ན། ལུས་ལསམ་སྐྱེས་ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལུས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། ལུས་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྭབུས་མཐའ་ལས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལུས་འཁོར་བ་དེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སྨོས་པས་ལུས་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་པས། ལུས་ཅན་རྣམས་རྟོག་པ་ཡིན་ 
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ལ། དེས་ནྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཤེས་དང་མ་ཤེས་པ་དག་ལས། །ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དེ། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས། །བདུག་ཉིད་ཤེས་ནས་འགྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ན་མང་པོར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། གཞན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལྟར་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་བསྟན་ 


/ཡ།ེ9༦ཅི་ཏྗ་®989399 


ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གློ་བུར་དུའང་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དེ། རང་བཞིན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ན་གནས་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་མཐའ་དག་ལ་ 








ནས། གཉིས་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྦས་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཐོག་མར་རྟེན་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ལ་གནས་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལས་རྙེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། = 
ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། ། 
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×༄༅། །རྩས་ཁྱབ་ལ། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་སྟེ། རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་འཆད་པར་ 


འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གནས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ལུས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒོལ་ན། ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་ 
སྐྱེས། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ལ། ཡང་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུའང་མིའགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དངོས་ལུས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དྲེ་ཕིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་དུ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའང་ལེགས་པར་བྲིས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལུས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། དེའང་དངོས་སུ་ལུས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་། ལུས་ལ་གནས་པ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་དེས་རྟོག་མེད་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་གནས་པའང་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པའང་མི་ 
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འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྦས་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གཉིས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་། སྔོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ = 
ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། ེའ་དན་ཡངལནསྐྱེསལེགསདེལུས་འགཞས་པས། དེ ྱུནདགེསལ། དེ་ལའང་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས་པས་ན། དེ་ཞུ་བརའདོད་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ 


འཱ སཱ ས་ ཕུ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གཞན་དུ་བསྡུན་ ༈བར་འདོད་ནས། ཤཱ 
རྟན་རྩ་ནི་དུ་ལགས་ཞེས་ཞུ་བ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་བའི་རྩ་སོ་གཉིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གསུམ། རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 











འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ 
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> ཏེ 1: 








༄༅། །ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དགོད་པའི་རྩ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཡན་ལག་གི་རྩ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཕྲ་མོ་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སམྦྷ་ཊ་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྩ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་པོའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མོ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྱུང་བ་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ 
གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །རྩ་ནི་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་འབབ་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའམ་དབང་གི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །དོན་ནི་དྭངས་མ་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་གནས་སུ་འཛག་པ་སྟེ་འཚོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངག་ཆོས་པས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ 
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སྤངས། །རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གཙོ་མོ་ 
སྟེ། གང་ཞེ་ན། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་གཙོ་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྟེ། གཞི་དུས་སུ་རོ་མས་ལུས། རྐྱང་མས་ངག ཀུན་འདར་མས་ཡིད་གྲུབ་པར་བྱེད། ལམ་དུས་སུ་རྐྱང་མས་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རོ་མ་ནས་ཚནྣ་ལཱི་སྦོར་ནས་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཀུན་འདར་མ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པས། དེར་རླུང་སེམས་ཚུད་པ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 





འཛིན་བྱེད་དོ། །རོ་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནི་རཀྟ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནི་དྲི་ཆེན་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དབུ་མའི་ཡར་སྣས་ནི། རྐྱང་མ་དང་བསྡོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨིན་མཚམས་སུ་འཛིན་ལ། མར་སྣེས་ 


སྤངས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། འབྲས་དུས་སུ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་དམ་པའི་ལས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་སྟེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཚུངས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་ལ། རྐྱང་མ་མི 
བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་གཉིས་འཁོར་བའི་རྩ་བཞིར་གྱེས་པ་ལས། རྐྱང་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེན་ 
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༄༅། །ནི། རོ་མ་དང་བསྡོངས་ནས་གསང་གནས་སུ་རཀྟ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན། རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་པའི་ངོས་དག་ལས། །གཡོན་པས་ཁུ་བ་རྣམས་ཤེས་བྱ། །གཡས་པ་ལས་ནི་ཁྲག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། རྩའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ས་དང་སྦྱར་བ་དང་། འཕོ་བ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། ས་དང་སྦྱར་ན་ཐོག་མ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་རྣམས་གནས་གང་ན་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། དེའང་འོག་ལེའུ་ 
བདུན་པ་དང་། སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུའང་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འཕོ་བའི་འགྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩ་བདུད་འབྲལ་མ་སྤངས་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནས་གཉིས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུས་སུ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
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རེ་རེ་ལའང་རྩ་དང་། རྩ་འཕོ་བའི་གནས་དང་། ཡི་གེ་དང་། འཕོ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཆོས་དང་། ལྷ་མོ་སྟེ། བདུན་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཁོ་ 
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བོས་བྱས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པའི་སྟང་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། འདིར་ཡང་ངག་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བསྟན་ཅིང་། འོག་མའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་ 
མ་དང་། རྩེ་བ་མ་དང་། གཡོན་པ་མ་དང་། ཐུང་ངུ་མ་དང་། རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་དང་། སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་དང་། འཇུག་མ་དང་། མ་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། རྐྱང་མ་ 
དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། རོ་མ་དང་། གཞོལ་མ་དང་། རངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱུ་སྦྱིན་མ་དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། སྡུག་གུ་མ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཟང་མ་ 


དང་། སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་འདྲལ་མའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་དོན་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱིསྟེང་དུ་ཏྟོགས་པར་ནུས་སོ། །དེ་དག་མཚོན་པ་ཙམ་ནི། འོ་ན་རྩ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དགཇི་ལྟ་བུ་ “ 


ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་མི་ཕྱེད་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་མང་པོ་སྐྱེད་པས་ན་ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྷ་རེ་བས་ན་རེ་བ་མ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཡོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་གཡོན་པ་མ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐག་ཐུང་བས་ན་ཐུང་ངུ་མ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མི་མངོན་པས་ན་རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་དང་། བདེ་བ་ཡིད་ལ་བསྒོམས་པས་ན་སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་བཞིན་དུ་དྲི་མ་འབྲུད་པས་ན་དབང་མ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་སྐྱེད་པས་ན་སྐྱོན་ 
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༄༅། །མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་ན་འཇུག་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་མ་མོ་དང་། མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པས་ན་མཚན་མོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བསན་བསེལ་སྦྱིན་མ་དང་། དྲོད་ 
སྐྱེས་པས་ན་ཚ་བ་མ་དང་། བྱང་སེམས་བརྐྱངས་ནས་འབབ་པས་ན་རྐྱང་མ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་འདར་མ་དང་། བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བས་ན་རོ་མ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བས་ན་གཞོལ་མ་ 
དང་། བདེ་བས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་རངས་མ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་སྐྱེས་པས་ན་སྤྱི་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་པས་ན་རྒྱུ་ ྐྒ 
སྦྱིན་མ་དང་། རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་ན་སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེད་པས་ན་སྡུག་གུ་མ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ན་གྲུབ་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པས་ན་འཆད་མ་ པ 
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ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་ལའང་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་ཞེས་ཞུ་བ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ལས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཐབས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 


ཏེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་གྱིའོ། །ཞུ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ནི་ལམ་དུ་བྱས་པ་སྦས་པའི་དོན་གྱིའོ། །སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྲིད་པ་གསུམ་མོ། །ཡོངས་ 
གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཐམས་ཅད་རྩ་འདི་དག་གིས་སྐྱེད་པས་ན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ལམ་དུ་བྱས་ 


ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩའི་རང་བཞིན་ ཁྱ 











ན་གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་ཐབས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག །ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བ་ནི། ལམ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་ལྟར་ན། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་རྟག །ཅེས་བྱ་བས། ཕ་མའི་རྩ་ལས་ཁམས་དྭངས་མ་བྱུང་བས་བུ་ཚའི་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་པ། །ཕུང་པོ་དབང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། རུས་པ་རྐང་དང་ཁྲ་བ་ནི། །ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། ། 
པགས་པ་དང་ནི་ཤ་དང་ཁྲག །མ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་གསུངས་སོ། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས། སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སྔོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། གནས་གང་དུ་སྡོམ་པ་དང་། ཛི་སྙེད་ཅིག་སྡོམ་པ་དང་། གང་སྡོམ་པ་དང་། སྔོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཐབས་གང་གིས་སྔོམ་པའོ། །དང་པོ་གང་དུ་སྡོམ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་གནས་པ་ 
ལྟར། འདིར་གང་དུ་སྡོམ་པའི་གནས་ནི་རང་གི་ལུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་སྙེད་ཅིག་སྡོམ་ན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤོང་བའི་ཆོས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟར། འདིར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ 
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སོགས་པར་བསྡུས་པས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་གཅོད་པར་བྱས་པས། ལམ་ལ་སོམ་ཉི་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་སྡོམ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྡོམས་པས་སྡོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉན་ཐོས་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྔོམ་ཞིང་། འདིར་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའོ། །སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དེས་བདེ་བར་འགྱུར་བས་སྡོམ་པ་སྟེ། མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ཕ་པ་ལྟ་བུར། འདིར་ 
ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སཾ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྔོམ་པའི་ཐབས་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་བརྗོད་པས་ཐོབ་པ་ལྟར། འདིར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་མམ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་དང་འཛག་པ་ལས་སོ། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྔོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ 








བོ ཚི་འཚི་ཆི༦བ9 


ནི། བཤད་ཟིན་ལ། དབྱེ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ། །ནང་དུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྔོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་གནས་དང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་ཐབས་ 








འཆད་ལ། གཉིས་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་བཤད་པ་དེ་ལ་གསུམ་ལས། རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
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ཏེ ཚེ 


༄༅། །རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་ནི། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨཱ་ལིའི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་འབབ་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། གཡོན་པའི་བརྡ་ཉིད་དམ། གཡོན་ནས་འཛག་པའི་ཚེ་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་རྩ་གཡོན་པ་ལ་ལ་ནའོ། །ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་འབབ་པ་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཡས་པའི་བརྔའམ། ར་ས་ནཱ་ 


ལས་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། གཡས་པ་ར་ས་ནཱའི་རྩའོ། །རྩ་གཉིས་པོ་འདིས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ནང་གི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཆོས་ བྱ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ནི། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཚན་གཉིས་པོ་འདིས་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་གསུངས་ ° 


པ། མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་གཡོན་པའི་རྩ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གཉིས་པོ་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །དོན་ནི་དབུ་མ་དང་སྙིང་ག་ནི་ཆོས་སྐུ། རྐྱང་མ་དང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྐུ། རོ་མ་དང་ལྟེ་བ་: ལ་སྐུ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་འདིས་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྟན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ 










































































ཨོ ཟི་༧ཚི༦8ེ999 


ཤེ 








བརྗོད། །ཅེས་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བདུན། ཡི་གེ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་གཞག འཁོར་ལོ་དང་རྩ་འདཔ་ཀྱི་གྲངས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞི་དང་། སྡེ་པ་བཞིར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ནི། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཝི་གྱི་རྣམ་པ་བདག་མར་བརྗོད། །མ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ 


སྟེ། ཨེ་ཝཾམ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཡི་གེ་བཞིས་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་གནས་པས་ལྷ་མོ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེའང་མཚོན་པ་ཙམ་ནི། ཨེ་ཡིག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གཉིས་ 
དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་། དེར་ས་རླུང་གཙོ་བོར་གནས་པས། ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་དང་། ཝི་དང་སྙིང་གའི་རྩ་ཟླུམ་པོ་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་། དེར་ཆུ་རླུང་གཙོ་ཆེ་བས་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མ་སྟེ། མཱ་མ་ཀཱི་བརྗོད་དོ། །མ་དང་མགྲིན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་། དེར་མེ་རླུང་གཙོ་བོར་གནས་པས་མེ་དག་པ་ལྟ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་། ཡའི་རྣམ་པ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་། དེརྨ་རླུང་གི་རླུང་གཙོ་ཆེ་བས་རླུང་དག་པ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་ 
པར་ནི་ཆོས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས་གླེང་གཞིར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་ 
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༧། ༅། །བརྒྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་ 
རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ནི་གོ་སླ་ལ། མཚོན་པ་ཙམ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐབས་གྱིས་ཟིན་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་། མ་ཟིན་ན་ལུས་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ་པར་བྱེད་པས་ན་སྤྲུལ་པའི་ 
„ འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། འདི་ལ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་པས་པདྨའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྙིང་ག་སེམས་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། འདི་ལྭ་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་ 
དག་པས་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། མགྲིན་པའི་གནས་སུ་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། འདི་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་པས་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཧཾ་ 
ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། འདི་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་དག་པས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་དང་། དྲུག་པར་ཡང་ཤེས་པར་ 
¦ བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞིར་བསྡུས་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས། ར་ལོའི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྨྲོས་པ་དེ་ 
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ཕོ ཚི་་ྫ་འི་93969 








དག་གི་སྒོམ་པའང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སྤྲོས་ 
པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མནི་དུས་ཚོད་དོ། དདེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལའང་། ཐོག་མར་རྩོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ཉེད་དོ། །དེ་དག་གི་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བྲལ་བའོ། །དེ་དབང་ལ་སྦྱར་བི་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་མས་རིམ་གྱིས་སྦྱར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཅིའང་ 
རུང་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ། སྤང་བར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པ་སྟེ། མངོན་ 
དྲུ་བ་བའོ། །དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་སྟེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའང་འདིར་ཆོས་མཐུན་པས་འཁོར་ལོ་ལ་མས་རིམ་ནས་སམ། ལམ་མགྲིན་པ་ལ་སྦྱར་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ 


པའི་སྒྲ་འདོགས་ཉུང་ངུས་བཅད་པ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་པར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིགམ་བཞི་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་ 
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2994 8 (འིང 





༄༅། །ནི། བདག་གི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དག་ལས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཞིར་གྲགས་ཏེ། བདག་ 
ལྷརབསྐྱེད་པ་ནིབདག་གི་དེ་ཁོན། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པི་ལྷའི་ད་ཁོ་ན། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་འགོད་ཅིང་བཟླས་པ་ནི་སྔགསཀྱིད་ཁ་ན།དེ་རྣམས་ཡེཤེས་ཆེནཔོར་ཤསཔས་སྦྱངབ་ནི་ཡ་ཤེསཀི་ད་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན། ཅེ་དང་ཅིར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གོ །དེཉིད་གཟུགས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་པ་ནི་ལྷའོ། །དེས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ནི་སྔགས་སོ། །དེ་དག་ཉམས་སུུ་ཀླངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལམས་རིམ་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། དགའ་བ་བཞི་ནི། དགུའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དགའ་བ་བཞི་ནི་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་དེའང་དེ་བཞིན་དུའོ། །མཚོན་པ་ཙམ་ནི། རྩོལ་བ་ཆེ་ཞིང་དགའ་བ་ཆུང་བས་ན་དགའ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སླར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ན་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །བདུན་པ་ནི། སྡེ་པ་བཞི་ནི། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ 
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ཆེན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྡེ་པ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྡུས་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་མཚོན་པ་ཙམ་ནི། གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་གནས་བརྟན་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པས་ན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུས་པས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའོ། །སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་། ཀཱ་ལི་དང་། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། དབུ་མའི་མས་སྣེར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམསཉི་མ་ 
ལྟར་དམར་བ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཐིག་ལེ་ཨཱ་ལི་ལྟར་འབར་བ་དང་། གཡས་རོ་མ་ནས་རརྟ་ཀཱ་ལི་ལྟར་འབར་བ་ནི། ཁམས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་སྟེ། ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་ 
སྐོར། ཀཱ་ལི་ཧ་དང་ཀྱ་སྤངས་པ་གཡས་བསྐོར། སྙིང་གར་ཕྱོགས་བཞིར་བྡཱ་ཨཱཾ་ཛཾ་ཁཾ། མཚམས་བཞིར་ལོ་མོ་པོ་ཏཱིཾ་བཀོད། མགྲིན་པར་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག སྤྱི་བོར་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ 








ནི། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱུག་གུ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིས་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞི་བཞིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ནང་དུ་ 
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༄༅། །རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ་རུ་ར་འབྲིང་པོ་གཅིག་ལ་ཞོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཟངས་སྲང་བཅུ་གཉིས་ལ། རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས། འཕངས་སུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། ཉིན་མཚན་གྱི་ 
ནི་ཚད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཟངས་མ་སྲང་ བྱར་གཉིས་ལས། །འཕངས་སྲ་སོར་མོ་བརྒྱད་པ་ལ། །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི། །སྣོད་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཐུར་མ་གསེར་ལས་རབ་བྱུང་བའི། །འོལ་མ་སེ་ནི་སུམ་ཅུར་གསུངས། །སོར་མོ་དྲུག་གི་ 


གང་བའི་བར་ནི་དབྱུག་ཚོད་དོ། །ནང་དུ་བརྩིས་ན་དེའི་བར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁམས་སྙོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྒྱུའོ། །ཡང་དེ་བཏེག་སྟེ་ཟད་པའི་བར་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་བསྡོངས་པ་ནི་ཆུ་ 








ཚོད་གཅིག་གོ །དེའི་བར་ལ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུརྩ་ལྔ་རྒྱུའོ། །ཆུ་ཚོད་གཉིས་ནི་འཕོ་བ་གཅིག་སྟེ་ལུག་ལ་སོགས་པའི་མིང་ངོ་། །རླུང་ནི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེས་ནི་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་རྫོགས་སོ། །འཕོ་བ་གཉིས་ནི་ཐུན་ཕྱེད་དེརླུང་ 


ཚད་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་དབུག་པརྱ་བ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཡི་ནི་ཚད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བྱེད་ན། རྒྱར་ _ 
སོར་བརྒྱད། དཔང་སུ་སོར་བཞི་པ་བྱས་པའི་སྣོད་བྱས་ལ། དེ་ལ་ལྕགས་ར་ཏི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའམ། གསེར་མཉྫ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་སོར་དྲུག་པས་བུ་ག་ཕུག་ན་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་མན་ངག་གོ །དེ་སྣོད་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། དེ་ ° 
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ཡེ 





ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐུན་གཅིག་སྟེ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་རླུང་རྒྱུ་སྟེ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཞག་ཕྱེད་དེརླུང་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་གཉིས་ལཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་འགགས་པས་ས་རེ་རེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟརན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཆུད་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བཞིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ 
མོས་པར་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧི་འཛག །ཅེས་པ་སྟེ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་རང་བྱིན་བརླབས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩ་གསུམ་དང་། མེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 





ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་གསལ་བར་བྱས་ལ་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཙུབས་པས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ། དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབར་བ་ནི། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨོཾ་ནྷི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསོད་པས་ཙནྫ་ལཱི་ཞེས་བྱའོ། །མེ་དྱེ་ར་གསས་ 












































དུང པུད་དབ ར་ད 





༄༅། །ནས་སོང་སྟེ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱིབྷཱཨཱྔཾཌཾཙྷུཾ་དང་། མཚམས་སུ་ལོམ་པོ་ཏཱཾ་ནི་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཡང་མགྲིན་པར་སོང་སྟེ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་པ་ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བགྲེགས་ཏེ། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིར་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་སམ། བཅུ་དྲུག་བསྲེགས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་ནས། རྩ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱུད་ནས་སྔར་བསྲེགས་པ་རྣམས་གསོས་བཏབ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་བར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་བ་ཨ་བ་དྷཱཏི་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་སྟེ། དེ་ལས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇག་པ་ནི། བསྲེགས་པས་ཧཾ་ལས་རེ་བོང་ཅན་ཏེ། ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་འབར་འཛག་གི་རྣམོ་ཕ་རྩེ་འཕྲད་པ་ལ་དམིགས་སྟེ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཡང་དག་པར་ ˆ 


བསྡམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་འགག་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ལྟེ་བ་ནི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁའོ། །གཏུམ་མོ་འབར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་ 
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།ཡི9&༦ཚི༦ཚུ་ཨྱི།ནི91919 














མ། སྤྱན་ལ་སོགས་པའང་བསྲེགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མའོ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧེ་འཛག་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དབང་གི་གནས་སུ་བབས་ནས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པ །རྡོརྗེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རིགས་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའོ། །དེ་ 


ལེའུའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུསྟེ་དང་པོའོ།། 

རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་དུམ་བུ་ནི་ལེའུའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འདི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་དང་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྲམ་ཅུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ - 
ཏོ།། །དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ པ 
ལེའུ་གཉིས་པ་བཤད་པ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་འབྲེལ་རྒྱུད་འཆད་ཐབས་བཅས་བཤད་པ་དང་། ཐབས་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་གི་དོན་དགྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེའང་ 





བ་ 
ཐོག་མར་ལེའུའི་འབྲེལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ིམཚནྦྱོརགྱི་བབར་ངུསན། རྒྱུད་འ འི་ཐོབ་པར་་བྱ་བའི་འབྲབས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
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` ༄༅། །དང་བཅས་པའང་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ནས། ཐབས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་སོགས། །འབུམ་དུ་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ །ཅེས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་གཅིག་དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་ལེའུ་དང་པོའི་མཆོག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུའང་ལེའུ་གཉིས་པ་གསུངས་སོ། །ནང་སྦས་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷན་སྐྱེས་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ལ། དེའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྔགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲངས་མཐུན་ཞིང་། རྩ་ནང་དུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོགས་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྔགས་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ལས་གང་གང་བྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་རྩ་ཡི་གེ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱར་འགྲུབ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདྲེས། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གཟུགས་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྦས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་ནི་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། སྦས་པར་འཆད་ 


99 















































།ྱོ9༦ཿཚི་༤ཚེ་ཨྱི༦ི9199 








༤.5ད༽,»-༽ 


པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་དང་། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་གསུམ་ནི་ཡི་གེ་དབྱིབས་མཐུན་ཙམ་ཡིན་ལ། གུ་རུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་ཡིན་ 
ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ལ། དེ་ལའང་ལྔ་ལས། བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་ནི་འདིར་གསལ་ལ། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་བསྲེགས་གཉིས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དང་། ས་སྦྱང་བའི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འདིར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ལ། རབ་གནས་དང་། སྤྱིན་སྲེག་ནི་ཕྱི་མའི་དང་པོར་འབྱུང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །བཤད་པའི་རྒྱུདནི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་བཞི་པ བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདུན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ 
དང་། བརྒྱད་པའི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། བཞི་པས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དགུག་དང་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་དང་། །རེངས་པར་བྱེད་དང་བསྐྲད་པ་དང་། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་བྱེད་དང་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ཏེ། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལགརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལེཤུའི་དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་ 
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' ༄༅། །བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་ནི་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའམ། ངེས་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སྔགས་དང་། ནང་ལྟར་བཤད་ 
པའི་དང་། ཕྱི་དོན་གྱི་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་མེད་པ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོག་རིམ་པས། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །ཅི་ཞིག་ང་ཡི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ནི། ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་སྟེ། དེཉིད་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་དང་ཨ་ལ་སོགས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི། སྔགས་ྱིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་མམ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལའང་སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཏུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུ་དོན་བཤད་པ་ལ་ནང་ཚན་ལྔར་གནས་པ་ལ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་ 
དང་འབྲེལ་བ་གཏོར་མའི་སྔགས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བ། ས་སྦྱང་བ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དང་འབྲེལ་བ། གདུལ་བྱ་དམན་པར་མོས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་གཏོར་མའི་སྔགས་བསྟན་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌིསཱ་དྱ་ནུཏྤརྣ་ཏཱ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ 
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བའམ། དམ་བཅའ་བའམ། བཀྲ་ཤིས་པའམ། སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟརཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་བྱ་བའི། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨའི་བྱ་བའམ། ཨའི་བྱེད་པའོ། །མུ་ཁཾ་ནི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའམ་དང་པོའོ། །སརྦ་ངྷརྨཱཌ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ཨའི་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་སྡེ་ཚན་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཨ་ནི་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ 
ནི སྲོག་དང་པོ་སྟེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའོ། །བརྗོད་བྱའི་ཨ་ནི། ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་ན། དང་པོ་སྟེ། ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཨ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་ 
པའོ། །ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་ནེ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཤད་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་སྟེ། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། ། 














དེཁོ་ནི ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ནི། དེའི་ངོ་བོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་དག་པ་སྟེ། རྣལ་ 








ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱིརྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཨུ་དུ་ནུཏཱྣ་ཏཱ་ཏ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། ། 
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༄༅། །འབྱོར་པ་དང་མགྲོན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པའོ། །རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་ན་ཕཊ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སེམས་ཞི་བར' ད་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་པས་ན་སྭཱ་ 
ཧཱའོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། སྐྱེ་དང་བདེན་དང་དེ་བཞིན་ཡོད། །སེམས་ཅན་གནས་དང་མི་མ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ལུས་དང་ས་ལ་སོགས། །འབྱུང་པོའི་སྒྲ་ནི་མཁས་པས་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་པོའི་སྒྲ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པས་ 
ན་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེར་འདུའོ། །ཆོ་ག་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པས། སངས་རྒྱས་དང་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བ། དེཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་ 
དཀྲུགས་པའི་སྔགས་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྷཱཾཛཾ་ཌ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔར་འདུ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པོའི་རིམ་པ་ལ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་དགོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ 
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ལྗར་བྱིན་གྱས་རློབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལྔས་སྤེལ་ཏེ་བཟླས་པར་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་ཨཾཛཾཾཱཾུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞསྱབབརའྱུར་རོ། །དེལ ཞེམ་ོ་ཱབུའིལ་ཤསཏནམཔར་སང་མཛོད་ཡསབན་ 
ནོ། །ཨཱཾ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། ྫནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་པའིའོ། །ཁི་ནྱི་བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཾ་ནི་ཆོས་ དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ས་བོན་ཏེ། འདིས་རྒྱུད་འདིར་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙྭ་བཛྲ་རཱཾ་ུཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་འདིར་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་སྙིང་ 
པོ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ལྷའམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པར་མཛད་པའོ། །ཕི་ཙུ་ནི་འཇམ་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལ་འདབ་འཇམ་པོས་སྤར་སུར་སྡུད་པ་ལྟར། འདིའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇམ་པོས་སེམས་ཅན་སྡུད་ 
པའོ། །བཛཞེས་བ་བིྡོརྗེམིཕེད་པ་ལྟརཤེས་རབ་སྟོ་པཉདྱིོན་ཏ།ཇིལར་རྡོ་རྗེས་པར་འཛམས་པ་ལྟརཐུགས་རྗེསརྣམ་རྟག་གངམརུངསཔ་རྣམས་འཇོམས་པའི་དོནཏོ། །དེ་ས་ནཧེབཛྲའི་ནི་ཆས་གསུམ་དངལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་དོན 
ཏོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། ཧཱུཾ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་ 


།བྫབ་ཡངཟི་་ཆི་༦ངོཔ་ ༦ 
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༄༅། །སྭཱཧཱ་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བནི་དེ་ཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་གྱི། དེཉིད་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བསྣན་པ་ལྟ་བུ་ནིམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཨོཾནི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། རྡོ་རྗེརྩེ་མོའི་ལུང་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཀཱ་རོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨའི་ཡི་གེའབྱུང་ཞེས་ཤུགས་ལས་བསྟན་པས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དོན་ 
ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཧཱུ་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་བྱེད་དང་། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །གདུག་པ་བསྔངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་ 
པའི། །ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པང་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕཊ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། གདུག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་དག་ནི་འགུགས་པར་བྱེད། །ཕཊ་ནི་འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །སྲོག་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །མཐར་སྭཱཧཱ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྔགས་ཏེ། སྭ་དཱ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཞི་བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་བྱས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་གཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྭཱཧཱ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བྱས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱིདོན་དུ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་ 















































/ཡོ9༦ཚི་༧ཚེ་ཁྱིཿ891989 





བཟླས་ལ་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དགོད། མུ་ཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཀོད་ལ། ལྟེ་བ་ལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
བཀབ་ལ། ཁ་རླངས་མ་ཤོར་བར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྟན་ན་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་ཡིད་བསྒྱུར་ཏེ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་གར་འཆད་དོ། །ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པ་ནི་ཙནྟ་ལཱིའི་མན་ངག་གོ །ལྔ་པ་ནི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། ཛྲཾཧཱཾ། ལཾ་ཤཱཾ། ཨེ་ ༅ 
ཨཱི། ཨཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་དེ་ཉིད་ལྔས་སྤེལ་ན་བཟླས་པའི་སྔགས་སྲའང་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཏྲ་ལོ་ཀྱ་ཨཱཀྱེཔ་ུཾཾྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་གཉིས་པའིའོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ ˆ 
ཱུཾཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་བཞི་པའིའོ། །ཨོ་ཀིཊི་ཀིཊི་བཛྲནཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་དྲུག་པའིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི་གོ་སླའོ། །མཚོན་པ་ཙམ་ནི། ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་། ཨརྟེ་པ་སྨོད་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ 

ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ལ་སྨོད་པའོ། རྡོརྗེམི་ཕྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྨོད་པ་སྟེ་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིགཔ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཛྭ་ལ་ནི་ 









































ཡུ 
ཛུ 


།འབར་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེས་གཞན་རྒྱུད་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་འབར་བར་བྱེད་པའོ། །བྱོ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོས་གང་བ 


ཤྭ ༄༅། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེཕྱག་བཞི་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཀི་ཊི་ཀིཊི་ནི་ཆོམ་ཆོམ་སྟེ། དང་པོ་ས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་པས་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞོམ་པའོ། །བཛྲནིརྡོ་རྗ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 


བུ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྙིང་པོའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུདང་། གསུང་དང་། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་ནི་གཙོ་བོར་རང་གི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ས་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་རྭཀྟ་རཀྐ་དཱཾཧོཾཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་སྦྱོང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རཀྟ་རཀྟ་ནི་བསྲུང་བསྲུང་སྟེ། སྔ་མས་གནས་དང་། ཕྱི་མས་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའོ། །ལྔ་པ་ལྷག་མས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ལས་སོ་སོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་ལས་ 








>» ཏཾ 


ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་སྔོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། བདག་མེད་མ་དང་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའམ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་བས་སོ་སོའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ 












































རཔ ི་ཾ་ི༦ 9399 





ལས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ལས་ཆར་དབབ་པ། ཕྱག་གཉིས་པའི་ལས་སྤྲིན་དྲལ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས། ལས་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་མ་བདུན་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་འཆད་གྱུར་ 
ལས་ཞལ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདུན་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཆིངས་དང་། ལྷ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་དྲག་པོའི་སྔགས་བདུན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྒྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྒྱུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཨོཾཏཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཉིས་ „ 
པ་ནི། ཨཾ་ཙྷཾ་སྭ་ཧཱ རེངས་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རོ་ལ་བཞུགས་པ་གྲི་ཐོད་ཁ་༈་ཅན་སྙིང་གར་ཨས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཤེལ་ཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟུང་ལ། ཨོཾདཱོ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་བཟླས་ 


༨.༽2=7,3 


ནས། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་ལ་ཡི་གེ་སཾ་དང་། དེའི་དྲབས་སྲ་ཨོཾ་ཙཱུཾ་བཛྫ་ཆེ་གེ་མོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་དགང་། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་གཞན་དང་ཁ་སྦྱར་ནས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ཉིས་བརྩེགས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་ལ་རྡོག་པས་མནན་ནས་སྔར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ། མིག་མི་གཡོ་བར་བལྟས་ནས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱའམ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རེངས་པར་བྱེད་ 



































༄༅9 8 ྱ་ ཁེ 





× ༄༅། །པའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་དུ་བྱེད་པའིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ལས་དཀར་མོ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། སྙིང་གར་ཨཾ་དམར་པོས་མཚན་པར་བསམ། ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ 


དང་། ཨོཾཨཾ་སྭཱཧཱ། འབུམ་བཟླ། བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དམར་པོ་མདུན་དུ་བསམས་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་སྙིང་ག་དང་། བུད་མེད་ལ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཨཾ་དམར་པོ་ལ་མེ་འབར་བས་མྱོས་པར་བསམ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཾ་ཧོ་དཱི་ཆེ་གེ་མོ། བདག་གི་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཅིག་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་། མགྲིན་པར་ཞགས་པས་བཅིང་། སྐྱེ་གནས་སམ། སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་སྟེ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འགྱེལ་བར་བསྒོམས་པས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། སྐྲོད་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཞེས་པ་ 


སྟེ། ཨཱི་ལས་ཆུ་མ་སྔོན་མོ་ཐོ་བ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཁི་སོན་པོ་བསྒོམ། རྟའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཨོཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་བཟླ། བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ་སྔོན་མོ་རྔ་མོང་ལ་ཞོན་པ། ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་ ° 


རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་འདེད་པས། ཁ་ལྟོར་བལྟས་ནས་འབྲོས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁི་བཱ་རི་ཡོ་གིནཱ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཙ་ཊ་ཡ་ཁེ་རཱུཧཱཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅེས་བླཟས་ན་ཉིན་བདུན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾཛྲཾསྭཱཧཱ། སྡང་བར་བྱེད་པའིའོ། །. 








ཞེས་པ་སྟེ། ཨུ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆུ་མ་དང་མཚུངས་པ། སྙིང་གརཉི་མ་ལཛྲི་སྔོན་པོ་བསམ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཨོཾ་ཧྲིཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་བཟླ། བསྒྲུབ་བྱ་ཕན་ཚུན་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དག་འཐབ་པར་བསམ། ཨོཾཏྲི་བཛྲཌ་ཀཱིིཆེ 
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རི 27-.2 























ཿལོ9ཅི་ལ་ཚེ་9ི9399 





གིམོ་དག་པི་དྭ་ཁེ་ཀུ་རུཅིཾུཾཾཛུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ན་ཕན་ཚུན་བྱེ་ཞིང་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་བུཾ་སྭཱཧཱ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་ལས་བདག་མེད་མ་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་བསྣམས་པ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་བུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། ལུང་ཐང་ 
ཕྲེང་བ་དང་། ཨོཾ་བུ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་བཟླ། བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པར་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཁྲག་གིས་འཁོར་ལོ་ཟུར་དྲུག་པ། ཟུར་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ུཾི་རཏ་ཆེགེ་མོ་ཛསཱ་ར་ཡཛུ་རུཾ་ནཱཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
གཞན་ཡང་སྤེལ་ཏེ་བྲིས་ནས་བཟླས་ཤིང་ཕུབ་མའི་མེ་ལ་གདུང་ན་དགྲ་བོ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཨོཾཧུཾ་སྭཱཧཱ། འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨཾ་ལས་མཁའ་སྦྱོད་མ་དཀར་མོ་ལྟ་བུ་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་དམར་ 
པོ་བསམ། བྲམ་ཟེའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཨོཾཙཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་བཟླ། བསྒྲུབ་བྱ་མྱོས་པ་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཞུགས། སྐྱ 








གནས་སམ། སྙིང་ཕུག་སྟེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བཅུག་སྟེ། རླུང་དགང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཨོཙྷཾཁེཙ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱཀརྣ་ཕརཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་བསྒྲབ་བྱ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་གྷཱཿ སྭཱ་ཧཱ། གསོད་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ལས་ས་སྦྱོད་མ་བདག་མེད་མ་ལྟ་བུ། སྙིང་གར་གྱུཿ སྔོན་པོ་བསམ། མ་ཧེའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཨོཾ་བྷུཿ སཱཧཱ། འབུམ་བཟླ། བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་ཐུར་དུ་ 
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242; ཏི 





༄༅། །བསྟན་པའི་བཤང་ལམ་དུ་གྱུཿ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གཙུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གྷུཿ བྷུ་ཙ་རི་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་གྷཱ༔ ཅྷཾཾཛཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་གསོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་ཧཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀུ་རུ་ཀུལེ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ལས་ཆར་དབབ་པ་ནི། ཨ་ཕུཿ འི་རྣམ་པས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ 
ལ། བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བླུགས། མེ་ཏོག་ནག་པོས་ནེ་མཆོད། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཁུ་བས་ནི་བྱུག གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གིས་ནི་མགོ་བོར་བྱུག ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་ནི་གཞག བ་ནག་མོའིའོ་མས་ནི་དགང་། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་པཀལ་བའི་སྐུད་ 
པས་ནི་དཀྲི། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཡས་དེར་གཞག་གོ །དེའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ། སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ། ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ 
སེར་པོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ། རྒུན་མའི་ལོ་མ་དང་སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེམ་དག་གིས་ནི་རྡུལ་ཆོན་ལྗང་གུ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ 








གསུམ་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་བྲིའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་གི་མ་རུངས་ 
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པའི་སེམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་གྷུཏུགྱུཏུ། གྱུཊུ་གྷུ་ཊུ། མ་ཤམ་ཤཱ གཱ་ཊ་གྷ་ཊ། གྷོ་ཊ་ཡ་གྷོ་ཊ་ཡ། ཨ་ནརྟ་ཏྐོ་བྷ་ཀཱར་ཡ་ནཱ་ག་ཨརྷི་པ་ཏ་ཡེཧེཧེ་རུ་རུཀེསམྟཱ་པཱ་ཏཱ་ལ། ག་ཏཱན་ནཱ་ག་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ། བརྙ་ཡ། གཛྡྷ 
ཡ། ཏཏྫ་ཡ། ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཧཱུཾཧུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་སྔགས་འདི་བཟློག་ལ་བཟླས་ཏེ་དབབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་མགོ་ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་འགས་སོ། །ཆར་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་ཕུ༔ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆར་དབབ་པ་དང་གཅད་པའི་ཆོ་གར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྔོན་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་བསྙེན་པ་སོང་བས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རླུང་གི་མཚམས་སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ལ་སའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དའི་ཕྱི་ཉིན་ཀླུ་གནས་ 
པའི་མཚོ་འགྲམ་ནས་འཇིམ་པ་ནག་པོ་བླངས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ལ། མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོད་མི་ལ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དགུའམ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་པའི་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 


9,129 








༦ ཐྲི 


ཧཱཾ བྱས་ཏེ། ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་གཞག་གོ །ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ཏེ་སི་ལྷ་མོ་དང་། ལྟ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཁམ་ཕོར་ཁ་ཕྱེ་ལ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨ་ཕུཿ ལས་མཐའ་ཡས་མདོག་སེར་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་ནས་མཐའ་ཡས་རང་བཞིན་པ་བཀུག་ལ་བསྟིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ 
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>>= ཏུ ༦ 








༄༅། 


།སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ཏེ། དངོས་སུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བབླུགས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་ 


27༨6. 6 


དང་། དྲི་དང་། ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། མཁན་པའི་ཁུ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གིས་མགོ་ལ་བྱུགས། བ་ནག་མོའིའོ་མས་དགང་ཟེར་ཡང་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་ ད་པ་ནག་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིའོ། །སྟ་ 


བབ 


ནན། 


།དེའི་ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་པའི་ཚད་དུ་བྱས་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་པ་དང་། བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པ་ 


དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཁམ་ཕོར་ཁ་ཕྱེ་ལ། སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ནི་བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ། བདག་ཉིད་ 


¬ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པས། མ་རུངས་པའི་བསམ་པས་ཞེས་བྱ་བ། མཐའ་ཡས་གཟིར་ལ་ཆར་དབབ་བོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་ཆར་དབབ་བོ། །གལ་ཏེ་མི་འབབ་ན་ཞེས་བྱ་ 


བ་ནི་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་གའོ། །སྔགས་བཟློག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲུ་རེ་ནས་མི་བློག་སྟེ་ཚིག་རེ་ནས་བཟློག་པ་འདི་ནི་མན་ངག་གོ །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཟློག་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
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དུང་ བ་འད 





འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཨ་ཕུཿ འི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་འཇིམ་པ་བླང་དུས། ཨོཾ་ཨ་ཕུཿ འི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། དེ་ནས་འཇིམ་པྱ་བླང་། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་བཞག་པ་རྫིང་བུའི་ 
དབུས་མཐིའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞག རང་གི་ས་བོན་ཨ་ཕུཿ དང་། བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། འོ་མ། ཞོ། མར། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར་ལྔའམ། ཡང་ན་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། འོ་མས་བཀང་བའི་བུམ་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ༔ །གས་ཏེ་བཀྲུ་བར་བྱ། མེ་ཏོག་ནག་པོ་ཟར་མའམ། ཨཱཏྤ་ལ་སོགས་སྔོན་པོའི་རིགས་དང་། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་མཁན་པའི་ཁུ་བ། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་རྣ་བའི་རྩ་བ་ནས་བབས་པའི་རྡུལ་ཏེ། གི་ཝཾ་ཡིན་པར་བཞེད། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོ་གྲོང་ 
པའི་ཆོས་ ས་མ་གོས་པས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུ་ནི་མིའི་རུས་པ་ལས་བྱས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐིག་གདབ་པ་ལོགས་རེ་ལ་ཁྲུ་གསུམ་པའི་ཚད་དུ་བྱ། དུར་ཁློདཀྱི་སོལ་བ་སོགས་རྡུལ་མཚོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་པད་གདན་ལ་བདུད་བཞི་དང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་མ་མཐའ་ཡས་བཅས་མནན་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རང་རང་གི་གདན་དང་། ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྟོབས་རྒྱུ། ནོར་ 
རྒྱས། འཇོག་པོ། ཝ་རུ་ཌ། རིགས་ལྡན། པདྨ། དུང་སྐྱོང་། པད་ཆེན་བཅས་མནན་པ་གོ་རྲི་མ་བརྒྱད་བཅས་དགོད། རྐུན་པོའི་ལོ་མ་ཐའམ་ནིམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནས་ཐང་བྲོམ་ལ་འདོད། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླས་པ་དབང་མ་ཐོབ་ 












































289» ལྷ $ཁྫི 


༄༅། །པའི་སྐྱ་བོས་དབེན་པ། ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་སྡོང་དབུ་དཀར་པོ་ཅན་པ་ན་སེའི་སྙེ་མ། ཉིམས་རེག་པ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་དུ་མར་འགས་པ་ཞིག་གོ །སྔགས་ཀྱི་དོན། ཨོཾགྱིས་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། བྷུ་ཏུ་ནས། གྷ་ཊ་ཡའི་བར་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ། ཨ་ནརྟ་མཐའ་ཡས། རྟོ་བྷ་ཀཱ་ར་ཡ་བསྐྱོད་པར་གྱིས་ཤིག གང་ན། རཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །གང་གིས་ན། ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀས་སོ། །ལས་ཅི་བྱེད་ན། སམྟཱ་པཱ་ཏཱ 
ལ་ག་ཏན་ནུ་ག རྐང་པའི་འོག་རིམ་པ་བདུན་ན་གནས་པའི་ཀླུ། ཨཱ་ཀརྙ་ཡ། ཁུག་ཅིག པརྨ་ཡ་ཐོབ་ཅིག གཛྫྷ་ཡ། སྒྲོགས་ཤིག ཏྡྷ་ཡ། རྟོགས་ཤིག ཕུཿ བརྒྱད་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །གཞན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་གཉིས་ „ 
པའི་ལས་སྤྲིན་དྲལ་བ་ནི། སྤྲིན་དྲལ་བ་བཤད་དེ། དུར་ཁློདྱི་རས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དྲལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨརྨེ་བླ་ཤཱན་ཕྲི་ཡཱ་ཡ་རྷཾཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྤྲིན་དྲལ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྲིན་དྲལ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ ˆ 
སོང་ནས། ཐལ་ཆེན་དང་ཡུངས་ཀར་སྤྲིན་ལ་འཐོར་ཞིང་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཕགས་པ་དུར་ཁྲོད་ལ་དགྱེས་པའོ། །ཆར་དབབ་གཅད་གཉིས་ནི་གཙོ་བོར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་སོ། །བཞི་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་བདག་མེད་མ་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ 








ལ་གཉིས། སྒྲབ་པའི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། ལྷ་དགས་པ་དང་། ཆཚ་བས་གདུང་བ་དང་། ཆང་སྒྱུག་པ་དང་། མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟུང་བ་དང་། རྐུན་པོ་ངོས་འཛིན་ 






































2ྱི9ཿི་ཏ་‰ི༦ཇི9199 











ཏེ། བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་མ་དང་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཁ་ཊི་ཀཱ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བཅུག་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། དེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། གྲངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བའམ་མཚན་མའི་སྒྲུབ་པ་ 
སྒྲའམ། འོད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བནི་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་ག་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཁཊི་ཀཱའི་སྒྲུབ་པ་ 
བཤད་དེ། ཁ་ཊི་ཀཱ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཀཱ་ཌཱ་ར་ཙྫིནྣ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གརྟ་རི་ཧེ་བཛྙ་ཡཱུ་ཱཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱིདོན་དུ་དབྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ། དེས་ 


= འ༽ 


བསྒྲབས་ལ་རིལ་བ་སྤྱི; གས་ཀྱི་མགྲིན་པར་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ནས་བཅག་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁ་ཊི་ཀཱ་རྡོ་ཐོད་ལེ་ཀོར། ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ། ཀུ་ཏཱ་ར་ཛྫནྡ། རྩ་ལོང་རྡོལ་བ་དང་ 


གསུམ་བཏག་ལ་རིལ་བུའི་མིག་འབྲས་ཙམ་བྱ། བཛྲ་ཀརྟ་རི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ནི་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་ན། རྫའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་ 
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༄2»> 8 


༡༤ ད ༄༅། །རྫས་དེས་རི་མོཉིས་རིམ་དུ་བསྐོར་བས། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལའང་རི་མོ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཐུབ་ན། རི་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་གྲི་གུག་གིས་བཅད་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


མགོ་དུས་གཅིག་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སློབ་དཔོནམཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། གཉིས་པ་ལྷ་དགས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་དགས་པར་འདོད་པས་ཐིག་ལེ་བསྒྲུབ་སྟེ། ཚངས་པའི་ས་བོན་རྒྱལ་ལ་བསྒྲབས་ནས། ཀུ་ཏཱ་ར་ཙནྣ་དང་བསྲེས་ལཉི་ 
མ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཏག་ཅིང་བཏག་ནས་དགྲ་སྟུ་བྱས་ཏེ། དྷེ་རང་པས་མནན་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཏྟ་ར་པཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊ་ཡཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འགས་སོ། །ལྷ་ 
དགས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚངས་པའི་ས་བོན་ནི་པཱ་ལ་ཤའི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ས་བོན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏབ་པ། ཕྱིས་སྨིན་པ་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བླངས་ཏེ། དེ་དང་ཀླུ་ར་རྩ་རྨིན་བྲསེས་ལ་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དྲི་ཆུ་དང་ = 
ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའོ། །བཛྲ་ཀུ་ཏཱ་ར་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག པཱ་ཊ་ཡ་གཉིས་ཁོས་ཁོས། ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ནི། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་རྫས་དེས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དགྲ་སྟའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། དགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཕྱག་བྱ་ 








བའོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། གསུམ་པ་ཚ་བས་གདུང་བ་ནི། ཚ་བས་གདུང་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཨརྐའི་ལོ་མ་ལ་དུག་དང་སྟེ་ཚེ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀའི་ཁུ་བས་དགྲའི་མིང་བྲིས་ཤིང་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་ལ་གདུངས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་ 
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༄༅། །སོང་སྟེ། གོས་དམར་པོ་བགོས་ནས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་པོ་སོ་འཆའ་བཟའ་ཞིང་། ཀཱ་ཀཱ་མ་ཙི་ཀྭ་སྟེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས་ཏེ། སྔགས་དོན་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །འདིའི་སྔོན་དུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསྙེན་པ་བཏང་ནས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུའང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་མཐར་ཨ་མུ་ཀ་སོགས་སྦྲེལ་ནས་ཁྲི་བཟླ་དགོས་པར་བཤད། འདིར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། དྲུགཔ་ཉི་ཟླ་གཟུང་བ་ནི། ཟླ་བ་དང་ 
ཏི་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་སྭ་ལུ་བཏག་པའི་འགྱུར་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ལ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨརྐ་ཀ་མཱ་ཙ་ལ་མཱ་ཙ་ལ་ཏི༔ྟ་ཏིངྟ་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཏཱུཾཧུཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ 
ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གླིང་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འདོད་པས། འབྲས་སུ་ལུ་བཏག་པའི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཟན་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ 
གང་གཟུང་བར་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་བྱས་ལ། ལས་སྦྱོར་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་སྟེ་དྲི་ཆུ་ལ་གཞུག་སྟེ་སྔགས་བཟླ། དེའང་། ཉི་མ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐ་ཀ་སོགས་དང་། ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་ཞེས་སྦྱར་སྔགས་དོན་རྡོ་རྗའི་ཉི་མ་མ་བསྐྱོད་ཅིག མ་བསྐྱོད་ 





ཅིག བརྟན་པ་བརྟན་པ་ཞེས་པའོ། །ཕྱིས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཏྲི་ཆུའི་ནང་ནས་བཏོན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། བདུན་པ་རྐུན་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་ན་གྲཱ་ན་གཱཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདེས་དུས་མ་ 
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ཡིན་པའི་དུས་སུ་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞོན་ནུ་མའི་མིག་དག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་སྙན་གསན་དབབ་བོ། །བཅུ་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པའི་སྔ་བའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞག་ཅིང་འབྲུ་མར་དང་ཨ་ལཀྟའི་ཁུ་བ་ལ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཨ་ལཀྟའི་ཁུ་བས་སྔགས་པའི་མཐེ་བོང་རྒན་པོ་ལ་བསྐུས་ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བླུགས་ལ་ 
གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། - ངའི་རྫས་སུས་ཁྱེར་སྨོས། དེ་ལ་དེས་སྨྲས་པ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱེར་རོ། རྡོརྗེ་སྐར་མའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་མར་ངོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སམ། བརྒྱད་ཀྱི་སྲོད་ལ་ཁྱེའུའམ། བུ་ བླ 
མོ་གཙང་མ་གྲོང་པའྲི་ཚེས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་བོས་ཏེ། དེ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དེ། དེའི་མིག་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔགས། ཁ་ཟས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ལ་ནངས་པར་ངའི་དོན་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་སྙན་གསན་ཕབ་ 8 
ལ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ནངས་པར་བཅུ་བཞི་པའམ། བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་ཤུ་དགུའམ། གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཁྱིམ་གྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ་མུན་པར་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་ལེགས་པར་བཅས་ལ། བཅུད་རྣམས་ཀྱང་བཅུག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
མར་མེ་གཞག པདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གཏང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། འབྲུ་མར་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། མར་མེའི་དུད་པ་ལ། ཨོཾ་ན་གཱཱན་གཱ་ཧྷཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་སྔགས་ 


ཡེ ཚི 9959 















































1 





2824, 





༄༅། །པའི་མཐེ་བོང་གཡོན་པ་ལ་བསྐུས་ལ། ཡང་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བསྐུ་ཞིང་ལེགས་པར་མཉེ། ཡང་གཞོན་ནུ་མའི་མིག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔགས་ལ། དེ་ལ་མཐེ་བོང་བསྟན་ཏེ། ངའི་རྫས་སུས་ 
ཁྱེར་སྨོས་ཞེས་བརྗོད་ན། ཛི་ལྟར་འདོད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་སྐར་མའོ། །བརྒྱད་པ་དུད་འགྲོ་ལྔ་སྐྲོད་པ་ནི། ཨོཾ་བེཊུ་ཡཱ་བེ་ཊུ་ཡཱཞེས་བརྗོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །མམྐུ་མམྨུ་ཞེས་བརྗོད་ན་ 
སྟག་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏལླི་ཡཱ་ཏེམླི་ཡ་ཞེས་བརྗོད་ན་བསེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་ལི་མི་ལི་ཕུཿ ཕུཿ ཞེས་བརྗོད་ན་སྦྲུལ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བའི་ཕྱག་གིས་ལག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཁྱི་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་ _ 
སོགས་པ་འབྲོས་པའི་སྔགས་འདི་དག་ནིེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས། འབྲིང་གིས་ངག་ཏུ་བཟླས་པས། ཐ་མས་ནི་རྭ་དུང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་མི་རིང་བའི་ཁ་ལ་བྲིས་ནས་བུས་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་ནོར་སྐྱོང་ བཾ 
འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལག་པ་བསྟན་ནས། ཨོཾཱ་ན་ཏི༔ཏིྟཧེ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བནི་ཁྱིའབྲོས་པའི་སྔགས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལྷམོ་བདུན་ནི། རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཆུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ས་སྨྱོད་མ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི། གོང་དུ་གསུངས་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་སྔར་བསྟན་ 
































།ྱམཿཟིའཚེ་ྱི་མཛི9ཉཛ9་ 


ཏོ། །འདིར་ལེའུ་བརྒྱད་པའི། དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བཅུ་གཅིག་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའང་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལས་ཚོགས་འདི་དག་ནང་གི་ 
ལས་ལ་སྦྱར་ན་རིམ་པ་ལྟར། ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་རླུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཉིད་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་རྟོག་སྐྲོད་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་གསོད་པའི་མངོན་སྤྱོད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགུགས་པ་དང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་གསོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་ལྟེ་བ་ 
དང་། གསང་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབེབས་པའི་ཆར་དབབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་དེ་ཉམས་པ་ལས་འགེགས་པའི་སྤྲིན་དྲལ་བ་དང་། གཟུང་རྟོག་གི་མགོ་གཅོད་པས་འཛིན་རྟོག་ཀྱང་གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། རྒྱུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་ 





མར་འདུས་པས། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གྲོལ་བའི་ལྷ་དགས་པ་དང་། གཏུམ་མོས་འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཚ་བས་གདུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆང་སྐྱུག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་མྱོས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ 








ཀྱིས་རོ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡས་ཉི་མའི་རླུང་རྩོལ་བ་དང་། གཡོན་ཟླ་བའི་སྲོག་གཉིས་འཛིན་པའི་ཉི་ཟླ་གཟུང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོམ་པོ་རྣམ་རྟོག་གི་ཀུན་པོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དུད་འགྲོ་ལྔ་སྐྲོད་པ་ 
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' ༄༅། །དང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་སྔགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་ལེའུ་གཉིས་པས་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཞི་ 
ལས། ཐོག་མར་རིམ་པ་གཉིས་སྟོན་པ་དང་། དེས་དྲོད་ཐོབ་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སླད་དུ་བརྡ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སྟོན་ཏོ། །དང་པོ་དེ་ལའང་གཉིས་ལས། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ཊཾ 
གཉིས། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་རྒྱུད་འཆད་ཐབས་བཅས་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བརྗོད་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། ངག་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། རྩ་ནང་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དེ་ལུས་ལ་འབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ན་ལྟ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 

































































ཨ.ོཟི་ལ་འི་།༦བ།9པ 








རོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཡིན་ལ། དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེའི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྙད་དེ། དེནིརྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཤད་པའི་རྒྱད་ནི་རྡོ་རྗ 
གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བཤད། ལེའུ་བཅོ་ལ་པ་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ྤྱིར་རྡོརྗ 
གུར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ། དྲུག་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་ཀ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆ་ཤས་ཅི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནེ་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། རྒྱདཕྱི 
མ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་འབྱུང་ལ། གཉིས་པའི་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷབསྐྱདཔའི་ཆོག་སྟོན་པའི་ 
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ཌི །སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུ་འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧཾ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་རའི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ 
དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། རྒྱས་པའོ། །ཐོག་མར་མདོར་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཡང་ནི་སྟོང་པ། ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་མདོར་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི་བྱམས་པའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བརའདོད་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ་ནི་དགའ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་ 


` 


པ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྣང་བ་མི་ མིགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྟེ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
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ཀའ 


བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ 
པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་ 








གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་སྟེང་དུ་དཱུ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གང་དུང་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྙེན་པའོ། །འདེ་ལས་མངོན་ 


༨ 


པར་རྟོགས་པ་དུ་མར་ཡང་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་ལས་བདག་མེད་མ་དང་། གོཾ་ལས་གོ་རཱི་དང་། ཌ་ལས་གཡུང་མོ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུའང་འདིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
སྟེ། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྤྱི་བོར་ 
དབུར་བརྒྱན་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། །སྒྲབཔ་ཡི་ནི་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། །རྡོ་རྗེའི་བྱེ་ 


་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་མཆོག་ལ། རྡ་རྗ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་སྤྱད། །སྔགས་ཀྱི་བདག་ 


པོ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ཀྱིརྒྱུདཕྱི་མ་ལས། ཐ་མལ་པརི་རྡོརྗེ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། རྡོརྗེ་རྣམ་བཞི་འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། རྟེན་སྲུང་བ: འཁོར་ལོ་གདན་བཅས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། ི་དེར་ཧྲུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དེཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ 
པར་བསྟན་ཏེ། དེའང་རེ་ཕས་ཏེ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཉི་མའི་སྟེང་དེར་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེཉིད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པཉིད་ཀྱིས་ནི། ལོགས་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
བ་གྲུ་བཞི་པའམ་ཟླུམ་པོ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཅིང་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་དང་པོར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རོའི་གདན་གྱི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་། རོ་ནི་སྲོག་སོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྲོག་སོང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདགཉིད་བདག་མེད་པར་མཚོན་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ 
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ག་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན རོས ེ་རས་འཅོངཔགནས་ནསཏེརཀགསམཡིུ་པར་བོཔར་བོ 
ཞེས་མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ས་བོན་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །དུ་ལས་བྱུང་བའ ཉ་དྱལ་འཁར། །དར་ན་ བརྣམ་པཉད། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་སྙིང་ག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གང་ན་གནས་པའི་ས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི། ཧུ་དའ་ཞབས་ཀྱུ་དང་ 
ཀླད་ཀོར་ནི་དབྱངས་ཡིག་དང་། ཧ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རེ་ནི །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རྡོརྗེལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ནི་ 
ྩུཾ་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། ཧྷུཾ་གི་རྣམ་པ་གྱུར་བལྟས་ནས། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། རྡ་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནག་པོ་ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མའི་མདོག །དད་པས་ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཧྲོ 


2⁄༨... 


ལས་རྡོ་རྗེ་དྲོ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་ཧྱུཾ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་ཁ་དོག་ནག་པོ། བདུད་སྐྱག་པར་བྱེད་པས་ 


རྲི ༦99 
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༄༅། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། རྡ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་གནས་པར། ཡང་ནི་སྟེ་སྔར་གྱི་ཧྩོཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྒོམས་ལ། ཧྩུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ 
ནས། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ན། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པོ་ཐུན་མོང་དུ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་མཚོན་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ། དཔེ་འདམ་སྐྱེས་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག་གམ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་ཉི་མའི་མདོག་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷའི་སྐུ་ ཊཾ 

བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཌི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཌི་གིས་མཚན་པ་ལས་གཡུང་མོ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུའང་སྦྱར་རོ། །འདིའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལ་དབང་རྒྱས་པར་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁར་རྗེ་ 








་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེས་མཚོན་ནས་ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བདག་མེད་མ་ 

















བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། རྡ་རྗ་སྐྱ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་མོས་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །ལྟསྨུརཱི་ནི 





























ཀད ˆ" 














སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐསྙིནིརྡོ་རྗེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐྲུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ན། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཡུང་མོས་ (ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་གློ་ཀ་ཕྱེད་དང་བཞིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་བསྟན་ཏེ། དེའང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ 
རྗེ་བཙུན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བལྟས་ནས་སམ་བསམ་པའོ། དན་རྡོར་ྐྱ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ ཁཾ 
གོ་རཱི་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ན། དཀར་མོའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྷ་མོས་རི་དྭགས་ཀྱི་མཚནམ་སྟེ་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་མུན་པའི་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བཉི་མའི་བརྡས་བསྟན་པ་རཀྟས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན། རོ་ལངས་མཉི་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ལག་པ་མ་དང་། གྷསྨ་ཧཱི་ནི་གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་། ཕུྐ་སྙིནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཤ་ཆེན་དྭངས་མས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་སྟེ་འདི་ལྔ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་རོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། གདོལ་པ་མོ་ནེ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས་པས་སྒྲའི་མཆོད་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 












































༄༅།  . །ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀཱ་ལིཏི། །ས་བོན་ནང་དུ སོན་གྱུར་པ། །དེཉིད་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒྲོམས་ལ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀཱ་ལིཉི། །ཞེས་བྱ་བ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ས་བོན་ནང་དུ་སོན་པ་ནི་ཧཱུཾ་ངོ་། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སེམས་ 


དཔའོ། །དེའི་མ 





24 8 [5 


པའོ། །ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ལ་རྐྱེན་ཤ་བྱིན་པས་ཤུ་ནུ་ཏཱ་སྟེ་སྟོང་པའོ། །ཀླད་སྐོར་མ་ནི་མ་ནོ་ཏ་ནི་ཡིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ 


འོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཆོག་དགའ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེཏཉིད་རྱུཾ་འདི་ལ་ལྡན་ཏེ། ཧའི་སྒྲ་ལས་ཧ་གྲ་ཧྭ་ཀ་ནི་གཟུང་བའོ། །ཧ་གྲ་ཧ་ཙ་ནི་འཛིན་ 
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༦9༦ ༤༦99 


འི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་བཀུག་པ་ན། །ཡོ་གིའི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཧཱུ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ 


ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པགློ་ཀ་གཅིག་གིས། འདིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་པས་ནི་ 


མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲུ་མནན་ཚུལ་བརྒྱུད་འཛིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྩུ་དེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐས་ཁྱབ་པའི་རྩུཾ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས་སེམས་ 


ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་བསྡུས་ནས་སྙིང་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བཀུག་ཅིང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ན། འདྲེས་པ་དེ་ལས་ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 








ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་གཞུང་དུའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པས་བསྡུས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པས་འབྲིང་པོ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་བསྐྱེད་པས་རྒྱས་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ནི། རྗེ་ 


རོརྗེའི་ལྟེ་བའི་རྷུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཉི་ཟླ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 9 
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༄༅། ཟུ །བཙུན་ག་ཡ་དྷ་རའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བའི་བཞེད་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཞུང་ནི་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
ཞཆད་དེ། དེའང་། རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བས་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་བསྒོམ་པ་བསྟན། དེ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བྱ་བཞི་རྡརྗེ་གུར་གྱིས་ཁ་བསྐང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལ་སོགས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ནི། ཡང་ནི་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུརིལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །ྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ནི། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །དེ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ནི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་ 
འབྲུ་དགོད། །ཅེས་བྱ་བས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་མདོར་བསྟནདུསྦྱོར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པུའདིནི་སྔརགྱིདང་ཚིག་དོན་མི་འདྲ་ལ། ལྷགམ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགདོནནི་འདྲ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ 


དའ འ༣¬= 








ནས། ཧེ་རུ་ཀཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོརྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་གདན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྲུང་བའི་འཁོརལོདུར་ཁྲད་བརྒྱདཀྱི་དབས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱདཀྱི་ལྟེ་བར། གདན་རོའི་སྙིང་གར་མངོན་པར་བྱང་ 

































































་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ནི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་ 





[9༦ ཟི ་ཚ 8929 








ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀཱ་ལིཏི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ལ། དེའི་ཡང་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ 
སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་བསྟན་ཏེ། སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། སྔོ་དང་ 
ཉི་མ་མཚུངས་པའི་མདོག །ཅེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ནི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེཕྱག་དྲུགཔ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟའི་རྣམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འཁོར་་ྱི་ལ་མོ་དང་བཞུགས་གནས་བསྟུན་པའོ། དདངཔོ་ནི། སྔོ་དང་ཉི་མ་མཚུངས་པའི་མདོག །བནྡྷ་དམརཔོའི་སྤྱནདང་ལྡན། །སྒྲ་སེར་གྱེནདུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཕྱགརྒྱལྔསནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོརྣ་ཆ་ོར་བུ་དང་། །ལག་ 
གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྡང་མིགེ་བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་ཚུལ། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་པ་ 
འདོན་པའི་བདག །ཅེས་པ་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པའི་གསལ་བའི་མདོག་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མེ་ཏོག་བནྡྷ་དམར་པོ་ལྟ 








ནསྤ་ཀང་ཁྭ་ཊཱ་ག །གཡས་ན་རྡོརྗ་ནག་པོ་ཉིད། ཛཱཾ་གིཡི་གེ 
་བུའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་ 
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།པས་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་སྐུ་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེའང་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ། རྣ་བར་རྣ་ཆ། མགྲིན་པར་ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ 


ཞབས་ལ་ལག་གདུབ་དང་རྐང་གདུབ། སྐེད་པ་ལ་སྐ་རགས་ཉིད་དེ། འདི་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གང་ལ་བརྒྱན་པའི་དབྱིབས་དང་ཕྱག་མཚན་ནི། བདུད་སྐྲག་པས་སྤྱན་སྔང་མིག བརྒྱད་གཉིས་ལོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
ཚུལ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོརྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ནས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཁ་བཱཾ་ག གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཉིད་དང་། ངག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་ 

ྷཾ་གི་ཡི་གེའདོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དུར་ཁྲད་དུནི་མགོན་པོ་རོལ། །དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རིགས་པ་འདིས། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པ་རོ་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོལ་ཅིང་བཞུགས་སོ། །ཡང་ན་དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནི། ཤཱ་ས་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། ཤ་དང་ 
ཝ་འཕྲལ་བས་ཤ་ཝ་ས་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལཤ་ཝ་ནི་རོ། ཡང་ཝ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཝ་ས་ཏི་ནི་གནས་པ་སྟེ། རོ་གནས་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོལ། ཡང་ཤའི་ཝ་མར་བསྒྱུར་ལ། ཏི་ནང་བྱས་ན་ཤླ་ས་ན་སྟེ། དུར་ཁློད་ཅེས་བྱ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
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སུའགྱུར་རོ། །ཡང་རོ་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ཤ་དང་ཁྲག་གནས་པས་དུར་ཁྲོད་ནི་བདག་གི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མགོན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་ཤིང་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པ་ནི། ཕྱག་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གཟུགས་དང་སྐུ་མདོག་དང་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་ 
དང་པོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱག་བཞི་ནེ། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གོང་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་དང་། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ས་བོན་ཧྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདིར་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཨཾ་དང་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཡིན་པ་འོག་ 
ཏུའང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ནང་འདོད་ཆགས་ལྷ་དང་ཞེ་སྡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་དག་གིས་ཤེས་རབམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེཕག་མོ་ 





ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེཁྲ་ཞང་སྔོ་བ།འོན་ཀྱང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །ཕྱག་བཞི་པའདི་ནིརྒདའདེ་ཉིད་ལས་ཞལ་གཅིག་པར་བཞེད་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཞལ་གསུམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་། ཕྱག་བཞི་པ་ནིཉིད་དག་ནི། ། 








136 


















































®>»; ཆི 





༄༅། །ཞལ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །དཀར་པོ་དམར་པོ་དེ་བཞིན་སྔོ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱིརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ནི་ཞལ་བཞི་པར་ཡང་གསུངས། གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ནི། ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གསུམ་པ། གཡོན་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ། གཡས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། དང་པོ་སྔོན་པོ། གཅེར་བུ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་ 
དང་པོ་ན་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་གྲི་གུག ཕྱག་ལྷགམ་དག་གིས་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིརོ་མནན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཞལ་གཡོན་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ། འོད་གསལ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཡས་བླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། དང་པོ་སྟེ་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། གོངདུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་པོན་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོགས་པས་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 



































རཕྱབ་ཅི་སརའི་༦ངོཔ།༡༦ 


གཉིས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་གྲི་གུག ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་དག་གིས་ཡུམ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་མ་སྟེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འཁྱུད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་སྭེ་བྲོཞིང་སྔོ་བ། འོནྭ་ཀྱང་ཕྱག་ 
གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཀའི་གདན་ཐུན་མོང་དུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའི་རོ་ 
མནན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ལེའུའིམིང་ནི། ལྟའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པཿི་ཤུརྩ་བཞིའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་དཔང་བསྐུར་བ་ 
ལ་གསུམ། ལེའུའི་འབྲེལ་བཙལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་ནིལྲེའུ་བཞི་པ་བཤད་པརྦ་བ་སྟེ་དེལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཡན་ལག་བཞི་པ་ བ་པ་ཆེན་པོ་དབང་མ་བསྐུར་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་འཐོབ་པས། དེ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་གི་ལེའུ་བསྟན་ནོ། །ནང་སྦས་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱིས། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ དྲི་མ་འཁྱུད་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་ལེའུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུབ འཔང་ལྟ་སྤན་དྲང་པ། མཆད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྟན་པ། ཐུན་གྱི་ 
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༄༅། །གྲངས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱུང་ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་པ་སྟེ། རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་སྙིང་གར་ས་བོན་ཛྭཱཾ་བསམ། དེའང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནམ། ཁམས་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཡུམ་བཞི་དང་། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་བདག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས། ཞེས་པ་སྟེ། དབང་ལྟ་དེ་དག་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་གོ་རི་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་གང་གིས་འདེབས་ན། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིམྩ་ཏུ་མཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས། བོད་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ 
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རོ། །ཇྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། ྡོའིགླུ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རིགས་ལྔར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཡིན་པས། རྒྱུདའདར་ལྷ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱིསྐུའི་རྣམ་པ་འདི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། རྡོརེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲིཐཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཔ ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ལྷ་མོས་ནི་མཆོད་པའོ། །རིག་མས་ནི་གླུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཁྲོ་བོས་ནི་བགེགས་སྐྲོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ནི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པར་འཆད་དོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་འདིས་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ཉིད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 


།ོ༦་ཚི་ྩཏ་ཆི་མོ1༦།༦་ 
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29:44» 8 1»ལུཝ 


' ༄༅། །ནས། ཞེས་པ་སྟེ། ཐུན་གསུམ་ནོཉེན་ལན་གསུམ། མཚོན་ལན་གསུམ་མམ། སྲོད། ཐོ་རངས། ཉི་མའི་གུང་དང་གསུམ་ཁ་བྱ་སྟེ་ཐུན་གྱི་གྲངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གཞག་གོ །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་སྙིང་གར་བ ས་ལ། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོས་ལོངས་སྦྱོད་དེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རཔ་བརྟག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ། ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལེའུ་ལྔ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བ རྭ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནཉིད་མ་ 
རྟོགས་ན་མི་གྲོལ་བས། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན། ནང་གི་འབྲེལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མི་རྟོག་ཅིང་མི་བསླུ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི། ཐོག་མར་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་དང་ཡང་སྤྱི་ཙམ་ཡིན་ལ། སྦས་པའི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་བསྲེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིའང་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ 
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༦9༦ ཟི༧ཚ་ཚ9༦89199 


པས་བཤད་ན་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཡི་གེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྲེལ་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས། རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། སྤྱིའི་ངག་ཞིབ་ཏུ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པའམ། ཕྱི་མའི་བཞི་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལྟར་ནའང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ 
གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ། བཞི་པ། དྲུག་པ། དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་བདུན་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ། གཉིས་པའི་ཆ་དང་། གསུམ་པའི་དང་། བཞི་པའི་ཆ་དང་། བརྟག་པ་ 


གཉིས་པའི་གཉིས་དང་། ལྔ་པའི་གཉིས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ ཡི 


ཉད་ཀི་ལེའུ་བཤད་པར་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་གི་ཐོག་མར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའར་རྒྱུ་རྒུད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་སམ། ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལས་མི་བསླུ་བས་ 











སམ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གྲུབ་པ་ལས་མི་ཉམས་པས་སམ། ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་ 
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༄༅། །ེཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པས་རྒྱུད་དོན་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ལེའུའི་དོན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་གསང་སྟེ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་དང་། བསྟེན་པའི་ཐད་པ་ 
དང་། ཐབས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེདྲ་ཀང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན། ཞེས་བྱ་བར་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། བསྡུས་དོན་དེས་གཞུང་གི་ཆ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོག་པས་ན་རེ་ཞིག་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ 
འདིར་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། གདབ་བྱ་ལ་འདེབས་བྱེདཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱེད་ལ་མཚོན་བྱའི་དེཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེཤེས་བསྲེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 


ནི ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། ྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །ཆེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་སྐད་ཅིག་མས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགགས་པ་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་དང་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། དེནྱི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། །རྒྱུདང་རྐྱན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དབུམ་ལས་གསུངས་སོ། དེསན་ན་ཆེན་ལས་བྱུང་བཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་། , 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལ་ 
གྲུབ། དེས་ན། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དབུ་མ་ལས་སོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་ 
་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ངོ་བོས་ 











བརྗད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སྟོང་ 
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༄༅། །མེད། ཅེས་པ་འདིས་བདེན་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་མེད་པའམ། རིགས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བའང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། མིག་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོས་བ ས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་བཅུ་ངོ་བོས་མེད་པ་ནི་རིག་པ་པོའང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཨེམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་ཚོགས་དྲུག་པོ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའང་ངོ་བོས་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང། ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་ངོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ལས་མི་རྟོག་པས། ལམ་དམན་པ་ཡིན་ལ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་པས་མྱུར་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ 





རྟོགས་པས་ན། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གདབ་བྱ་ལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དྲུག་ལས། གདབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་འཐད་པ་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ། འདེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
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པོ། གདབ་བ་དང་འདེབས་བྱེད་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ། གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་རོ་གཅིག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་གདབ་བྱནི། སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད། །ྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟགཏུ་མཆོད། །གར་མ་ཚོསམ་རྡོ་རྗེམ། །གདོལ་མདོ་བཞིནོ 
བྲམ་ཐེ་མ། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། དེའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གར་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། སམྨུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྲམ་ཟེ་མ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་། །རྗེ་མོ་དེ་བཞིན་དམངས་མོ་དང་། །གར་མ་ཚོས་མ་གཡུང་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གདོལ་པ་མོ། །འདིར་ལྔ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་རིགས་ལ་དགོངས་སོ། །སམྦུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བའི་ 

རྒྱལ་རིགས་མ་ནི་གདོལ་པ་མོ་དང་འདྲ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས། རྗེ་རིགས་མ་ནི་ཚོས་མ་དང་འདྲ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས། དམངས་མོ་ནི་གཡུང་མོ་དང་འདྲ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཡོ 
ན། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། མནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བུ་མོ་གཡུང་མོར་བརྗོད་པ་ཡིན། མནའ་མ་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་བྱ། །སྲིང་མོ་གར་མར་བརྗོད་པཉིད། །སིང་མོའི་བུ་མོ་ཚོས་མར་བརྗོད། །ཞང་པོའི་ཆུང་མ་རྗེ་མོ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་ 


༡༽-27 ¬, 





དྷི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །སྒྱུགས་མོ་དམངས་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མནའམ་དང་ཕའི་སྲིང་མོ་ནི་འདྲ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །དབང་ལ་སྦྱར་ན། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་ན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་ 



























































^ ༄༅། །དེ། བྲམ་ཟེ་མོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་མར་གདགས་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་སྲིང་མོར་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ 
ན། ཕྱག་རྒྱརེརེའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དངོས། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ 
ཟླ ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །དེའང་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཤེས་རབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ 
*› ཤེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་དབང་དང་ལམ་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད། ། 
གྷཱ ཅེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་བཞི་བྱེ་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་བདུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་ཞི་བྱེ་བ་སྟེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ 
ཤཱ ཕུང་པོ་བརྒྱལ་འགྱུར་བས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བས་སོ། །ཡང་ན། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱེ་བ་སྟེ། ཕོ་ཉ་རལ་གྲིའི་སོ་འདྲ་བས། །ཞེན་པར་གྱུར་ན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
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ལྟར་མི་འགྱུར་བར་འབད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་མ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་གསང་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། མ་གསང་བར་མ་སྨིན་ 
པསོ་སོ་སྐེ་བོས་ཚོར་བ་དང་བྱང་སེམས་ཉམས་ན་སྦྲུལ་ཏེཀླུ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྟེན་པའི་འབད་པ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་་བྱ་བ། །ཐར་པའི་རྒྱར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རྡེྗེ་འདིས་ནི་གདབ་པ་ཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཐར་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་ 
བ་དནགྱ་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལྔའམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེ་འདེབས་བྱེད་རྣམས་ཡིན་ལ། གདབ་བྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 


^=. 


ཞེས་་བྱ་བ་འདིལ་སྤྱའི་དོན་ནི་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གདབ་པར་བྱ་ཞིང་བཏབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འདེབས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ 





༈ འཇིག་རྟེན་ན་ལ་ཅའམ། འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེངྡེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབུར་དྭ་བཀོད་པ ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཏབ་པ་ལ་རྒྱ་བཏབ། ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
༈ འཇག་རྟནན་ ། གས་པ་ག དྒ་ལ་སགས་པའ་གཟུགས་བརྙན་འབུར་དུ་བཀེད་པ། ཡཾ་བྱད་ག ཏབ་པ་ལ་རྒྱ་བཏབ། ད་པ་ལྟར། འདར་ཡང་ད་བཞན་གཤགས་པ་རགས་ལྔ། 
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༄༅། །རྒྱས་བཏབ་པས་ ཊན། བསྐྱེད་པའི་ ་རིམ་པའི་ ལྷ་མོ མོ་གོ་རཱི རཱི་ལ་ ་སོགས་པ་ ་ལའང་ཕྱགརྒྱ་ཞེས་ ་བརྗོད་ལ། རྫོགས་པའི འི་དྱིལ། །འཁོར་འཁོར་ལོའི་བྲམ་ཟེ་མོ' ལ་སོགས་ ་པ་ལའང་ཕྱག་ རྒྱ་ཞེས་ ་བརྗོད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་འདེབས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཕྱག་རྒྱའང་འཇིག་རྟེ རྟེན་་རའི སྐོས ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ལ། སེེངེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྐོས་པ། ལ་ཅ་ ལ་སོགས་ པ་ལ་འདེབས་པ་དེ་དག་ལའངྱ་ཆ་ཞེས་བརོད་པ་ལྟར། ། འདར་མི་ ་བསྐྱོད་པ་འ ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔས་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གོ་ར ཆཱི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལྔ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པས ན་ཕྱག་རྒྱའང་། འཇིག་རྟེན་ ན་ཉོ་ཚོ ཉོ་ཚོང་བའི་ལག་པས་གྲངས་མཚོན་པ་ 
དང་། རྒྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་བདག་པོའི་བྱེ་བྲག་མཚོན་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཉོན་མོངས་ པ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ། ཕུང་པོ་ལྔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ལྔ་མོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མི་འདའ་བར་བྱེད་ 


པས་ཕྱག་རྒྱའང་། འཇིག་རྟེན་ ནླ་ཧལ་པོའི་བཀའ་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཇི་ལྟར་བཏབ་ ་པ་དེ་ལས། སྐྱེབ བོ་ཕལ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་འདའ་ ་བར་མི་ནུས་ ་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་པའི་རིགས་དེས། དེའི་ངོ་བོ་ 


.>¬.2÷6, 





ལས་འདའ་བར་མིཿ ནུས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ ་བརྟེན་ནས་རིགས། ་ྔའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེད་པ་ལས་ ་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འདེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དེ་བཞིན་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིན་ཆེན་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམ་ 
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ཤང གི་འཚ་ཚིཿཿཇི་པ(9 











པ་ཡི། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ན་པདྨའོ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་ན་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉི ཀྱི་ངོ་བོཌ གྱུར་པ། 
པའོ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་ན་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བདག་པོ་ལྔ་ཡིན་པས་ན་དེའི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ནས་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་རིགས་བདག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་གདབ་བྱ་དང་ 
འདེབས་བྱེད་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་པདྨའི་གར་མ་ཉིད། །ལས་ནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ། །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་ 








རྒྱ་ནིཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱ་རྒྱ་ནིབྲམཐེམོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིཕྱགརྒྱནི་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་ཕྱགརྒྱལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས་སོ། །དྲུག་པ་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་ 
བྱེད་རོ་གཅིག་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 


ཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


བྱ་སྟེ དོན་ནི་ཕྱགརྒྱལྔ་པ་ད་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་གང་དང་གང་གི་ཡིན་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་མིབསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གར་མ་ཉིད། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ ˆ 
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༄༅། །གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་ན་ཕྱགརྒྱ་མོ་རིགས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
འདེབས་བྱེད་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཤེགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གདབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། ཕྱག་རྒྱའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་རིགས་བདག་གི་གྲངས་བསྟན་པ། སྦྱང་གཞི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འབྲས་བུ་རིགས་བདག་གི་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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གཅིག་སྟེ། རིགས་འདི་ནི་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་གུད་དུ་བྱས་ན་རིགས་དྲུག་དང་། མདོར་བསྡུས་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྤྱིར་བཏང་ན་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུང་དང་། ཕྲིན་ལས་སྐུའི་རིགས་སུ་བསྡུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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གསུམ་དང་། ཡང་དག་པར་ནྭ་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད་དོ། །ེནི་སྐུ་གསུངགཉིས་ཀྱང་ཐུགས་ལས་འབྱུང་བས་དེར་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞིནི། རིགས་ནི་འབྱུང་བལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུངཔོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱིབདག་པོ་དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞིའམ་རིགས་ནི། དབྱེན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། སྦྱང་གཞིའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་པ་ནི། རིགས་ 
དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རིགས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་དེ་དག་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་བདག་དང་བགྲང་བྱ་གྲངས་མཐུན་པས་ 
ན། འདིས་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་རིགས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། སྤྱིར་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་གཞག་པའང་ཡོད་དེ། བུད་ཤིང་ལ་མེའི་རིགས་སམ། འཇིམ་པ་ལ་བུམ་པའི་རིགས་ 


སམ། སྨན་ལ་སྲོག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་གཏི་མུག་དང་། སའི་ཁམས་ལྷ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གདགས་ཏེ། རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབྲས་ 








བུ་ལ་རྒྱུའི་རིགས་སུ་གཞག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལ་འཇིམ་པའི་རིགས། མེ་ལ་བུད་ཤིང་གི་རིགས་ཏེ། མེ་འདི་ནི་ཙནྡ་ནོ། །སེང་ལྡེངངོ་། །ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་རྒྱུའི་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་རིགས་སུ་གཞག་པའང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོས་བཏང་བའི་ 
ཕོ་ཉ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་སུ་གཞག་པའང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་གྲོང་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ལ་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་སུ་གཞག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱིའི་རིགས་སུ་ 
གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སུ་གཞག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཞག་པ་དང་། གང་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་པོ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། མགོན་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཏེ། མི་སྒུ་བ་དེ་ནི་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་ན། རྒྱུ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། , སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
ལ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ནི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་བརྩི་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ནི། རྒྱུ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པས་འདྲ་བས་འདྲ་བ་ 
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ལམ་དུ་བས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་བྱས། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའང་ཕན་ཚུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱི་མའི་ 
ལེའུ་བཞི་པར་རིགས་བདག་གི་སྐབས་སུའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚོན་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། མཚོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད། མཚོན་བྱ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔེ་ཚུལ་དུ་བསྲེ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། ཉམས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྲེ་བ། རིགས་ལྔའི་མཚན་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྲེ་བ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྟའི་མིང་དོན་བསྲེ་བ། འབྲས་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉམས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། སྒོམ་པ་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས། སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་གཟུགས་སྐུའི་ཉམས། སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུང་འཇུག་གི་ཉམས་སོ། །ཚིག་འབྲེལ་ནི། དོན་དམ་པར་ལམ་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་མེད། ལམ་བསྒོམ་པའང་མེད། བསྒོམ་བྱའི་ལྷའང་མེད། བཟཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཉམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་བསྒོམ་བྱ་དང་། སྒོམ་པོའང་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་མཚན་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་པོ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུགཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་བཅུའམ། དྲེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དེས། མཚོན་བྱ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གསལ་བར་ 
སྣང་བས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འགུལ་བས་ན་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་ན་དོན་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་རིན་ཆེན་ནོ། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ པབ 
དཔག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དེས་བསྡུས་པས་ན་སེམས་དཔའའོ། །དེའང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་སྦྱར་ན། རྣམ་སྣང་ཚངས་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ཁྱབ་འཇུག དོན་གྲུབ་ཞི་བ། རིན་འབྱུང་ལ་ཐམས་ཅད། འོད་དཔག་མེད་ལ་དེཉིད། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་མཚོན་པ་ནི། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ 















































.༦ྫ ཛི ་ཆི།༦ཁི་ ༠༡༦ 


ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །དམ་པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལ་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་པ་དང་ཐར་པ་ 
དང་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །འཇུག་ཕྱིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོས་བཞུགས་པས་ན་ཁྱབ་འཇུག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་ལ་དགེ་བར་བྱེད་པས་ན་ཞི་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཐམས་ཅད་དེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དམ་པའི་བདེ་བ་ 

སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ ཕོ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཔེའི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྷར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ནི། ལུས་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་ལྟ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་ལུས་བཅོམ་པ། །དེ་ཚེ་ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་དང་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས ཀྱི་ངོ་བོར་བསྲེ་ བ་ནི། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་པ་ དྲུག་ཏུ ་བརྗོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡང་ནཉོན་མོངས་ 
ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ 'ཕྱིར་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ 'ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ ་པ་ སྟེ མཚོན་བྱ་བཅོམ 'ལྡན° འདས་ལ ་ལ་ 'སྤངས་པ ་པ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་བཞི ་བཞིན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་དུས་ ་སུའང་དེ་དང་འདྲ་ བར་སྐྱེ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མཚོན་ བྱ་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མངའ་བས། དེའི་ དོན་ ་ཡང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཞེས་ཏ ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །སྒྲ་ དེའང་བྷ ་ག་ཨཾ་སའི་ སྒྲ་ལས་ཏ་ཡ་ན་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་ པ་སྟེ དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ ད་དེ། ཇི་སྐད་དུ དུ། དབང་ཕྱུག་ 
དང་ནི་ གཟུགས ་བཟང་དང་། །དཔལ་ ་དང་གྲགས་ དང་ཡེ་ཤེས 'དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ པ་སྟེ། །དྲུག་ པོ་འདི་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན། བྷ་གའི་སྒྲ་དེ་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་པས། གང་བཅོམ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ ་བདུད་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་འཆི་བདག་གི་ 'བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་ ་བདུད་དང་། ལྷའི་བུའི་ བུའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པའི་ ྱ་ིརརོ། རོ། སྤྱི་དོཿ དོན་ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བགྲེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 


བྱ། །གང་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །བཙོ་བླགས་མ་དང་བུ་མོ་དང་། །གར་མཁན་མར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེད་པའི་ཕྱིར། །བཅོ་བླགས་མ་ཞེས་དེ་བཞིན་བརྗོད། །ཡོན་ཏན་འཇོ་ཕྱིར་ 
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ཤེས་རབ་ནི། །བུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་གར་མར་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་པ། དེ་ཕྱིར་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞིས་བསྟུན་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདིར་རེ་ངེ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་སོ། །དོནནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱམ་གཉིས་ཀྲ་ལ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་ཤེས་པར་ 
གྱིས། དེ་ལ་ཡོ་ཤི་ཏི་ཞེས་བརྗོད་ན། མའམ་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་གི་རྒྱུ་ ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་མཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་ཡིན་ . 
པས། ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱམོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལའང་མ་ཞེས་གདགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱགརྒྱ་རེ་རེ་ལའང་། ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོགམ་རྣམས་ཀྱིརེ་རེའི་སྟེང་དུའང་ཞིབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །མིང་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་བརྗོད་ན། བྷ་ག་ནི་སྲིང་མོའམ་སྐལ་བ་སྟོན་པས་ཏེ། འབྲས་བུའི་སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སམ། ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་སྲིང་མོའོ། །དེ་བཞིནདུ་དྷཱ་ཧི་ཏ་ནི་བུ་མོའམ་ཡོན་ཏན་འཇོ་བ་སྟེ། གསུམ་ 
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༄༅། ོདེ་ནི་ ་གཞུང་ན་ ་བཞུགས་ སོ། །དེ་གསུམ་ 'གྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་གཉེན་ ་བརྩིས་བྱས་། ་ལ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ ལྷན་ སྒྱེས ཀྱི་སྐལ་ ་བ་ སྟོན་ ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆེར་འཕེལ་ ་བ་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོའོ། །སྐྱེ་འགྲོ་ ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེད་ ་པའི་གྲོཿ གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ ་ནི་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་མའི ་སྤྱན་ ནོ། །སྐུལ་ བ་སྟོན་ ་པའི་ ེཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ན ནི་སྒྱུགས་མ ་མོའམ། ཕའི་སྲིང་མོའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་ཐམས ་ཅདྱ་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ ོར་སྒྱུར་བས་ཏ ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ ཅད་ ཚོས་མའམ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་ ཆོས་མའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་དུ་དམིགས ་པ་མེད་པའི་སྙི ཁྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཡོ༔ ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གར་མ་དང་། རྣམ་པར་རྟོང རྟོག་ ་པས་ ཡེ་ཤེས་ ་ལ་ ཕ་ཚུར་རེག་ ་པར་མི་ །ནུས་ ་པའི་ ཕྱིར་གཡུང་མོ༔ ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ནི །གཞུང་ན་ བཞུགས་ ་ལ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ ་པར་མི་རེག་པ་ནི་བྲམ་ཐེ་མ་ དང་། རྒྱལ་རིགས་མ་དང་། རྡེ་རིགས་མ་ ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རེ རེག་པ ་པ་ནི་དམངས་མོ་ ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པས་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་སྐྱད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་གདོལ་ པ་མོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་ལས། བཞི་ནེ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དེའང་དབྱེ་ན། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་བཟླས་པར་འགྱུར་བ། རྐང་པས་ འཆགས ་པ་དཀྱིལ། འཁོར་དུ་ 





འགྱུར་བ། ལག་ ་པའི་བྱ་བ་ཕྱག [རྒྱར་འགྱུར་བ། ཡིད་ཀྱི་སེམས་པ་བསམ་གཏན་ དུ་འགྱུར་བ། ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ་བཟའ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་ ་བརྟགས་པས། །བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་ 
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དེའི་བྗོང ཀྱི་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་པའི་རྗེས་ 














གག 


བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངག་གི་བརྫོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་རབ་ཏུ་བརྟགས་པས། དེས་ན་དེའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ 

ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཉེད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྐང་པས་འཆགས་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ལག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཚོན་ཉེད་ཅིང་དྲི་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིསྲ་ཀང་ 
རྐང་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སོགས་ཀྱིས་ཉེད་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར། འདིས་ཀྱང་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་གང་ལ་བཏབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ལག་པ་བསྒྲར་བ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ 


ནོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྣམ་སེམས་བསམ་གཏན་ནི། །གང་བསམ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 





དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་དེཉིད་ཀྱིཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ 
དནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། ངོ་བོ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བྱེད་ལས་རྣམ་རྟོག་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ 














རྣམ་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་དེཿ 
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༄༅། 


།ཅད་སྤོང་བས་ན་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕ་ལས་བདེ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ། །བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདེར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཟའ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 


ཉིད་ནི། ཕ་གསང་དབང་གྱི་བླ་མའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ན་ཡོད་པ་དེ་རང་གིས་བཟའ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སམ། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐཾ་ 
མལ་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ངོ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ལས། མ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ལ། འཆི་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐབས་འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ན་ཡོད་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དབང་གི་དུས་དང་། ལྟེ་བའི་གནས་ནི་ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་བཟའ་ཞིང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་ལྔ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་བསྟན་ 
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ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁེའུ་དྲུག་པ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
































ཆམ ི་ལ་ཨི༦ང།9།9 


དོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལེའུའི་འབྲེལ་ལས། ཕྱི་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དྲོད་ཐོབ་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཏོ། །སྦས་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་ཞིང་༔ ་བས་ན་སྤྱོད་པའོ། །ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་སྦས་པའི་དོན་ཏོ། ྫོད་ེདཀྱི་སྒི། ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་དང་། བསྣས་དོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དྲོད་ཐོབ་དགོས་པས་དྲོད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གསུངས་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པས་རབ་ཏུ་ 





རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དོན་བྱེད་རྣམ་མང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བརྡ་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཡན་ལགརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ 
ངོ་། །དང་པོ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ནས་དེ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ 
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༄༅>4» 5 ༦: 





༄༅། 


སྟེ། གང་གིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་གང་གིས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ནི། 





ན། ཀྱིཡི་རྡ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། སྒོམ་པ་པོ་ཡིས། ཞེས་པ་ནི། སྒོམ་པ་པོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་དངོས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། རྣམ་འཛིན་པ། རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། སྤྱི 


།བྱ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལའང་སྦྱོད་པ་ཞེས་འཇུག་མོད། འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐེ་བོ་ 
རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། སྤྱོད་པའི་དགོས་པ། གང་ཟག སྤྱོད་པ་དངོས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། གྲོགས་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མར་དགོས་པ་ནི། གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། །ཀེ་ཡི་རྡརྗེའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས། །ཞེས་པ་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ། ས་བཅུ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ནི། དེར་བགྲོད་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བགྲོད་པར་བྱ་ 


ནི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྒྱུའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ 
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བེ ི་ླཛ་ཆ859199 





བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པརའཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་གཉིས། །རྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །བགོ་བ་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། ། 
བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་རྒྱན་ནི། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་རྣ་བ་གཉིས་དག་ལ་རུས་པའི་རྣ་ཆ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན་པ། ལག་པའི་ 
མཁྲིག་མ་གཉིས་དག་ལ་རུས་པའི་ལག་གདུབ་གཉིས། རྐེད་པ་ལའང་སྐེ་རགས་རུས་པའི་གཞུང་ལྔ་ཕ་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཉིད། རྐང་པར་དེ་བཞིན་དུ་བོལ་གོང་གཉིས་ལ་རྐང་གདུབ་གཉིས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་བར་རུས་པའི་དཔུང་རྒྱན་ 
ཉིད། མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྒྱན་དང་། བགོ་བའི་གོས་ནི་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟག་ལྤགས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའམ། ཡང་ན་བྷཱ་གཱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྟག་སྟེ་གཅེར་བུའོ། །བཟའ་ 
བ་མིའཆིནི་བདུད་རྩི། བཅུའི་ཕྱེད་ནི་ལྔ་འོ། །བཞི་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཏེ་རུཀ་སྦྱར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁ་དོག་ལྔ་ནི། ཝརྣ་སྟེ་དེའི་རིགས་སམ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ལྔ་པ་གྲོགས་ནི། རིགས་ལྔ་དག་དང་མཉམ་ལྡན་པ། །རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག །ཁ་དོག་དུ་མ་ 
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༄༅། ཁྲ །ཉིད་ཀྱས་ནི། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བ་མཚོན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲོགས་ནི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྲམ་ཐེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའང་། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་གཅིག་པས་ན་རིགས་ནི་གཅིག་ 
གོ རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁ་དོག་སྟེ། རིགས་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མཚོན་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག གྲོགས་དང་། རྒྱན་ཆའི་དག 
པ། རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲོད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཐབས་བཅས་བཤད་པ་དང་། དྲོད་ཐོབ་པ་དེས་མཆོག་འདོད་ན་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་དེས་སྦྱད་པའི་གནས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 

ནི། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་| ༤ 
སྦྱར་བའི་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤིང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ། ཤིང་གཅིག་གི་གྲིབ་མ་གཅིག་ལ་མི་ཕོག་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་རོ་གནས་པའོ། །མ་མོའི་ཁྱིམ་ནི་ཚངས་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་བདུན་གྱི་གནས་སོ། །མཆན་མོ་ནི་ནུབ་མོ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གི་ 





འདུ་འཕྲོ་ཉུང་བའོ། །དབེན་པ་ནི་རི་སུལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མེད་པའོ། །བས་མཐའ་ནི་ལམ་རིང་བའམ་ཆུ་གླིང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་མཚན་མོ་བསྒོམ། ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གང་བསྒོམ་ན། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ 
























































ཤང ཁི་ལ་འིཿ༦འ -- 


བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤིང་དང་འདྲ་བས་ཤིང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེ་ལའང་ལོ་མ་དང་འདྲ་བཞི་སོགས། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་གྲུབ་ཆེན། འབྲས་ 
བུ་དང་འདྲ་བ་མཆོག་འབྱུང་བས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ན་གཅིག་གོ །དུར་ཁྲོད་ནི་དབུགས་རྒྱུ་བས་རང་གི་ལུས་སོ། །ཡང་ན་རོ་གནས་ཏེ། སྲོག་སོང་བའམ་འགགས་པའོ། །མ་མོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྩའོ། །མཚན་མོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་འགགས་པའོ། །ཡང་ན་མཚན་མོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་སྟོང་པའོ། །དབེན་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་ལས་ཐག་རིང་བ་སྟེ། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ནོ། །བས་མཐའ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡྱི་མཐའ་ལྟེ་བའོ། ། _ 
བསྒོམ་པ་ནི་གསལ་སྟོང་ངམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའོ། །འདིས་མཚོན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བའང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ ཤོ 
ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྒོམ་པ་དེས་ཅུང་ཐད་དྲོད་ཐོབ་པ་སྟེ། དྲོད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོའོ། །དེ་ཐོབ་ནས། འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན་སྟེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པར་འདོད་ན་སྤྱོད་པ་འདི་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་དགོས་པའང་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཐབས། བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ 






























































ཇུཁེ 
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༄༅། །པ། ཡང་ན་རང་གི་ལྷའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བ། རིགས་གཞན་ལའང་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །ངགི་དབང་བསྐུར་སྙངརྗེཅན། །རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་སྤྱིར་རབ་རྟོགས་པ་མཉམ་པའོ། །འབྲིང་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཐ་མ་ནུས་པས་བཀུག་པའོ། །ལྷག་མ་གོ་སླའོ། །མཚོན་པ་ཙམ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཞིན་བཟང་མ། །མིག་དཀྱུས་རིང་ཤིང་མིག་མི་ 
འཛུམ་པར་ལྟ་བས་མིག་ཡངས་མ། བ་པ་པོ་རང་གིས་དབང་བསྐུར་བ། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཡུང་མོ་འདི་གྲོགས་སྲུ་ཁྱེར་ནས། ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་དང་། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་ ཁང 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ོའིརིགསྱི་དངོས་མེད་ན། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་དངོས་མེད་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ བཾ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ཐེ་མོ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་རང་གི་ལྟའི་རིགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་ལྷ་གཞན་ཅི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་བྱའོ། །དཔེར་ན་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་གར་མ་ 
བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། །སྦྱང་བ་ཡིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྔར་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པ་གློ་བུར་བ་ཞིག་ན། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་ 





























རོམ &89399 








སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དགའ་བས་གླུ་བླངས་ཏེ། །དེ་ཚེརྡ་རྗེམཆོག་ 
ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། །ཐར་པའི་རྒྱུས་ནི་གར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཚེ་རྡརྗ་རྐ་པས་གར། །ཡོ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྤྱད་པ་བྱེད་པའི་དུསསུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་གླུ་ལེན་པ་ 
ལ་དགའ་བས། སྒྲུབ་པ་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གླུ་བླངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཀོཝླ་ཨི་རི་སོགས་བདེ་སྟོང་གི་དོན་སྟོན་པའིརྡོརྗའི་གླུ་མཆོག་དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་གླུ་བླངས་པ་དེས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ „ 
ན། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱས་ནི་གར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོ་སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་དུ་མ་དང་ལག་པས་གར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་རྒྱན་དང་རྣལ་འབྱར་གོ་སླ་ལ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། འདེར་གསུམ་པ་རྒྱན་གྱི་དག་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲང་བ་རིན་ཆེན་ 


བདག །མག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགསལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །མ་ཊཱི་ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་དག་ 


















































ཕབ ཁེ 


༄༅། །པའོ། །རྣ་བར་རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། མགུལ་ཕྲེང་རིན་འབྱུང་། རྐང་ལག་གི་གདུ་བུ་རྣམ་སྣང་། སྐ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སོ། །སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཐལ་ཆེན་དང་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་དག་པར་བཞེད། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པའི་ལག་ཆ་ཁ་ཊཱོ་གའི་གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དག་པ་དང་། ཐབས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས་ནི་ཅང་ཏེའུ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚོན་ ྐྷ 
ནས་རིགས་གཞན་ཡང་གཟུང་པར་རུང་ངོ་། །ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྤོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གླུ་གར་དགོས་པ་དང་བཅས་ པོ 
པ། བཟའ་བཏུང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ཆ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གླུ་ནི་རྣམ་དག་སྔགས་སུ་གནས། །གར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱས་པཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 








གླུ་དང་གར། །ཡོ་གིས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གླུ་ནི་མཚན་རྟོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཟིན་པས་སྔགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། དེས་ཟིན་པའི་གར་ནི་ལྟའི་སྐུ་ 









































༡༦ ི་ོ 5909 


བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་སྔགས་དང་ལྟ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་གླུ་དང་གར་ནི་ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བ་སྟེ། །ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བ་ 
ཉིད། །རྒཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞིང་། །རྟག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨན་དྲིཆེན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བ་སྟེ། དྲི་ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བཉིད་དོ། །དེས་མཚོན་ནས་བདུད་རྩི་གཞན་གསུམ་ཡང་བསྟེན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ན་ 
ཚོད་འགྱུར་བ་དང་། སྲོག་འགྱུར་བའི་རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞིང་། ནད་གདོན་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
བརྟག་པས་ཆུ་ཤེལ་ཆེན་པོར་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མས་རྒྱས་པ་མེད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །རྡོརྗེ་སྲོག་གི་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་ཅིང་དཔལ་དང་ལྡན། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བརྗོད། །མི་བསྐྱོད་བཏུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྟོང་ °” 
ཕྲག་ལྔར་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཕན་པ་ཡིས་ནི་ཁྲི་རུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེཉིམ་རྡོརྗེའི་འབུམ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དཔག་མེད་དང་། །བདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐུན་མའི་སྐྲ་ལས་ཅོན་པར་བྱས། །དེ་ལ་ཧྷོཾ་བྱུང 











སྦྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཐོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་འཛིན། །ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པས་ཅོད་པཆ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །སྐྲ་ཡི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་ཉིད། །ཐལ་བ་སྐྲ་ 
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༄༅། །ཡིས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོད་པས་འཛིན། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ནི་བཟླས་པ་སྟེ། །བ་ཊཾ་ག་བསྒོམ་ཤེས་རབཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱི་བོར་རང་གི་སྐྲའམ་སྐྲ་ཚབ་བྱས་ལ། དེ་འཆིང་བྱེད་རྐུན་མ་བསད་པའི་སྐྲ་ 
ལས་བྱས་པས་བཅིངས་ཏེ། གཡས་གཡོན་དུ་ལྷག་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་པ་ཅོད་པར་དུ་བྱ། ཐོར་ཅོག་གི་མདུན་ངོས་དེ་ལ་ཛཱུལས་བྱུརེ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་སྦྱར་བར་བྱ། དེ་དང་འབྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐོད་པ་ལ་མི་ 
མགོའི་རི་མོ་བྲིས་པའམ། བརྐོས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཛིན་ཅིང་། ཐོད་པའི་ཚད་སངསྒྱ་ཆས་རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སོར་ལྔ་པའི་ཚད་དུ་བྱས་པས་ཅོད་པར་དུ་འཛིན་པར་བྱེད། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆིང་དགོས་པར་མཚོན་པ། དེའི་སྐྲ་ནི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱི་སྟེང་ཉིད་དུ་འཆིང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་མེད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པར་བྱུག, རྐུན་མའི་སྐྲའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སྐུད་པ་སུམ་བསྒྲིལ། ལྔ་སྐོར་གྱི་ཚད་དུ་བྱས་པ་ཕྲག་གཡས་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ནི་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་བཟླས་པ་སྟེ། ཁ་ཊཱི་ག་ 





ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་སྟེ་མཚོན་པའོ། །འདི་དག་གི་བཟོ་དབྱིབས་དང་དག་པ་སོགས་གཞན་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བས། འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། རྡརྗེ་ཐོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
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། འདི་དག་བླཟས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཅི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 


6 ༦ཅིའི་༦བ (99 





ྡརྗེཐད་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀ་པཱ་ལ་ནི་སུ་ཁ་སྟེ་བདེ་བའོ། །པཱ་ 
ལནི་སྐྱོང་བསྟེ། བདེ་སྟོང་ཐུང་དུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པས་བསྐྱངས་ན་བཟླས་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྲུག་སྤང་བ། སྤྱོད་པའི་སྔོན 
འགྲོ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་པའི་སྤྱོད་པ་དངོས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཞེན་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བས་བསླབ་པ་དང་གང་ཟག་གཙོ་བོར་མི་གཟུང་བ། རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བཏུང་ཞིང་གཞན་གྱི་བཏུང་བས་བཟི་བར་མི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྤང་བྱ་ པུ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ནི། བརྐམ་དང་རྨོངས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིད་སྤངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་ཡོན་ལ་བརྐམ་པ་སྟེ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ 

ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། ངོ་ཚའི་འབྲབས་བུ་སྟེ་ངོ་ཚའི་ཞུམ་པ་རྣམ་པར་སྤང་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཉིད་ 











བཅས་དྲུག་སྤངས་ནས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ལ་བརྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་དླུག་པོ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ 
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༄༅། །སྟེ། སྐོམ་དང་གཉིད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །རྒོད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
ནས་ནི། །ྱི་ནས་སྤྱད་པ་ཡང་དག་སྤྱོད། །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་རྣམ་དཔྱད་པས། ད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ཞིང་ནང་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྔོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱད། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དངོས་སུ་སྟེར་བ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེའང་ལུས་བྱིན་པས་བདེན་ 
པའི་སྟོབས་གྲུབ་ན་སྐལ་ལྡན་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མི་འགྲུབ་ན་སྐལ་མེད་དེ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གཞན་ལ་སྦྱར་ན། ཕན་ཐོགས་ན་བྱིན་ལ། མི་ཐོགས་ན་མི་སྦྱིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྦྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཕྱིར་ནི་གཏོང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ །གསུམ་པ་ནི། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུ་མི་བྱའོ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉིད། །བགྲོད་དང་བགྲོད་ 
མིན་སྔགས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟན་སོགས་བཟའ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་སོགས་བཅའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ཀ་བླང་དོར་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་ 
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སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིམ་པ་དང་། མིའོང་བ་མི་ཞིམ་པ་སོགས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བླང་དོར་གྱི་ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། འདི་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆང་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་དང་། གཅི་བ་སོགས་བཏུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དང་། ཆུང་མ་སོགས་པགྲོད་བྱ་དང་། མ་སྲིང་སོགས་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་དུ་སྔགས་པ་ཡིས་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཡུལ་གང་ལའང་བཟང་ངན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅི་གལ་ཏེ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པས་ཐམས་ཅད་སྤང་ན། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་གིས། བླ་མ་ལའང་ཕྱག་མི་བྱའམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བ་སྤང་བར་ 
མཛད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེས་བླ་མ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། སློབ་མ་གང་ཞིག་གྲུབ་བརྙེས་ནའང་། །ཁེངས་པས་བླ་མར་ཕྱག་མི་བྱེད། །སྨད་ཅིང་དམན་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདེར་མནར་མེད་ནི་མཚོན་ 
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༄༅། །པ་སྟེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་སྤོང་བའི་ཐབས་ [རྒྱ་སྟོན་པ་པོའང་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་མི་གཟུང་བ་དང་། གང་ཟག་གཙོ་བོར་མི་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་དང་དབང་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ངོ་ཚའི་འབྲས་བུཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཡོ་གིས་རྣམ་དཔྱད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་དཀའ་ཐུབ་འདས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚའི་རྟོག་པའི་འབྲས་བུ་ཞུམ་པ་དངོས་པོ་ཀུན་ ྒ 
གྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོ་གིས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། བསླབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་མ་ཟད། ཕྱིའི་མེ་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང། གཏོར་མ་ལ་ པ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཁ་ཟས་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལས་འདས་ཤིང་། བཟླ་བྱའི་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེའང་འདི་རྣམས་ལ་ 
དངོས་པོར་ཞེན་པའམ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའམ། དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པའི་འགའ་རྐྱེནདུ་འགྲོ་ན་མི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྟག་འཛིན་ལྟར་གཏན་སྤང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་བས། བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་གནས་པས། །མཆོད་རྟེན་ 
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རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་བསླབ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་མི་གཟུང་བའོ། །ཡང་གཉིས་པ་གང་ཟག་ལ་གཙོ་བོར་མི་གཟུང་བ་ནི། ངེས་པར་མྔོན་དུ་ལྷ་མིན་ 
གང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྒེདེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ངེས་པར་རམ་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་གི་སྔོན་དུ་སྟེ་མདུན་དུ་ལྟ་མིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟངས་རིས་གང་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལ་འཇིགས་པའམ་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཇིགས་པ་མེད་པར་སེངྒའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། གང་ལའང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་མཆོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ ; 
རོ། །དྲུག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བཏུང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བཏུང་དགའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་གྱི་བཏུང་བས་བཟི་བ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྣལའབྱོར་པ་དེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ˆ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་བཏུང་བས་བཟི་བར་བྱ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཏུང་བ་ལ་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། གཞན་ཆང་གི་བཏུང་བས་མྱོས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་བྱིླ་ 





པ་བཞིན་ཇི་ཙམ་གསོལ་ཡང་མི་བཟི་བའི་ཚེ་བཏུང་ངོ་། །དེས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་དྲུག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དནི་ལེའུ་བདུན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་སྦྱུང་དཀའ་ཟླ་བས་ནི། ལེའུ་ཀུན་གྱི་འབྲེལ་འཇིག་རྟེནགྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་མཛད་དེ། དེའང་གང་གིས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེས་བྱ་བའི་ལས་ 
དང་། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ལྒྐུགས་དིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་དང། རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་གས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །གཉིས་པ་དེས་གཞན་གྱིས་ཡུལ་འཁོར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་དགོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་དག་དང་། །སྲིད་ལས་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་སྟེ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་ལ། རང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། རང་གི་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་བ་ནི། སྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ །རྟ་ལ་སོགས་པ་ངལ་དུབ་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འགྲོ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་བཞོན་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །བློན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲོགས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནི། གྲོགས་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྭ་གྲོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ནི། ཡིད་བདེ་བ་གྲོས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པས་བདག་འཕེལ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྲིབ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དྲེ་རྣམས་དང་ 








177 






































(9 ི་་@859/99 





ལྡན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅོམ་པ་ནི། གསུམ་པ་གཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། ས་དང་གྲོགས་དང་ནོར་དག་སྟེ། །གཡུལ་གྱིའབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ཉིད། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རིགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ལེའུ་ལྔ་པའོ། །ལུས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་དྲོད་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་རིགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ལུས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་དེ། ལེའུ་དང་པོ་ལས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་སྲིད་བཙལ་བ་ ང 
ནྣི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་ལེའུ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། འདི་མེད་ན་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དུག་གིས་ཡུལ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པས་ན། སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་ 
པའོ། །ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་སམ། དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལེའུ་གཉིས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་པ་གྲོགས་ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། བདུན་པ་ 





འདི་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དུས་རྩ་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་པའི་དུས་ཤེས་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་དང་། དྲུག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅོམ་པ་ན། གཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ས་དང་གྲོགས་དང་ནོར་ཐོབ་པ་ནི་ 



































༢ ༄༅། །ལེའུ་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔའི་སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་འཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོམ་པ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའོ། ། 
ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་བས་ན། ལེའུ་བདུན་པ་འདི་ལས་གྲོགས་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ནི། ནང་གི་ཡུལ། གྲོགས་རྩ། ནོར་དགའ་བ། དབང་དུ་བྱས་པ་ས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏའི་དགོངས་པས་ལེའུའི་འབྲེལ་འདིས་རྒྱུད་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེའུའི་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་རའི་གསུང་གིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་རྩི་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱིའི་འབྲེལ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་དགོས་པས་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྡ་དང་། ཕྱི་དང་། ནང་གི་ཡུལ་བགྲོད་པས་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་བདུན་པ་བསྟན་ཏོ། །ནང་ 
དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་དེས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བརྡའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་འདིའི་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པའི་དུས་སུའང་བརྡ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དགོས་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བས་ན། སྦས་པ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐར་ 







25:20:75 (2198 891 








179 

































































2-ཏྱཟི‰༦ཁི999 














ཐུག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་དང་། ཡི་གེའང་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དང་འབྲེལ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བགྲོད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ལོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་འཆད་དོ། །སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་ 
བཞི་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་། བཞི་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། བརྡ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །ཐོག་མར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནིེ། དེ་ནས་ཤྫོ་མའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ན་ཙྫོ་མའི་ལེའུ་སྟེ། ཙྩོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བརྡ་ཡིན་ལ། དེའང་ལུས་སམ། ངག་གི་བརྡ་སྟེ། བརྡ་ཤེས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནང་ལ་ནང་གིས་ནི་གོ་ལ། མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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དུ་དང 





༄༅། 


མཐེའུ་ཆུང་ལྟ་བུ་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་པ་ནི་ཁྱོད་ལེགས་པརའོང་ངམ། ཞེས་འདྲི་བ་ཡིན་ལ། དེས་ལན་དུ་གུང་མཛུབ་ཀྱི་སོར་མོ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིས་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ལེགས་པར་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་ 





བཅུག་སྟེ། ཁུ་ཚུར་བསྡྔམས་པའམ། ཡང་ན་མཐེ་བོང་དེ་གུང་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་བཅངས་པ་ལས། ཁྱེད་བདེའམ་ཞེས་སྙུན་འདྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནས་ལག་པའི་བརྡ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ 


༽ འཆ 


།ལེའུའི་དོན་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། བརྡ་དངོས་དང་། བརྡས་མཚོན་པའི་གྲོགས་དང་། འདུ་བའི་གནས་དང་། འདུ་བའི་དུས་དང་། འདུས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། བརྡའི་དགོས་པ། བརྡའི་དོན་སྟོན་པ་བསྙུན་ 
གྱི་བརྡ་དང་། དོན་སྟོན་པ་མེད་པའི་བརྡ་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དབྱེ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་བརྡ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་གིས་སྤྲུན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྡའི་ 
དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ནང་གིས་གོ་ན་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཡིན་ལ། རྟེན་མི་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་གོ་ན་ནི་རྡོ་རྗེའི་མིང་སྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྡའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་ 
དང་། །གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོང་བ་ཡིན། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཅངས་པ་ལས། །སྙུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་པའི་དུས་སུ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྡས་དྲི་བ་གང་ཞིག་གིས་ 
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དང་། སྨྱེས་པའི་གཡས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་རྱི་ཆ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཆ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་དདོས་ྱིས་དོན་མིསྟོན་ཡང་ཕྱགརྒྱ་ངདེའིལན་དུགྒྱར་པ་ནི། གངཞིག་ 
¦ སྲིན་ལག་སྟེར་བ་ལ། །དེ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་གུང་མོ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཛུབ་མོ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་གོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
༈ བསྟན། །གང་ཞིག་ནུ་མ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་སནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་ཁ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། །གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །གངཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་ 
@ རྒྱབ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་རྐང་མཐིལ་སྟོན་པ་ལ། །ལྟོ་ཡིས་རྣམ་པར་རྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའམ་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞིག་གིས་སྲིན་ལག་ཐད་སོར་བརྐྱངས་ནས་སྟེར་བ་ལ། དེ་ལ་ལན་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་ནས་རྣམ་ 
ཧཾ པར་སྦྱིན། ཡང་གང་ཞིག་གིས་གུང་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་མཛུབ་མོ་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིན། གང་ཞིག་གིས་སྲིན་ལག་མཁའ་ལ་བསྟན་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་མགྲིན་པ་ལ་ལག་པས་རེག་སྟེ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ 
ཞིག་གིས་གོས་ནི་འཛིན་པའམ་གོན་པའི་བརྡ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ཅིང་། སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གིས་ནུ་མ་ལ་རེག་ནས་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་ 
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༄༅། །དཔྲལ་བའི་དབུས་ཀྱི་སྐྲ་མཚམས་ལ་རེག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གིས་ས་ལ་རེག་པ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་ཁའི་ཐད་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་འབྲི་བའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བསྟན། འདི་ས་ལ་འབྲི་བར་འདོད་པའང་སྣང་བས་ 
བརྟག གང་ཞིག་གིས་སྨིན་མཚམས་བསྡུས་ཏེ་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་གཙུག་ཕུད་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དགྲོལ། མེད་ན་དགྲོལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ། གང་ཞིག་གིས་དབྲལ་བར་རེག་པ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་དྲཔལ་བའི་ཐད་ཀྱི་རྐྱབ་ལྟག་པར་ 
རེག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གིས་རྐང་མཐིལ་ལ་རེག་པར་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་ལྟོ་བའི་སྒོར་འཕང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩིབ་བཞིན་དུ་བྱ། བཞི་པ་དེས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བརྟག་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གིས་ 
ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་འདུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
སྨྲས་པ། ཨེ་མ་བིུ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་གཏད་བྱས་ན། །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ 
ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་པ་དེ་ལ། གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཞེས་དགའ་ཞིང་རངས་པས་གསང་བའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ 
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ནས། བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་བརྡའི་བྱེ་བྲག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྟོན་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། ལག་པས་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་གཏད་པ་ནི། མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདུ་བའི་བརྡ་རྣམས་ནི་གཞུང་གི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའང་ཕྲེང་བ་དེ་ས་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ན། གང་དུ་ལྕུང་བའི་ས་དེར་འདུས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་མནོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་འདའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འབོད་པའོ། །འོ་ན་འདུ་བའི་གནས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡུལ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་གང་ཐག་དམན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ནང་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་དགའ་བ་ 
བཞིརྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཅངས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་རཔ་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ལ། སོར་མོ་བཞི་ནི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། ནུ་མ་ནི། འོ་འཛིན་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པས་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །རྐང་མཐིལ་ནི། པ་ཏ་ལ་སྟེ། པ། པདྨ་ནི་དབང་གི་གནས། ཏ། བིསྟཱ་ར་བདེ་བ་རྒྱས་པ། ལ། ལ་ཏི་ཧྲཾཏྟ་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆིང་བའོ། །ཚིག་གི་དོན་གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་ 
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༄༅། །སླའོ། །གཉིས་པ་བརྡས་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདུ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཐོག་མར་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱི་མིང་དང་། དེས་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། ། 
ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཙྫྡོ་ཉེ་བའི་ཚྫནྡོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའདུ་། _ 
བའི་གནས་ཡིན་པས་གནས་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་གནས། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པས་ཞིང་དང་། དེ་དང་མཐུན་པས་ཉེ་ཞིང་། བ་པ་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུན་ཞིང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེར་འདུ་བར་མོས་ ང 
པས་ཚནྡོ། དེ་དང་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་བས་འདུ་བ། དེ་དང་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་འདུ་བ། རོ་མང་དུ་གནས་པས་དུར་ཁྲོད། དེ་དང་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་ 
འཐུང་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་འཐུང་གཅོད། དེ་དང་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདྲི་རམས་ས་ནི་བྱང་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །འདེས་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་ 
























































པ་སྟེ། གནས་ལ་སོགས་པའདི་རྣམས་སློབ་ལམས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ས་བྱཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཡིནཞྐིང་། དེའི་འབྲས་བུ་མགོན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་སོགས་བཅུ་ 


གཉིས་པོ་འདིས་ནི་ས་བྱུ་གཉིས་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། 
* བ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདིར་ཞིབ་ཏུ་བསྙད་པར་བྱ་སྟེ༔ དྲ་ཀི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། 
༧ ནྣི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིནཉེགནས་དྲ་་མེད། །ཉིང་ནི་འད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉ་བའི་ཞང་ནི་འདའཕྲོ་ཅན། །ཚནྡོམངོནདུ་གྱར་པ་སྟེ། །ཉ་བའི་ཚནྡོ་སྦྱ་དཀའ་བ། །འདུ་བརངདུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བམི་གཡོ་བ། །དུར་ཀྲོད་ ཌེ 
'རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ས་བཅུ་དང་། ཡང་ ད་རྒས་པའི་ལུང་ཀུ་ 


༼ཆ 


ལྭ 


ཧཾ ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་དུརཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་ 
མུཉི་ལས་འབྱུང་བ། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེཉིད་ཨ་ཕྷི་དྷ་ན་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་ 


རིལ་བ 9 






































༄༅། །སོང་དང་མི་ ་གཡོ་ ་བ། །ལེགས་ པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ ཀྱི་སྦྲིན །དཔེ་ ་མེད་པ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ ་ས་ནི་ ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས 'འབྱུང་ལ། དགོངས་པ་ 'ལུང་སྟོན་པ་ལས 'ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས ་གང་བསྟེན་ 
པའི། །ཨར་གྱུར་དེ་ནི་བ ་བཅུ་གསུམ་ པ་པ། །ཞེས་ འབྱུང་སྟེ དེ་ལྟར་ན་ ་ས་བཅུ་ གཉིས་ ་ནི་ ་གནས སྐབས ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན། ་ལ། ས་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་པནི་རྡ་ྗེ་འཛིན་པ་ ་པ་སངས༔ རྒྱས་ཀ  'ཀྱི་ས་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འདི་ དག་ །ལའང་སྤང་བྱ་སྤངས་ ་པའི་། ཁྱད་ པར་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གནས་མདོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ས་རྣམས་ཁྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། _ །།གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་པ་དང་། ལན་ནོ། དདང་པོ་ནི། ཀྱེ་ 
བཅོམ་། 'ལྡན་འདས་གནས་ལ་ ་སོགས་པ '་གང་ལགས། ། ཞེས ་པ་ ་སྟེ། གནས་ ་དང་ཉེ་ ་བའི་ ་གནས་ལ་སོགས་ 'ཿ་གང་ལགས་ཞེས་ །ཞུས་ང ་པའོ། །གཉིས་ པྲ པནི། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས 'ཀྱིས། ་བཀའ་སྩལ་ པ། གནས་ ་ནི་ ནིཛཱལནྡྷ་ རར་བཤད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི དུ་ནི་ ཨོ་རྒྱན 


འ-འ.༨༽ འ=>7 ;2.2;, 


ཉིད། །གནས་ནི་ཀོཝླ་གི་རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀཱམ་རྷུཉིད། །ཉེ་གནས་མཱ་ལ་ལྟཞེས་བཏྲོད། །སིནྡྷ་ན་ག་ར་ཉིད་དོ། །ཞིང་ནི་མུམྨུ་ནིར་བཤད་དེ། །ཞིང་ནི་བྱེད་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟིཀོ་ཊ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཞིང་ནི་ལྕུགས་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །ཉེ་ 
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ཞིང་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨརུ་ད་ཉིད་དོ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་བའི་རི། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་མདོར་བསྡུས་པའོ། །བྫྡོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། །ལན་ཚཱ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་དང་། །ལ་མཱ་ཀཱ་དང་ཀུའྩི་ཉིད། །དེ་བཞིན་སོ་རཱཔྷཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་ཙྫནྡོ་ 
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ཀཱ་ལྐིང། །གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་དང་ནེ། །ཀོངྐ་ན་ཡང་ཉེ་ཚྫནྡེར། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །འབུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་ནི་མཐར་གནས་པ། །ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཀོ་ས་ལ། །བིནྡྷ་གཞོན་ནུའིགྲོང་ཁྱེར་རོ། ། 
ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་དེ་ཉེ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོང་དགེ་འདུན་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་རྭ་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
འདི་ནི། འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ལའང་། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ནའང་འདི་དག་ཡོད་དེ། གང་ན་གང་ཡོད་ 
པ་ནི་གཞུང་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པའོ། །ཡུལ་དེ་དག་རང་གི་ལུས་ལའང་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ན་གང་ཡོད་པ་རྣམས་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདིར་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས་ནང་གི་གནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། བླ་ 
མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་ཞིང་། འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་དུའང་གསུངས་པས། དེ་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཁྲུགས་བསྡེབས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེའང་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱིས། དཔལ་བདེ་མཆོག་དང་མཐུན་པར། སྤྱི་བོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་། ལྟག་པ་དང་བཞི་ནི། པུལླི་ར་མཱ་ལ་ཡ་དང་། ཛཱ་ལནྡྷ་ར་དང་། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་དང་། ཨརྦུ་ད་སྟེ་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཐེ་ 
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' ༄༅། །བོང་ཀཱམ་རྲུ་པ་དང་། པུས་མོ་གཉིས་མ་རོ་དང་ཀུ་ལུཏ་སྟེཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ལ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནི། འཐུང་གཅོད་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱགྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པས། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། དེའང་གནས་ཀྱི་ཡུལ་དང་པོ་ནི་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་སྟེ་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཡིན་ལ་ནང་དུ་སྤྱི་བོ། གནས་གཉིས་པ་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རའམ་འབར་བ་འཛིན་པ་སྟེ་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ན་ཡོད། ནང་དུ་སྤྱི་གཙུག གནས་གསུམ་པ་ནི་ཀོལླ་གི་རི་སྟེ། ལྷོ་ནུབ་ན་ཀོལླ་པུ་རི་བྱ་བའི་གྲོང་ཡོད་པ། ནང་དུ་མཚོགས་པ། གནས་བཞི་པ་ནི་ 
ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ཉིད་དེ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཞེས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་དུ་སྨིན་ཕྲག་སྟེ་གནས་སོ། །དེའང་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་གི་ཡུལ་གཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བཞི་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ ལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཡང་། ས་དང་པོ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་རྣམས་བདག་གིས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་ 
དང་པོ་ལ་གནས་ཞེས་བརྡར་བཏགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། མ་ལ་ཝ་ནི་ལྟོའི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ཡིན། ནང་དུ་སྣ་རྩེ། ིནྷ་ནི་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིཆུ་བོསིནྡྷ་འབབ་པའི་འགྲམ་དང་། ནང་དུ་མིག་གཉིས། ན་ག་ར་ནི་ཡུལ་དབུས་ཉིད་ 
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ཡིན་ཞིང་། ནང་དུ་རྣ་བ་གཉིས། སིངྒ་ལའི་གླིང་ལ་ལྕགས་པའི་བྲང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་དུ་ཁ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིནི་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །མུམྨུ་ནི་སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཡོད་པ་ལ་འདོད། ནང་དུ་ཀོས་ཀོ དེ་ལྙི་ཀོ་ཊ་སྟེལྷ་མོའི་ 
མཁར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་དུ་ཡོད། ནང་དུ་མགྲིན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་ཞིང་ངོ་། །ཀུ་ལ་ཏནི་རྡ་རྗ་གདན་གྱིལྷོ་ནུབ་ན་རྡོཔུས་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འདོད། ནང་དུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ། ཨརྦུད་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅིག་ན་ཡོད། ནང་དུ་ནུ་མ་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །ཧ་རི་ཀེ་ལ་ནི་ཤར་ལྷོ་ན་ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་བྱ་བ་ཡོད། ནང་དུ་སྙིང་ག གོ་དཱ་ཝ་རི་ནི་བའི་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཅིག་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིའི་ངོས་ལ་ཡོད། ནང་དུ་ལྟེ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཚནྡོ་ཧའོ། །ལམྤ་ཀ་ 
ནི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་དུ་གསང་བའི་ནང་། ཀུན་ཙི་ཀནི་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡོད། ནང་དུ་རྟགས་ཀྱི་དབུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧའོ། །བྱེད་པའི་བྲང་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་སྟེ། ནང་དུ་རྟུགས་ཀྱི་རྩེ 
མོ། གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་མི་མེད་པའི་གསེར་གླིང་། ནང་དུ་གཞང་ཁ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་འདུ་བའོ། །ཀོངྐ་ན་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མདུ་བི་བྷཱ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་ཡོད་པའི་གནས་ཏེ། ནང་དུ་བརླ་གཉིས། བིྡནིརི་བོ་ 
འབིགས་བྱེད་དེལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་དུ་པུས་མོ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། །ཡི་དྭགས་འདུས་པ་སྟེ། དུང་ཁྲོད་དུ་སྲོག་རབ་ཏུ་སོར་བའི་རོ་མང་པོ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པས་ན་རབ་སོང་དགེ་འདུན་ནི། ནང་དུ་བྱིན་པ་གཉིས། ཆོས་རྗེ་ 


/ཡྱཇྱོམཚི༧་ཚ་ཆེ།༦།འིཿ)99 





190 


























> § 5 





༄༅། །པདྡི་ཏས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པར་བསྒྱུར་དགོས་པར་བཞེད། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནི། ར་མེ་ཤཱར་སྟེ། དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་ལྷ་ཡོད་པའི་གནས། ནང་དུ་རྐང་པའི་བོལ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཙ་རི་ 
ཏ་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་ལ། ནང་དུ་སོར་མོ་རྣམས་སོ། །གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་གླིང་ཕྲན་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད། ནང་དུ་མཐེ་བོང་བཞི་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་སྟེ། ནང་དུ་ཕྲག་པ་གཉིས། གྲོང་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་མོན་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི། ནང་དུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་འཐུང་གཅོད་དོ། །ཧི་མ་ལ་ཡ་ནི། ཁ་བའི་རི་ཞེས་བལ་པོར་ 
གཏོགས་པས་ན་བོད་དུ་བཤད་དེ། ནང་དུ་ལྟག་པ། ཀོ་ཤ་ལ་ནི་ཀརྨཌ་སྟེ། རྡོརྗེ་གདན་གྱིལྷོནུབ་གཉན་ཡོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ། ནང་དུ་སྐེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་བཤད་པ་འདི་ལ། འཐུང་ 
གཅོད་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་གཉིས་ལ་ཡུལ་བཞི་བཞིར་བྱེད་པའི་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་མ་ཚང་བས་ན། དྷེ་རྣམས་ལེའུ་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་པ། ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ལཉེ་བའི་གླིང་ཕྲན་དང་། སོ 
རླུང་ནི་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སོ་ཝ་ནཱ་ཐ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་པའི་གནས་སོ། །འདི་གཉིས་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་བྱ། ཀ་ལིངྒ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་རྭ་བ་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ནི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 






































ཞླས་ཀྱིརྫིང་བུ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དེ་གཉིས་ནི་གནས་གཅིག་སྟེ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཁ་བསྐང་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པས། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཁ་བསྐངས་ཏེ། དེས་ས་བཅུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་དེ་ནི། སྙིང་གའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་དང་འདི་གཉིས་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་སྙམ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པའི་བོལ་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ན་ 
གག་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བོ་ལ་སིནྡྷར་བཤད་པ་དང་། མིག་སིནྡྲར་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། ལྟེ་བར་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ན་རྣ་བ་བདེ་བར་འགྱུར་བ། དེ་ཕྱིར་གོ་དཱ་ཝ་རི་ལྟེ་བའམ། རྣ་བ་གཡོན་པ་ལ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྒྱུད་གཉིས་ 
འང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདུ་བའི་གནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་འདུ་བའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ 
ར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ལེགས་འདུ་བ། །ཉིན་པར་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀྱེའིརྡོརྗེའི 

རྒྱདའདིར་ཕྱིནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བའི་དུས་ཉིན་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ནཉིན་ཞག་ཅེས་གྲགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་གང་ 
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༄༅། །ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། འདུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་དྭགས་བླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་དྭགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་སྒྲས་བསྙད་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་དུས་བཤད་པ་ལ། དེའང་ཡི་དྭགས་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུ་བ་ཉི་ཤུ་དགུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་གཉིས། བཅུ་བཞི་ནི་ཡར་ངོ་ 
འབའཞིག་གོ །བརྒྱད་ནི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ཀའི་འོ། །དེའང་མདྩོ་ཆས་གཉིས་གའི་དོན་སྦས་དོན་དང་སྦྱར་ན། ནང་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྩ། ལེགས་འདུ་བ་ནི་དེར་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡེ་ཤེས་ནི་དཔའ་བོ་སྟེ་ཉིན་མོ། མི་རྟོག་པ་ནི་ ྒ 
ྣལའབྱོར་མ་སྟེ་མཚན་མོའོ། །ཡང་ནཉེནཔརནིཏོའུ་སྟེ།ཛྫོའུ་སརྒགནིམཐོ་རས།ཏྩོའུ་སུཁ་ནིབད་བ། ྟོའུ་ཾ་ཀནིསྨད་པསྟ། མཐོ་རསཀྱིབདེ་བལ་སྤྱདཔ་ན་ན་ཅགསྐྱེས་པའི་ཡེཤེསསོ། །ཡིདྭགས་ནི་ཕྲེཏ་སེ།དེ་ཕྲལ་ན། པྲ་ཨི་ ཊཾ 
ཏ་སྟེ་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བའོ། །དེ་ནྷི་རྣམ་རྟོག་རབ་ཏུ་སོང་བས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་ནི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆ་གཅིག་གིས་མ་རྫོགས་པ་ལྟར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
ནིཿ ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིས་གང་བའོ། །བཞི་པ་འདུ་བའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 











































































































མཚོན་དང་ནིམཚོན་བསྡུན་ཉིད། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བརྩ་བ། །འབདཔ་སྨྱངརྗ་སྐྱད་པ་ཡིས། །གསད་པར་བྱ་བར་བརྗོད་པཉིད། །སྒྱིངརྗེ་མདན་མའགྲུབ་པས།།དེྱིར་ྙངརེབསྱིདཔ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གཞུགཔ་སྟེ། (ཚོ་ 
གའི་གཙོ་བོས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ནི་རྒྱལ་མཚན་ནི་རྐུན་པོ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། མཚོན་བ: ན་ནི་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པ། ལན་བདུན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ། ཡང་ན་སྙིང་ 


/18ཁ919)2 


(7? 


༦ 


4ཱཱཾཿ འོན་ཏེ། ྙིངརྗེ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་རྣམ་སྨིན་ལྟི་བས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་སྤོང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པཉིད་གལ་ཆེ་ཞིང་། བསྒྲལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། གདུལ་བྱ་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ནི་ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེའི་སྲོག་དགགཔ་སྟེ་གཅད་པའོ། །ནང་དོན་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 


'ཿ). 


7; ྗེ་ཆེན་པོས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཤལས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་ན། སྙིང་རྗེ་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ _ 
ུ བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ཡང་། །སྡིག་གིས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། པ 
































2‰>=2 8 ༦ཇི 





༄༅། །ཉམས་པར་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་སྟེང་དུ་བཅིངས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་བསད་པས་ན་མཚོན་བསྣུན་ནོ། །ཡང་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ལའང་མཚོན་བསྣུན་ཞེས་བྱའོ། །ལན་བདུན་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དགའ་བྲལ་ 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་སོ། །སྙིང་རྗ་ནིཀཱ་རུ་ཌ་སྟེ། ཀ སུཀ་ན་བདེ་བ། རུ། རུ་ཙན་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ངོ་། །གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ། ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཞན་ལ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་ཉིད། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་མི་བཟའ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལ་མི་བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཟང་ངན་མི་སྨྲ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱ་བའི་ལས་འདི་ནི། ཕྱི་དོན་དུ་སྦྱར་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སྲུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
པོ་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦས་པ་ལྟར་ན་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་འདྲ་བས་ན་ཤེས་པར་སླའོ། །མཚོན་པ་ཙམ་ནི། ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་བའི་དུས་དེ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་ 
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ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཉིན་མོའི་བརྡས་བསྟན་པ་སྐྱེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། མཚན་མོའི་བརྡས་བསྟན་པ་བུད་མེད་ནི་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མར་བརྟག་པར་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་དེ་བྱ་ 
བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས། ལུས་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་མི་བཟའ་བ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་འདི་ལ་སེམས་ཀྱིས་མི་བསམ་པ་ཅིའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། ངག་ཏུ་བཟང་ངན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་མཚན་རྟོག་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་ལྟ་ར་གཞན། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་ང་མཆོག་ཉིད། །འདི་ལྟར་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །བཟའ་དང་བཏུང་པ་ལ་སོགས་སྤྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་གཞན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བདག་ནི་ང་མཆོག་ 
ཉིད་དེ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལྟར། གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། འདི་ལྟར་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ 
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པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་ན། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་གཞན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་ 
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༄༅། །ནི་ང་མཆོག་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སོགས་ལ་སྤྱོད་དེ། རྟོག་པ་སྤང་ཚུལ་ནི། བདེ་ཆེན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཕན་ལག་ཇི་སྙེད་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་ཞུགས་པས། །དེ་སྙེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། ཅི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། དངོས་གྲུབ་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་འགྲུབ་པའོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཇི་སྙེད་བསྒྱར་བ་ 
དང་། ངག་ཏུ་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྨྲ་བ་ཉིད། དེ་ཉིད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཐད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་གནས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། ཤྲཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བཏིད། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤཱི་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 





ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧེ་ནིཧེ་ཏུ་ཤུ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ུནི་དྲུ་པ་ཏ་ཤཱཉྱ་ཏཱ་སྟེ། ཚོགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འབྲས་བུར་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཀ་ནི་ཀཱ་ན་ཀུཙིཏ་ཏིཔསྟེ། བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་བཟའ་བའི་རྣལ་ 





འབྱོར་དགོས་པ་དང་བཅས་བཤད་པ་ནེ། རྡ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཤནི་མཁས་པས་གཟའ་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཟའ་བའི་ཚུལ་ལས། ཕྱི་དོན་དུ་ན། རྡོརྗེ་ནི་སྟེང་ 
དུ་བསྒོམ་པ། ཐོད་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་སྟེ། རླུང་མེའི་སྟེང་དུ། སྦྱོར་བ་ནི་སྨར་བ་དང་། བསྐོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ། སྐྱི་བོའི་ཤ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བཟའ་བ་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། ཁ་ཟས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟོས་ན་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ནང་དོན་དུ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པའམ་ཐབས། ཐོད་པ་ནི་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་སྟེ། བདེ་བ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེས་རབ། སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །རོ་རྗེ་ནི་འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་དང་། ཐོད་པ་ནི་ལྟེ་བ། སྦྱོར་བ་ནི་སྨར་འཛག་གོ །དེའང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཐོད་པ་ 








གསང་བར་ཡང་དག་བཤད། །སྦྱོར་བ་གསང་བར་གནས་དེ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ྐྱེ་བོའི་ཤ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཟོས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྡ་དང་གནས་ 
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༄༅། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ལེའུ་བདུན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ན། དེ་ལྟར་བརྡས་མཚོན་པའི་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནི། འདི་ནས་འབྱུང་བའི་བཅོ་ལྔ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྦས་དོན་ལྟར་ན། རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་བརྒྱད་ 
པའོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི། །འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལེའུ་དང་པོས་ལྟ་བ་བསྟན། ལེའུ་གཉིས་པ་ལམ་ྱི་གྲོགས་ཙམ་ཡིན་པས་ 
མི་བསྔོ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་བསྐྱེད་རིམ། ལྔ་པས་རྫོགས་རིམ། དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཐོབ་ནས། དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས། བརྒྱད་པ་འདི་ཉེ་རྒྱུ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་སྦྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔས་ 
ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ན་གནས་པའི་གྲོགས་ངོས་བཟུང་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ལ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམས་ནས། ལེའུ་དགུ་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་ 
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ཆི ཟི ལ་ཆི༦ཅི19)9 


གཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྟགས་མདོར་བསྡུས་བསྟན་ནས། ལེའུ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་རིལ་གྱིསཏེ་རྒྱ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་སྦས་ 
པ། རྫོད་བྱེད་ཡན་ལག ཡི་གེ བསྔུས་དོན་གསུམ་ག མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉེ་བའི་རྒྱ། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཉེ་རྒྱུ་འབྱུང་ལ། ་སྦྱརགྱིདགུ་པའི་དང་པོ་དང་བཅུ་པའི་དང་པོ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ 
ལེའུ་འདིསཉེ་བའི་རྒྱུ་སྟོན་པའི་བཤད་པ་ནེ། དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། དྷ་ལྟ་བའི་ཉེ་རྒྱ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་པས་ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་ 
འདི་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་དང་། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན། སྐུ་མདོག་གི་སྐབས་སུ་ཡི་གེའི་དོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཇུག མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གས་ྱང་ཅི་རིགས་པར་ཕན་འདོགས་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་རབ་བྱེད་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ལས། འདི་ནི་གསུམ་པའི་ 
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གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
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།བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྡ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བརྡས་མཚོན་པའི་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདི་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲལ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡང་བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་དུ། ། 

སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གདུལ་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྟན། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་པའི་ིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ ཁྱ 
ཚུལ། འིམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །དབུས་ ཁཾ 
སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལྷག་མས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། མཆོད་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་གོང་གི་ལེའུ་གསུམ་པས་ཁ་བསྐངས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ 






























































༡ཡ་ ཟི་༤ཚྲ་འེ 19 ག20,3919 





དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྔགས་ནི། 
དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། 


སེམས་གནས་ཏེ། །དེ་རྗེས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་ནས་རིམ་པས་བསྒོམས་པའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ། བར་དོའི་ཤེས་པ་ཞུགས་པ་ ཟླ 
ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཚན་པ་བཅོ་ལྔ་ལས་ལྷ་མོ་ ཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་གསལ་གདབ་སྟེ། དེ་ནི་ལེའུ་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གུར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། འདི་ཉིདྱ་ཀི་ལེེའུ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བས་དབང་བསྐུར་ལ། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་ 





འབྱུང་བའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ནས། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ནས། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


~÷ ངེ 
ཡཾ 




















ཐོ། །དེནས་རྡོ་རྗེགུར་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་བསྟོད། བདུད་རྩིམྱང་བ་བྱས་ལ། འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་ཁ་དོགགི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤངས་སྟེ། ལེའུ་དགུ་པས་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས། རྫོགས་ 









































༄༅ 





།རིམ་མམ། བླཟས་པའམ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིབ་ཏུའང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ 
ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྭུ་བྷ་ག་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་བསམ། དེའི་དྲབུས་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྔོན་དུ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་ 
བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། དེར་གདན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཉིད། ། 
འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་གྱིཿ ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ཞིང་། དེའྱ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་འོག་ཏུ་ལེ་ལས་ས་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཟླུམ་བུམ་པས་མཚན་པ་ནི་སྔོན་དུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྟེ་རིམ་པེ་བཞིན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་རཾ་ལས་བྱིན་ཟ་མེ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྔོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ 
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བིབ ཛི་ལའི་ས1929 





ལས་རླུང་ཟླ་གམ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་སྔོན་པོ་བ་དན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་དག་གི་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ནི་སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རླུང་ནས་མས་རིམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་བ་དང་། ཌམྦི་པས་ས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་གོ་རིམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་། ལྟེ་བ་ས། སྙིང་ག་ 
ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། ྤྱི་བོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ནས་བསྒོམ་པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བརླུང་ནས་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་ ང་། །གཞུ་ཡི་ 
དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སུམ་མདོར་ཡང་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབྱིབས་སུ་གནས། །ལྟོ་བར་ཡང་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 





འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་ས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལུས་གྲུབ་པའི་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བས་དྲི་མ་ཆུང་ལ། རླུང་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྦྱོང་བས་ན་ཅུང་ཟད་ཟབ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
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༄༅། །ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་། །དེ་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་འབྱུང་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་། །དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདྲ་བར་སྣང་བས་ན། སྤྱང་གཞི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ས་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་ 
བཏུབ་མོད་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡང་། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པར། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །གརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྐྱན་གྱི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྒོམ་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་བྱེད་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧོ༔ ཡིག་དམར་པོ་རེ་རེ་བསྒོམས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ 





ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་དང་སྒོམ་པ་པོའི་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་འོག་གི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་འཆད་པ་ལྟར་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་འཕར་མ་ 
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རིམ་པ་གཉིས་ཡོན་པོ་སོགས་མ་ཡིན་པས་དག་པ། ཉེས་པས་མ་གོས་པས་སྐྱོན་མེད་པ། དེའང་ཟེའུ་འབྲུས་མཚོན་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡོར་མེ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཅས་ལ། འཕར་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱིའི་འཕར་མར་བརྗོད་དོ། །འཕར་མ་གཉིས་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ནང་མས་ཟེའུ་འབྲུ་སྟེ་རྩ་དབུ་མ་མཚོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྷ་གས་ནི་ཕྱི་མའི་འཕར་མ་མཚོན་ཏེ། གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་དྲབས་ཤི་བ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤི་ 


བའི་རོ་བཅོ་ལྔའི་གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷ་མོ་གང་དགོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ རྫ 


མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཁ་དོག་གི་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་བདགཉིད་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི་ལས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། དེའི་འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་སྟེང་ 
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ི༅། །དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་འཆད་པ་ནི། སྤྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བསྒོམ་པའི་དོན་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། མངོན་པར་བྱང་བ་ལྔ་སྟེ། དེའང་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཚན་པ་བཅོ་ལྔ་ཕྲག་གཉིས་བསམ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དྲེ་གུར་པ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཀཱ་ལི་སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷདྲུག་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་སྟེ་ཕྲག་གཉིས་མར་མེའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ལསཉི་མ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་ཨཾ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་བཅོ་ལྔ་ལས་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སོ་སོའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
དང་ཟུ་བཉི་མ་འདྲེས་པ་ནི། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ 
དུ། གལྟ་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནས་བསྒོམ་མམ། མིན་ཡང་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤྲང་པོས་རྒྱལ་པོར་རློམ་པ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ་ 
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/ཨངྱོ9ཿཚི2ལ་ཚྱི༡699 


སྙམ་ན། ཡིན་ནས་བསྒོམ་ལ། དེའང་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། འདི་ 


ནི་ཆོས་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་པ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས། བསྒོམ་སླ་བས་ 
རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱས་པས། ལན་གཅིག་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། (ཞེས་སོགས་འབྱུང་སྟེ། དེའང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། འདི་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་བདག་གྱ་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་སོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་ན་བྱིན་རླབས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལ་ངོ་བོར་ཞེན་པས་ན་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ། ཐབས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྒྱུ་བས་འབྲེལ་བས་མི་བསྐུ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ནི། མངོན་པར་ 








བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་མངོན་བྱང་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ། ཉིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཨཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད། ཅིའྱ་ཕྱིར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པའམ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བས་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྣང་བས་མེ་ 
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28; ཏྱ ཚེ ཁྱ 








༄༅། 


ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཟླ་མཚུངས་སེམས་ནི་བླ་བ་ཉིད། །ཅེས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འདྲ་བས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡི་ཤེས་དེ་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་དེ་ཨཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། དཉིདསྐུའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདིར། །ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ 
འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་གི་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ཡང་། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་པས། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེཉི་མར་བསྒོམ་པ་ནིཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ 
འཇོམས་པས་སམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་སྡུག་པ་ཡང་དག་དབྱུང་། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་པོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་དག་གང་། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 


།ལོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། །ཀུན་གཞི་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཟླ་བ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོརྗེརྩེམོ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཡིད་གཉིས་ཀུན་ 


209 












































/ཡོ9ཿ་ཁི་༤ཏ་ཚི2=9691919 





གནོན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཉི་མའི་འོད་དམར་པོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །བཞི་པ་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་སྐུའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་བས་ཀྭཱལི་ལས་བསྐྱེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོག་མ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ 
པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། གདོད་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པས། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཅན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒོམ་པའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་དེ་བཞིན་ས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གནས་པ། །དེ་ཡི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟག །ཅེས་སོ། །མངོན་བྱང་བཞི་པ་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་གཅིག་པས། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པའང་དེ་འདིར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དམ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
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༄༅། །དག་གི་དབྱིངས་ནི་རྒྱུའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དབྱིངས་ནི་རྒྱུའོ། །དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་འདི། སྦྱང་གཞི་དང་། ལམ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་དང་བཅས་པ་གོ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའང་འདི་ 
དང་དོན་འདྲའོ། །འདིར་བྲིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དགོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། དང་པོར་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་ 


དང་། མ་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་དང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་དོན་ 





དངོས་རྟོགས་པར་སླའོ། །མཚོན་པ་ཙམ་ནི། གདན་བཅོ་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཆེ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནས་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བཉི་མས་མནན་པ་ 
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འོང ི་ལོ་ིཿཿཅིང909 


སྟི། སྟིང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་བླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་ 
བྱེད་དོ། །ཟླ་བཉི་མ་འདུས་པ་ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ལས་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉི་ 
མ་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་འདུས་པ་ལས། དཀར་མོ་གོ་རཱཾ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་ན་དེ་གང་དང་ 
གང་ཡིན་སྩམ་ན། མངོན་བྱང་ལྔའི་ཟླ་བ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན། བདུན་གྱི་བདུན་པཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན། རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་སོ་སོར་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། ཉི་ཟླ་ས་བོན་ཕྱག་ 








མཚན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རྒུར་བ་ནྱི་བ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ལྷའི་རྣམ་པའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་མངོན་ 












































22;=2ཏ (¢ ཁི 





༄༅། །བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པརྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གི་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། ྷུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་ 
འདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་ཕྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་ལྷ་ 


མོ་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པར་གོནས་འདི་སྙམ་དུ་རྟོག་སྟེ། ཅི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ལྟར། ཡབ་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའང་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་དགོས་པ་དང་། འདིར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ཀ་མི་འདྲ་བ་ལས། དང་པོ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ 
པ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་མི་འདྲ་སྟེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གནས། །དེ་ཡང་ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཤེལ་དང་ཟླ་བ་ 





་བུ་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཇུག་པརའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའང་། དེ་ལྭ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནི། །གྲུ་གསུམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། ཀཱ་ལི་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་ 
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མཉམ་སྦྱོར་ཏེ། དེའང་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཀྭ་ལིས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱིས། །སྐར་མདའ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་གཉིསནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་གཞིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧྷུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཧྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྱུ་གིས་མ་མཚན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ཡི་ས་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ལསའོད་སྤོ་བ་དང་། བསྡུ་བ་བྲས་པ་ལས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྲ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་ 
བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ 


/།ངྱོ9ཿཚིའ་ཚ་ི་9)99 














ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མཉམ་འོད་ཀྱི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་ 
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22 ཏཱ 1 ཇེ ཇི 





༄༅། །པ་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟུར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། འདེས་གསང་བའི་ 
དབང་མཚོན་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གྲྭ་ཟུར་དང་བཅས་པས་ཟུར་གསུམ་མོ།༼ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པས་ཟླུམ་པོའོ། །གསང་དབང་ 
ལ་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་བ་དང་ལྡན་པས་ན་གཉིས་ཀ་ཟླ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལཉི་མ་ལྟར་དམར་ཞིང་། ཐབས་ལ་དཀར་བས་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའོ། །གསང་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནིེ། ཐུ་བོ་སྲིན་ལག་དག་གིས་ 
ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་མི་འགེགས་པས་ཧྩུཾ་ཕཊ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འགེགས་པས་ན་ས་བོན་ཡོད་པའོ། །གསང་དབང་ལ་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བས་ན་འོད་འཕྲོ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པས་ན་འོད་མི་སྨོ་ 
བའོ། །གསང་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟེན་པས་སམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དཀར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། བདེ་བ་གནག་ཅིང་། ཞེས་བྱ་པ་ལ་སོགས་པས་དཀར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 











བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་ས་ཆེན་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སམ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། རྒྱའི་རྐྱད་ལ་སྦྱར་བའམ། དེ་ལས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དགོངས་པ་མང་སྟེ། དབྱེངས་ 
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ཚེ་རི་ཿ་བི 199 
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དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིར། །ཐིག་ལེའི་རིམ་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཕྱིར། །དབང་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེ་ཞིག་སྐབས་འདིར་མི་གསུང་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་ 
གསུམ་པ། སྐབས་འདིར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྐབས་འདིར་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ནས། རྒྱ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའང་དེ་དང་མཚུངས་སམ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ 
དང་མི་མཚུངས་པའང་ཡོད་དོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་གསུངས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུ་བའང་རིགས་ལ། ལན་གྱི་སྐབས་སུའང་ཚོགས་གཉིས་ 
གསག་པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི། འདིར་གསུངས་པ་འདིས་ཤེས་པས་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ལས། དེ་ལ་དྭབུས་སུ་ང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས་ན། རིགས་པ་འདིས་འདིར་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པར། བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །ཞེས་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འདི་ཉིད་གསུངས་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་པར་ནི། ཐུན་ 
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༢ ༄༅། །མོང་གི་ཆོ་ག་ལ་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཆོ་ག་ཐ་དད་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་པས། བདག་མེད་མའི་མངོན་པར་བྱང་ 


ཆུབ་པཉིད་མཇུག་བསྔས་ཏེ་འཆད་ན། ཧཱུཾ་ཕཊ་མི་འདོད་པ་ནི་ཨཾ་ལ་དགོངས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ནི་བདག་མོར་འགྱུར་རོ། །གོང་མ་བཞིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བརྡས་འཆད་པར་འགྱུར་བའམ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་ 
འཆད་དོ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ནི། གདན་གྱི་ཟླ་བ་དང་འོད་ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ལ། དོན་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཁ་སྦྱར་བ་ནི་མི་མཉམ་པ་ཡིན་པས། མཉམ་ 
སྦྱོར་བ། ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་ལ། བདག་པོ་བདག་མོར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་ན། ཁྱད་པར་དྲུ་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་ལ། ཟླ་བའི་གདན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདེ་དག་ནི་ཁྲོ་ 
མོ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ནི། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཉི་མར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྔར་མ་བཤད་པའི་མངོན་བྱང་མེད་ཅིང་། བཤད་པཉིད་འཆད་ན་ཟློས་པར་ 
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འགྱུར་ལ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་འཆོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་བ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་དང་། བྷ་ཝ་བ་རྣམས་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འཆད་ལ། དེའང་བདག་མེད་མ་དང་འབྲེལ་བར་འཆད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བྷྲཱལས་ 
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གནས་ནི་བསམས་ནས་སུ། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་རབ་བརྟག་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡབ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པཉིད་ 
བླང་བར་རིགས་སོ། །སྐབས་འདིར་མཉམ་སྦྱོར་ཟེར་བ་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་རིགས་མཐུན་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བརྩེགས་པ་དང་། སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ 


ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཞེས་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་སྐུ་མདོག་དེ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བའོ། །གཞན་སྔར་བཤད་པས།་རྟོགས་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་ 





རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་རབ་དབྱེ་ལས། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྭཱ་ལི་ཐབས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་འོག་ལེའུ་ལྔ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐབས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། །མཚོན་པ་ཙམ་ནི། གཙོ་བོ་རྒྱུརྡོརྗེ་འཛིན་པ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ 
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པོ 


༄༅། །བསྐྱེད་དམ་སྙམ་ནམ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ལས། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་འདི་ལྟར་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཐབས་དང་ཤེས་ 


རབ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ཨཱ་ལི་ལས་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་དང་། ཀ་ལི་ལས་ཐབས་ཉི་མ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས། རྒྱ་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་ 
བ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །འོ་ནྭ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་འདྲ་ན། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅདཀྱང་འདྲའམ་ཞེ་ན། མི་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལས་ཞེས་ 


༢༩༡༣༩༧༽. 


སྨོས་ཏེ། བདག་མེད་མའི་ས་བོན་འདེ་ལས་སོ། །འཁོར་གྱི་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྟེ། ཝར་ཞེས་ཡི་གེ་སོ་སོའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་འདི་ལས། དེའི་འཁོར་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སོ་སོ་ 'ནག་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ 


ན་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ནག་མོ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སོ་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དཀར་མོ་དང་པོར་སྨོས་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་མྱང་བྱ་ཡིན་པས་ན་ཚོར་བར་འགྱུར་བས། ཞེས་དགོངས་ 





སོ། །ཡང་ན་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཕྱིའི་དཀར་མོའོ། །ཕྱོགས་གང་དང་གད་དུ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་དག་མཚོན་པ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། བཞི་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷ་མོ་གང་དགོད་པ་ནི། རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ། ། 
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ད་ཨ ` 





རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་གནས་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དབང་པོར་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེར་དཀར། །ཆུ་བདག་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལུས་ངན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ཕྱིརོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། །དཀར་མོ་ཆོམ་ཀུན་རོ་ལངས་མ། །གཱམྨ་དཱིདངཔུཀྐ་སྭི། །རི་ཁྲོད་མ་དང་གདོལ་པ་མོ། །བརྒྱདཔཌོསྦིན་རུ་བརྗོད། །འོག་ལྡན་མ་དང་སྟེང་ལྡནཉིད། །མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ས་སྤྱོད་བརྗོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་བསྟན་པ་ལ། ནང་གི་འཕརམ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་པར་གནས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། སྦྱོང་བྱེདརྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྟ་མོ་གང་བསྒོམ་ཞེ་ན། དབང་པོ་སྟེ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ། གཤིན་རྗེ་སྟེ་ལྷོར་དཀར་མོ། ཆུ་བདག་སྟེ་ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ལུས་ངན་ 


ྱི་ངདུ་ཇོརེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དབུས་སྭ་སྟེ་པདྨའི་ལྟེབ་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཆོམ་ཀུན་མ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་གཱམྨ་རཱི། བྱང་ཤར་དུ་ཕུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་ 











རིཁྲད་མ་དང་། ལྷོནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་མོབརྒྱདཔཌོམྫི་ནཱི་གནས་པ་རུ་བརྗོད། ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པས་འོག་ལྡན་མ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་མཉིད་གཙོམོའི་སྟངགི་ཐད་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་སོ། །ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པ་དང་ 
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རིམས ཚི ཁི 


༄༅། །ལྡན་པས་ སྟེང་ལྡན་མ་སྟེ་ས སྤྱོདམ་ནི་གཙོ་མོའིའོག་གི་ཐད་ཀྱི་མདུན་དུ་ དུ་གནས་ པར་བརྗོད་དོ། ལྷ་མོ་དེ་གཉིས་ནི ནེ་ཕྱི་མ་ 'སྲིད་པ་འཁོར་བ་ད ་དང་། སྔ་མ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་ པར་དག པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཙོ་མོའི་ 
མདུན གྱི་སྟེང་འོག་འ འདི་ད ་དག་ཏུ་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེ ྗེ་ཆེན་པོ ལ་བོས་ པའོ། །སྐབས་འདིར་གྲངས ཀྱི་འཁྲུགས་སྡེ སྡེབ ་ན་པུཀྐ་སྭི་ལྷ་མོཿ དྲུག་ ་པར་བས་ ་ནས་ ་མཚམས་མ་བཞི་དང་། དེ་ནས་ ཕྱོགས་མ་ བཞི་འདྲ འདྲེན་ནོ། །སྟེང་ 
འོག་གཉིས་སྔར་ ལྟུར་རོ། །གསུམ་ པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ །བསྟན་ པ་ལ་གཉིས། _ ལྟ་མོ་ ྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་གདན་ གྱི་དག་ ་པ་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི ་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ ཡཅུད་ཁ་ ་དོག་ གནག །དྲག་ ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡིས་ 
བརྒྱན། །ཞལ་ 'གཅིག་ སྤྱན་ནི་ ་དམར་བ་རྣམས། །ལག་པར་གྲི་གུགཿ ཐོད་ པས་ ཁྱབ། །འཁོར་ལོ་ རྣ་ཆམགུལ་རྒྱན་ དང་། །ལག་ པར་ལག་ དུབ་ སྐྲ་ར །རགས་ནི། „སངས རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པས། །འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པའོ། །ཇི་ ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད། །ལག་པ་གཅིག་ནི་ཐོད་པས་བྲེལ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །གཡོན་པས་ཁ་ ཊཱུ་གཉིད་དོ། །སྟག་གི་པགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་ཤིང་། །རོ་ལ་ཞོན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཕྱག་གཉིས་གྱེན་དུ་ 
དབུ་སྐྱེས་སེ '་སེར། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྟ་མོ་ བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་མི་འགྱུར་བས་། ་ཁ་དོག་གནག་པ། བདུད་སྐྲག་ པར་བྱེད་པས་ དྲག་ཆེན། སྦྱིན་སོཿ ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
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གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པར་ཐོད་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཞི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་པར་ 
ལག་གདུབ། སྐ་རགས་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དག་པའོ། །འོ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིའང་ཕྱག་མཚན་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ན་གཙོ་མོ་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཤད་དེ། ལག་པ་གཅིག་གཡོན་པ་ནི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་བྲེལ་ཞིང་། གཡས་པ་ནནི་གྲི་གུག་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ནས་ཀྱང་ཁ་ 
ཊ་ག་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་སྟག་གི་ཕགས་པས་སྣམ་སྟེ་སྐུ་སྨད་དུ་དཀྲིས་ཤིང་། གདན་རོ་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལའོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས། ཡོན་ 
ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་དབུསྐྱེསཏེ་སྐྲསེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཏོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་ 











རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐབས་ཀྱིས་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལྟ་བ། མ་རིག ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ 
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༄༅། _-.:-ཤཀྐི་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་པར་མཚོན་པ་པདྨ་སྟེ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡི་ཁྲག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མྤའི་ཕྱིར་དུ་ནི་བཏུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་གསོལ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། ལྷ་མོ་སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཐབས་ཁ་ཱོ་ག་དང་འབྲེལ་བས་ཐུང་འཛུག་དང་། ཡང་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཐབས་དང་། འོག་གི་རོ་གདན་ནི་སྟོང་པ་བདག་ 
མེད་པར་མཚོན་པ་རྣམ་པརྲ་བརྟགྭསཱ་པས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདིས་ནི་འཁོརི་ལོ་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོ་ག་འདིས་ནི་སྟེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
བཞི་ཚང་བ་དང་། ཡན་ལུག་བཞི་ཚད་བས། ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་འོག་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཿཡེ་ཤྲེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། དག་པ་རྗེས་དྲན་བྱ། བཟླས་པ་ལ་ 





སོགས་པ་མཉམ་གཞག་ལས་ལང་ པཱའྲི་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་ 
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ཿཕྔ་ ཚ་ལ 99 











བཞིན་ནོ། །ལྔ་པརྨཁཱ་ཏྲ : རྨ 
ལས་ཞར་འབུང་ཡིིརྷམོདྱ་ཏི། 
པོ་རབ་ 'རབ་ཏུ བསྒོམ རྭའི 
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༄༅། ྦིདབོ་ནིའལོའགྱུར་བ། །དེ་སྲད་བསྒོམཔར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གང་ཡང་བློཡི་ཡུལ་མེད་པ། །ལྷན་ཅིག་སྒེསདེཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རིམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི། སྤྱི་དང་། སྦས་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཡན་ 
ལག མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིམ་གཉིས་སྤྱི། བཤད་རྒྱུདརརེ་གརགྱ་ལེའུ་གཉིས་པ། བཞི་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་པ། སམྦུ་ཊའི་དང་པོ་དངོས་སོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་ལྷ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའིའོ། །འདིལ་དྲུག་སྟེ། རང་གིངོ་བོ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། དེས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བསྟན་པས་ 
ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རིམ་པ་གཉིས་སྤྱིའི་ངག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནེ། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །བསྐྱེ པ་ཡི་ནི་ཆ་བཤད་ 


























དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དེ། རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི་རྡོརྗེ་ཅན་ 
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༡༦ངྱཾ༦༦ཆི རྩ 


་རྗི་འཆང་གི་སྐུརབཞེངསནས་གསང་ཆེན་རྡོ་ར་ཐགཔའི་ཆོས་འཆད་དོ། །དའི་དུས་ན་གཟུགས་སྐུལབསྒྱདཔདང། ཆོསསྒུལརྫོགས་པའིཐ་སྙདསྱར་བའོ། །ཞེྟར་ནོ་བྐེད་པའི་ཇམ་པོའིཆན་བཤོདམཐོག་པའི་ལམོབཐོ་ལ་དང། ཡ་ཧོ 


རུ་ཀའི་བསྐྱེད་པ་སྔར་ལེའུ་གསུམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཇུག་བ ་བ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཆ་ནི་འཆད་དོ། །ཞེས་ཕྱི་མའི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱི 
དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་བརྗོད་བྱ་སྤས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་རིམ། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ། བཞི་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་པ། སམྦུ་ 
ཊའི་དང་པོའི་བཞི་པ་དང་། གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དང་སྦྱར། ལུས་རྣམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ 
ཀྱང་། རྒྱུད་འདིར། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་འཆད་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 




















ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ལ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །བསྒོམ་ 
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༄༅། །པ་ཞེས་བྱ་སྙོམས་འཇུགཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །རིགས་པ་ཇི་བཞིན་རང་རིག་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མདོར་བསྟན་དུའང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རང་བྱིན་བརླབས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ལ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་པདྨ་ནི་བུ་ག་ནམ་མཁའོ། །བྷ་ག་ནི་རྟོག་པ་བཅོམ་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབུས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཏེ་པདྨས་མཚོན་ 
ནས་རྡོ་རྗེའང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་བར་ནི་དབུས་སུའོ། །དེར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ཅི་ 
འབྱུང་ན། སྔར་བསྟན་པའི་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེཉིད་ཆོས་བཞིན་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྟེན་ཞུ་བ། བརྟེན་པ་བདེ་བ། ངོ་བོ་གསལ་བ། མི་རྟོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་ 





འབྱུང་བ་ཁུ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ི། ཁུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉེ་རྟེན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་བརྟེན་པ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། གཉིས་པ་ཁྲ་བ་ལ་བརྟནཏེ་བདེ་བ་བྱུང་བ་སྟེ། དེནི། དེ་ཡི་བདེ་བ་འཁོར་ལོར་བརྗོདདེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ 
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༦༦ ཟི་ང་ཆི༦འི་199 
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རམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་དེཉིད། རང་རིག་པ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། ཅི་རིགས་པར་ནི་རང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཅི་ 
རིགས་པའམ། ིམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། དདེལྟར་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཞུ་བདེའི་བདགཉིད་ཅན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །མདོར་བསྡུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་དོ། །ཆོས་བཞི་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་དེ་ 
མངོན་དུ་བེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་སྟེ། །སྦྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེབའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པས་ན་ནམ་མཁའོ། །བྷ་གཉི་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་དོ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་འབར་འཛག་གཉིས་དབུ་མར་སྙོམས་པར་འཇུག་པཉིད་དོ། །རང་བྱིན་རླབས་དེའི་བདེ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་དེ། མཚན་རྟོག་གཅོད་པས་སོ། །རིགས་པ་ 





ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་རང་རིགཉིད་དོ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དེའིརྟེན་གང་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུངབ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བྱངགི་ཡེཤེས་དེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཁུ་བ་ཞེས་པ་ཞུ་ 
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རྱ ཛཏི ཆི 
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༄༅། །བ། དེའི་བདེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ། ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རང་རིག་པ། འཁོར་ལོ་དང་བྷ་གས་མི་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །སྐབས་འདིར་དག་ལྡན་དུ་དེ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལས། དང་པོར་བྷ་ག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། དེ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་མཁན་ངག་ཆོས་པའི་ས་བཅད་ལྟར་བཀོད་པ་ རྨ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགརྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་ཚུལ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་རྟོགས་ ° 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐབས་དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དགའ་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ 








གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དེ་རེ་རེའང་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དེས་ན་ལྷན་སྒྱེས་བཞིར་འགྱུར་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ 
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ཕབ ངའི་བ» 


རི དེལ་སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་ལ། འདིར་རེས་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་ཞུ་བ་ལ་བཤད། རེས་དེའི་རྒྱུའི་ངོས་ནས་དགའ་བ་བཞིར་བཤད། རེས་རང་ 


གི་ངོ་བོའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ལས། འདིར་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་ 
བཤད་ན། སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཞུ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྷ་ལྟ་བུའི་ཞུ་བདེ་དེ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་པར་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་བས་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
རྟེན་གང་ན། རེ་ཞིག་སྟེ་དང་པོ་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ལས། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞུ་བའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། རྱོང་པས་ 
དམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་སྟེ་བདེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་བདེ་བཉིད། །སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ལའང་། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་བདེ་བཉིད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ནི། །བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
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༄༅། །ཡིས། །སྐྱེ་མེད་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དེའང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་སྦྱར་བས་ལྷན་སྐྱེས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཏེ་རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ 
ཐབས་ཀྱི: ད་ལ་སྐྱེས་པ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེའི་ཁུ་བ་སྟེ་རྟེན་ཞུ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བདེ་བ་དོན་དམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བཙུན་མོ་དེའི་ཁུ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། བདེ་བ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་དབྱེ་བ་བཞིར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དོན་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཉིད་ལ་དེ་ལྟར་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཞིར་གང་ལས་དབྱེ་ཞེ་ 
ན། སྐྱེ་མེད་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས། ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དབབེ་བ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ། ཐབས་ 





དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
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དེ་ལྟརན་ལྷན་སྐྱེསཀྱིཡེ་ཤེས་བསྐྱད་པའི་ཕྱོགས་ཏེརྒྱུ་དགའ་བ་བཞི་ལས་དབྱེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྫོགས་པ་ལ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེདེལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་གང་དུསྐྱེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་གསལ་བཤི་ཕྱིར་དེའི་ 
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།ོ༦༦ཅི་ཀི ཅི 1929 


བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགའ་བ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགའ་བའི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་གཞག་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་དཔེའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
དགའ་ཐམས་ཅད་ངེས། །དེ་བདེའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དགའ་བ་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ནི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཞིང་བདེ་བ་ཆུང་བས་ན་དཔའ་བོ་དང་འདྲ་བཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་སྨིན་ནི་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་ ྤུ 
བས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའམ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་རྣམ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་པས་ངེས་པ་དང་། དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་བདེ་བའི་ “ཾ 
ཐབས་ལས་ཡང་དག་པར་རིག་པཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདིས་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དགའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བདེ་ 
བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷགམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དགའ་བའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་དགའ་ལ་ལྟོས་ན་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མཆོག་དགའ་ནེ་དགའ་བའི་བདེ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
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༄༅། །བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཉིད་དང་། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་ཉིད་དོ། །འདིས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་ནི། དང་པོར་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དགའ་བ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རེག་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་པ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཉེད་པས་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྲིད་ 
པར་བརྗོད། །དགའ་བྲལ་ལས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །དབུ་མ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་བདེ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བཅས་པས་སྲིད་པར་ 
བརྗོད། དགའ་བྲལ་ནི་ཕྱིའི་བྱད་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བཞི་སྤྲོས་པ་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ། དགའ་བ་ 
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གསུམ་པོ་འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས་པས། དེ་ལྟར་ན་འདིས་ལྷན་སྐྱེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་ 


བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷནསྐསཀྱིངོ་བོ་འདི་ལ་དགའ་བ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་ཆགས་ 
བྲལ་འགོག་པའང་མེད། མཆོག་དགའི་དུས་ཀྱི་དབུ་མར་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། འདི་ལ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱར་ཞེན་པའང་མེད་དོ། །དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དག །འདྲས་པར་གྱུར་ 


པ་རྒོག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །སྐད་ཅིད་གཅིག་ལ་རོ་གཅིགའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན། ཡང་དག་དེཉིད་སྣང་བ་པོ་སྟེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ ལི 


ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་དགའ་བ་གསུམ་པར་འདོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་པ: རྟོག་པའང་བསལ་ཏེ། རྒྱས་པར་ 











བླ་མས་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །ནི། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་ནི་ཅི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཅམ་ 


གྱིས་། གང་དུའང་ནི་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་དུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་དེ་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན། ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་མི་རྟོགས་པར་སྟོན་ཏེ། བདག་བྱིན་བརླབས་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་གང་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བླ་མ་ནི། བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་ 
པ་ལས་རྟོགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ 
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ཇི་ལྟར་ལུང་ཕོག་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་གྲོ་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བའི་བར་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའོ། །དེའང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཀོམས་པའང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་ 
འོག་ཏུ་བཀག་པས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྩྭ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱངས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་། ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དེ་ཇི་ $ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ད་ནི་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པའི་ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དག་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་ 





དོ། །དང་པོ་ནི། དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་། །གཞན་དང་གང་དང་དེ་རྣམས་དང་། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འདི་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དམན་ 
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༄༅། །པའི་གནས་ནི་ཕྲ་བའི་དོན། །མཆོག་ནི་དངོས་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །དབུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཉིད། །གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་དབང་པོ་དྲུག །གང་རྣམས་འདི་རྣམས་བརྟན་དང་གཡོ། །འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་ང་ཉིད་མེད། ། 
མཉམ་ཉིད་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉིད། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིས། །མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་མཚུངས་པར་བརྗོད། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རོ་ཞེས་བརྗོད། །བསྒོམ་པ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དམན་པའི་ 
གནས་ནི་ཕྲ་བའི་དོན་ཡིན་པས། སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུད་སྲོག་ཆགས་ཕྲམོ་གྲོག་སྤུར་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན། མཆོག་གི་དངོས་པོ་ཆེ་ཞིང་རགས་པ་ཡིན་པས་སྣོད་རི་རབ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུད་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ། དབུ་མནི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པས་འབྲིང་ཐོ་ཉིད་དང་། གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག གང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་བརྟན་པ་སྣོད། འདྲི་རམས་ཞེས་བྱ་བ་གཡོ་བ་བཅུད། འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དྲུག་པོ་འདི་ 
རྣམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས། ངའམ་བདག་ཉིད་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཚུངས་པར་བརྗོད། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
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བབ ༦ཅི་་ྗའིཿ 19) 





ཤེས་ནི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་དང་། ཉམས་སུ་མྱང་བྱ་ཡིན་པས་རོ་ཞེས་བརྗོད། དེས་ན་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་མཉམ་པཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་འདིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་དེ་དག་གི་དོན་ནི། བདག་གིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལརྒྱས་བཏབ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 


ན་ང་ལས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གནས་གསུམ་པོའང་བྱུང་། ང་ཡིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་འགྲོ་བའི་རང་ 








པའི་སྣང་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ 


འཐད་པ་ནི། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱུང་ 


བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་སྟེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་སོ། །དོན་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ཅིག་ཡོད་ན་མི་འགྱུར་བ་ལས་ཐ་དད་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
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༄༅། །ནས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་གང་གོམས་པ། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བཟའ་དང་བཏུང་དང་བླུགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁ་ 
ཟས་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཆུ་བླུགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། བློ་ཕེབ་ནས་ཉལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། བསམ་མནོ་སེམས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེས་གོམས་པར་བྱས་ན། དེ་ནས་མྱུར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ 
གྲུབ་ནས་གོམས་སླ་བར་བསྟན་ཏོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ད་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དམིགས་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་དངོས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ 
ཡོངས་ཤེས་ན། །བསྒོམ་པཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་བ་སྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་ལ། བསྒོམ་པ་དེའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། མི་འདྲ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་ ཟི 
སྤོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེཉིད་ནི། །སྟོང་ སཾ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ལས་དང་པོ་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཟུང་བའམ། ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་མི་འགྱུར་བ། ལུས་མི་འགུལ་བ། མིག་མི་འཛུམ་པ། ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས་བསྒོམས་ན། མི་རྟོག་པ་ 
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།སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའང་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་ཞིང་བསྒོམ་སྟེ། ཞི་གནས་སྐྱེས་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམས་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེས་ན་དོན་དམ་པར་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་རང་ 
ཉིད། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྔར། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར་འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བསྟིམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འཁོར་འདས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་བསྒོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རྩྭ་ལྕུག་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། ། 
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དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བརྟན་པ་སྣོད་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། སྣོད་རྩྭ་དང་ལྕུག་མ་འགེལ་བ་དང་། འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅུད་སེམས་ཅན་བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཀུན། ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། འཁོར་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བའི་ཐལ་བ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་ 
པ་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནས་བསྒོམ་མམ། མིན་ཡང་བསྒོམ། མིན་ན་སྤྲང་པོས་རྒྱལ་པོར་རློམ་པ་དང་འདྲ་ལ། ཡིན་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིན་ནས་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། མིན་ནས་ 
བསྒོམས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དམ་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །དེ་རྟོགས་ནས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནེ། གཅིག་དེའང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་། དྲེ་རྣམས་གཅིག་སྟེ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་དུ་སྣང་ 
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༄༅། །ན། རྒོལ་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ལནནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་དེ་རང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པའོ། །རང་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཉིད་གཞན་མེད་པའོ། །འོ་ན་འབད་ 
པ་མེད་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྟོགས་པན་དེ་ལྟར་བདེན་ཡང་། མ་རྟོགས་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །དེས་ན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱའོ། །དེའིདོནནི་ལྷན་སྐྱེས་གི 
རང་རིག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་རིག་པའི་འགྱུར་བ་ལས། མནན་པ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
རང་རིག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་དྲི་མས་དག་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གདོད་མ་ནས་དྲི་མས་དགཀྱང་། འཁོར་བའི་ར་བ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ནི་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རང་གིས་རིག་པའི་འགྱུར་བ་ལས། མནན་པ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་མནན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རང་རིག་ 


པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་གློ་བུར་བས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་བ་སྒྲིབ་ཅིང་མནན་པ་ལས་ཐག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་བྱུང་། ། 
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ལས་ནི་ ་སེམས་ལས་ བྱུང་བ ་ཡིན། །སེམས་ནི་ ་བག་ ག་ཆགས་ '་དག གིས་ བསགས། །བག་ ་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཿ '་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ རིག་ང ་པ་ཉིད་ རྟོགས་ ་པ། ་དང་མ་ ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ པ་འཁོར་འདས་ ་གཉིས་ཀ་ བྱེད་ ་པས་ན། རང་ 
བཞིན་ 'ལྷན' སྒྱུས: ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ ་ཟིན་ན་ ་རང་གིས་ འཕྲོག ཅིང་སྟེ། དེའང་རང་རིགཏི ཉིད་ རྟོགས ་ནྭ་མུ་ངན་ལས། (འདས་པ་ བྱེད་ང ་པའོ། ། །ཐབས་ྱི ཀྱིས་མ་བྲི པ་ཟིན་། ་པས་མ་རྟོགས་ ན་འཁོར་བརྩ་བེད་པ པས་ན། རང་གིས་བྱེ བྱེད་ཅེས་ སོ། །དེས་ ་ན། རང་རིག་རྒྱལ་ ་པོ་རང་ 
གཙོ་བོ། །ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེ་ལས་བྱེད་པ་པོཿ ་གཞན་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །སློབ་ དཔོན་ ཟླ་ གྲགས ཀྱིས གྱང་། རྟག་ བདག་བྱེད་པོ་ཏ ་བཀག་པ་ཏྟོགས་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་པོནི་སེམས་ཙམ་ཡི ན་པ ་པར་རྟོགས། །ཞེས ་བཤད་དོ། །དེ་བས་ཟ ན་སེམས་འཁོར་བ་དང་ + 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ པ་ཞེས་ ་ག་ཡ་དྷ་ ར་གསུངས་ ཏེ། ལུང་ནི་ ི་ཡི་གེ་མང་བས་ ས་འཇིགས་ ་པས་མ་བྲིས་སོ། །ལུང་དེ་ནི་འདི་ཡི ཡིན་ ཏི། དཔལ་ཡང་དག་པར་ སྦྱོར་བ ལས། ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་པས་ ཁྱབ་ཿ བ་གྱུར་པའི། །རབ་ ཏུ་འཇོམས་པས སྤྱོཞིང་གློཿ གློག་ 
འགྱུ་བ། །ཆགས་ སོགས་ དགག །དཀའི་དྲི་མས ་གོས་ གྱུར་པའི། །སེམས་ ་ནི་ ིྲོརེཅན་ གྱིས་འཁོར་ བར་གསུངས། །རང་ ་བཞིན་འོད་གསལ་ རྟོགས་ལས་ རྣམ་ང པར་གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་ ྲི་མའི་གོས་འབྲལ་ 'བའི། །གཟུང་བ་ དང་ནི་འཛིན་མེད་, 
སེམས་དཔའ་མཆོག །དེཉིདྱ་མ་ངན་འདས་ ་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བསྒོམས་ 'པའི་ཕན་ ཡོན་གྱི་སྒོ་: ནས་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། མ་ ་བསྒོམས་ 'པའི་ཉེས་དམིགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། དེས་ནྭ་རྒུན་མི་ཆད་པར་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 


ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ 


མོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གོ་བས་འཇོམས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འཇོམས་པའི་ཚེའང་། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། འདོད་ཆགས་ནི་སོ་སོར་ 


ཞེ་ན། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོས་འཇོམས་པའི་ཚེའང་། ཏོན་ 





རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེ་སྡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཏི་མུག་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཕྲགདོག་ཧི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ང་རྒྱལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིཕེ་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གནས་གྱུར་པའདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གོངམ་གནས་ 








མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཕྱི་མར་འོངས་པ་མེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བནི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ན་གནས་རྱུར་ཅིས་ཀྱང་འབྱང་སྟེ། འཕགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་ ད་ལ། ཕྱམ་ན་ཡ་ཤས་དཉད་ཡན་ ། །ཞ ན་ཆས་ཉད་ལ་དག ན་ལ། ཡན་ཏན་ དམགས་ན་གནས་གྱུཿ འབྱུང་སྟ། འཕག ། སུ་བསྟེད་ 
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པ་ལས། གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་མེའེ་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་དྲི་མ་ལོགས་སུ་དོར་བར་བྱ་རྒྱུ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གསེབ་ན་སྦས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའང་མེད་དེ། ཉམས་དགའ་བར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྱུར། ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བ; ན་པར་མི་བཟོད་ཅིང་ཆས་བརྩི་བར་བྱར་མེད་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒྲ་པའི་ལུགས་ལ་གྲགས་ཏེ། ཆྲཕ་མོ་ཞིག་ད་དུང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། གཤས་ཐོབ་མཞིབདས་མབས་དདེདམང་བཀང། མུན་པའམ། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཚེའང་ཐོབ་བྱའི་ཆས་མ་གང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས་ལོགས་སུ་དོར་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་བཅས་བཤད་པ། དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ 
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༄>2 ཇད = ཁི 





༄༅། །ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརྗོད། ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཆོག་དགའ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་པདྨའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཁའ་མཉམ་སྟེ་མི་རྟོག་ 
པའོ། །དེ་གང་ལས་རྟོགས་ན། ལྷན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་། དགའ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའིརྒྱ་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཁུ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཐབས་ཡིན་ལ། ཁུ་བ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་འདོད་མ་སྟེ་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཅི་དེ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ལ། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་དེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དུས་ནམ་རྟོགས་སྙམ་པ་ལ། སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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པའོ། །དེའི་དོན་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདིནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཅི་ཞུ་བདེ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ནི་རང་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་སྔར་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། འདིས་ནི་མཁའ་མཉམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ལས་རྟོགས་ན། ངག་ལས་ 
ནི་མི་རྟོགས་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བྱིན་རླབས་ནི་སྔ་མའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་སྟེ། འདིས་ནི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། འབྱུང་བ་སོགས་གཞན་གྱི་གནོད་པས་མི་བརྫི་བ་དང་། རང་གི་རྟོག་པས་མི་བརྫི་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། . །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དག་དང་། །རང་གཞན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་གནོན་ཏེ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་རྐང་འོག་གིས། །སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གཟུགས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་རི་ལ་སོགས་པ་ས་རྡིབ་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། རླུང་གིས་འཐོར་བ་དང་། མེས་འཚིག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རིག་པའི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་ 
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༄༅། །པ་ལུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རིག་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིས་མཚོན་ནས་བརྟན་གཡོའི་གནོད་པ་ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཏེ། མཐོ་རིས་ཏེ་སྨྲ་བ། མི་ཡུལ་ཏེ་ས་སྟེང་། རྐང་འོག་སྟེ་ས་འོག་གི་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གྱུར་པ་ལས་འགར་ཡང་སྣང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་ལའང་ 
ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་ཆ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གིས། །གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་གནོད་པས་མི་བརྫི་བར་མ་ཟད། རང་སྟེ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཏེ་གཟུང་བ་སྟེ། ནང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙན་གཉེན་པོ་ཆེས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས་བསྒོམ་ཞེས་ཕྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་མ་བསྒོམས་ནཉེས་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས། །སྲིད་པ་དག་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་མིན། །ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །དེ་མེད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། ། 





གང་གི་མི་ཤེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། རིག་བྱེད་ནི་བཞི་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །གྲུབ་མཐའ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པས་ན་གྲུབ་མཐའ་ 
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འམ། ཡང་སྲིད་མཐར་གྲུབ་པས་གྲུབ་མཐའའོ། །ལས་རྒྱས་ནི་བྱ་སྤྱོད་དེ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་དམན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྲིད་པ་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་མིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདི་ལའོ། །དེའི་དོན་ནི་རིག་ 
བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་དག་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ལ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུའམ་ཞེ་ན། ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་སྟེ། ལམ་དེས་ 
གཏན་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྲིད་པ་དག་འགྱུར་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟེ། དེས་སྲིད་པ་དག་ཀྱང་། ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་སྟེ། ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཞེས་བྱ་བར་འཆད་དོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་སྟེ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་མེད་པས་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། ་མཚན་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མི་ཤེས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ །དེས་ནྲ་ཀིེའི་རྡོ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ: ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་གྲུབ་པར་འདོད་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ནི་གསལ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། རྗེས་སྤྱོད་ལ་མོས་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་འབད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་བར་མ་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་ནི་རྒྱས་པར་མཉན་པ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་དགོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་ 
བ་དང་། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་འདུ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ད་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ནས། དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དགུ་པའོ། ། 
སྦས་དོན་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཆནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྤྱི་ཡིན་ལ། ལྷ་སོ་སོའང་བསྐྱེད་ 
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པའི་རིམ་པ་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལས། དེ་ 


བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་བསྐྱེད་རིམ། རང་རིག་པའི་དག་པ་རྫོགས་རིམ་མོ། །གསུམ་ཀའང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྡ་རྗ་གུར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པའི་ཆ་ཤས་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དང་པོའི་དང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས་གསལ་བར་འཆད་དོ། ། 
ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱི་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། གཞུང་དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་སྐྱོན་མེད་པའམ། དྲི་མ་སྦྱོང་པར་བྱེད་ 
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པའམ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག གཉིས་པ་ནི། གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག གསུམ་པ་ནི། ཏྲི་མ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་དག་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ཉིད་དག་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱའི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས། སོལ་བ་ལ་དཀར་པོའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟར། སྦྱོང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལྟར་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་ལྟར། སླར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་དག་པ་གསུམ་ „ 
གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའང་གསལ་བའི་ཆ་ནེ། རང་རིག་པའི་དག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལུས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་སྟེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། རྒྱའི་རྒྱུད་དེ་ལྟར་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་དག་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། འདིས་སྤང་བྱ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལྷའང་ཕྱག་གི་དག་པ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་ 












































པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ། དེའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་སྟེ། འདིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དུག་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཛྫོགས་རིམ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེས། ལྷའང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་སྟེ། འདིས་ལྟར་ཞེན་པའི་དུག་སྦྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱདདེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱང་དག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བ་ཉདཀྱི་སྐུནི་ད་བཞིནཉིད་ཀྱི་དག་པ། གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལངསསྤྱོདརྫགསཔའ་ས་ནི་རང་རག་པའི་དག་པ། སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནིལྷསོ་སོའི་དག་པའོ། །སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། དག་པ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
པ་ནི། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ངེས་པར་ནི་མི་སླུ་བ་སྟེ། ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལའང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
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།རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དག་པ་དེས་ཆོས་ 


ཅནམ་དག་པ་ཞིག་དག་པར་བྱེད་དམ། དག་ཟིན་པ་ཞིག་དག་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱང་དུ་མི་བཏུབ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྦྱངས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་། གློ་བུར་དུ་མ་དྭག་པ་ཞིག་དག་པར་བྱེད་དོ། །དབུས་མཐའ་ 
ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག །དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུདཀྱི་དཔེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་། གློ་བུར་གྱིདྲི་མའི་དཔེ་ནི་ 
ཆུ་རྙོག་མ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ལ་ཆྙོག་མ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན། སེམས་ལ་དྲི་མ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ལ་མཐར་ལམ་གྱིདྲི་མ་སྦྱངས་པའི་དུས་ནའང་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏྲི་མ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནའང་སྦྱང་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། སེམས་དང་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱང་དུ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། གློ་བུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གདགས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ལམ་གྱི་དཔེ་ནི། གསེར་གྱི་གཡའ་སྦྱོང་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ། གསེར་དང་གཡའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་གཡའ་སྦྱང་དུ་རུང་བ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་ལེའུ་བརྒྱད་པར། དྲི་མའང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དྲི་མ་དེ་ 
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ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ན། སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་རེ་རེ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་རེ་རེར་ཤེས་པས་སྦྱོང་བའོ། །དེའང་ཕྱི་ནས་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱི་ནས་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་སོགས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ། སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ 
ལྔ། གཏེ་མུག་རྡོརྗེ་སོགས་དྲུག དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག སྤྱན་མ་སོགས་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱངབྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དག་པ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གློ་བུར་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐ་མལ་པར་བརྟགས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེར་སྣ་ 
ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །པའི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་འདོད་ལ། མི་མཁས་པ་དག་ 
དེཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྔོན་དུ་སྤངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་མི་སྤོང་བར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོར་ལམ་བསྒོམ་གྱི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་འབྲས་བུ་ 








དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྒོམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འདིས་འགྲུབ་བོ། །ཚིག་གི་དོན་ནེ། ཕུང་པོ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་ཆགས་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ལྷར་ཞེན་པ་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
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རཕོམཿཚི་འོ་ཆྱི༦ཅི999 





གཉིས་ནྲི་བལ་དུ་དུང་བའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་རིག་པའི་དག་པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱིས་ལྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་དོན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་པ་དེའང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་དག་པ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དེ་ལའང་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པས་སྦྱང་དུ་རུང་བར་བསྟན་པ། གློ་བུར་དུ་སྦྱང་དུ་ཡོད་པས་དག་པ་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ། དག་པས་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་སྦྱང་དུ་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ། །དངོས་པོ་དེ་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
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ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་འདི་དག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། གཟུགས་ 
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༄༅། །སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་དང་མྱོང་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
བྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་དམ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་གསང་བ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་མཐར་ངེས་པར་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གློ་བུར་དུ་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་ཡོད་པས་དག་པ་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 








ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་བསྡུས་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ཅིའི་སླད་དུ་མ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ 
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(གི་མིང 





རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་གང་ལགས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་གིས་ 
གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་བས་མཉན་པར་བྱ། ཏྲི་ནི་སྣ་ཡི་ཚོར་བར་བྱ། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་རེག་པར་བྱ། །དངོས་པོ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་བདེ་སོགས་འཐོབ་པ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། འཛིན་པ་མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ནི་གཟུང་ 
བར་བྱ། གཟུང་བ་སྒྲ་ནི་འཛིན་པ་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བ་དྲི་ནི་འཛིན་པ་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ། འཛིན་པ་ལྕེ་ཡིས་གཟུང་བ་རོ་ནི་རིག་པ་སྟེ་མྱང་བར་བྱ། གཟུང་བ་རེག་བྱའི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་ 





བ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཐོབ་པ་སྟེ་མྱོངབ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དག་པས་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྙེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
པས་ ཀུན་ཏུ་བ ་བརྟགས་པའི་༔ དུག་མེད། ལྷས་ ཀུན་རྟོག་ 'ཤི་ གི་དུག མེད། ང་རིག ་པས་ 'ལྷར་ཞེན་ ་པའི་ འ་དུག་ མེད་པར་བྱས་པའོ། ཡ་པའོ། །དེས། ་ན་ ན་བསྟེན་ བྱ་འདོད་ ཡོན་ལྔ་དང་ཉོན། ་མོངས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་བསྟེན་ ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ལ་] དྲུག ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔའི་དག་པ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་དགོད་པ། ལྟ་མོཿ དྲུག ་གི་དག་པ། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི 'དག་པ། མཚམས་མ་བཞིའི་དག་ 












































༄༅༔:2295192ུ།9 ཇི 








༄༅། 


།པ། ནང་མ་ལྔའི་དག་པའོ། དདང་པོ་ནི། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེམ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 


བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །རྟག་ཏུ་འདི་དག་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ནང་གི་འཕར་མ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱང་པར་བྱད་པ་ལྷ་མོརྡོརྗ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་དཀར་མོར་བརྗོད། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྷ་མོ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྣམ་པརཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ལྷ་མོ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གནས་སོ། །འོ་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། དུས་རྟག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལྟ་མོ་ལྔར་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་པས། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནི་ནང་གི་འཕར་མ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་འཕར་མ་བཤད། །དབང་ལྡན་དུནི་པུཀྐ་སཱི། །མེརནི་དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ། །བདེན་བྲལ་གདོལ་པ་མོ་བཞག་ཅིང་། །རླུང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་ 
གཞག །ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སོགས། །དབང་དཀར་གཤིན་རྗེ་ཆོམ་རྐུན་མ། །ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མ། །ལུས་ངན་པོར་ནི་གཱསྨ་རཱི། །འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད། །པ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༦ ཅི་སིཿཿངོ་པ༡9།9 


ཕྱོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྟ་མོ་འདི་གཉིས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཕྱིའི་འཕར་མ་ལ་གནས་པའི་པུཀྐ་སྙི་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་དགོད་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་དུ་ནི་པུཀྐ་སྭི། མེར་ཤར་ལྟོར་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ 
རི་ཁྲོད་མ། བདེན་བྲལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་བཞག་ཅིང་། རླུང་ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་མཚམས་མ་བཞི་དང་། ཡང་ཕྱིའི་འཕར་མ་དེའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཤར་དབང་པོར་ལྷ་མོ་ 
དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རཱིམ། ལྷོ་གིན་རྗེརཆོམ་རྐུན་མ་དང་། ནུབ་ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མ་དང་། བྱང་ལུས་ངན་པོར་ནི་སྷམྨ་རཱི། འོག་ཏུས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་གནས་ཞེས་བཤད། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་སོ། །སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་གཉིས་གང་དག་པ་ཡིནཞེ་ན། ས་སྤྱོད་མ་སྲིད་པ་དག་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མཞི་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་འདི་གཉིས་རྣམ་ 








འདི་རྣམས་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སྦྱོང་བའམ་དག་པ་ལ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་རྟག་ཏུ་བཤད། སྒྲ་དག་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་ཏུ་གྲགས། དྲིའི་ཆ་དག་པ་ལ་རོ་ལངས་མ། རོ་དག་པ་ལ་གཱམྨ་དྲཱཱི་རབ་ 








པར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རཔ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷམྨ་དཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྟག་ཏུ་ 
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>> ;8ུ$ ཛི 


༄༅། །ཏུ་གྲགས། རེག་བྱ་དག་པ་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པལ་ལྷ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་རྟགཏུ་ཡུལ་དྲུག་པོའདི་རྣམས་ལྷ་མོ་དྲུགཏུ་རྣམ་པར་དགཔར་བསྒོམོསཕས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ནོཉོདདལོ་ 
འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱག་གི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །བདུད་དག་པ་ལས་ཞབས་རྣམས་ཉིད། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞལ་རྣམས་ཉིད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྤྱན། །ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དག་པ་ནི་ནང་སྟོང་པཉིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དག་པས་ལས་ཞབས་བཞི་པོ་རྣམསཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
དག་པ་ལ་ཞལ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉིད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྤྱན་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། སནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ས་ཡི་ཁམས་དགཔ་པུཀྐ་སྙི་ཞེས་བཤད། ཆུའི་ཁམས་དགཔ་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། མེའི་ཁམས་དག་པ་ནི་གཏུམ་མོརཤེས་པར་བྱ། རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཞེ་ 











སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོརྗ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲགདོག་རྡརྗ་མཁའ་འགྲོམ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་མུགདེ་བཞིནརྡོ་རྗར་བཤད། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྒམ་སྦྱོང་བ། །བསྐྱེདཔའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། ། 
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སབ 





འདིས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས། ནང་མ་ལྔའི་དག་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་པ་དག་པའ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། འདོད་ཆགས་དག་པར་བྱེད་པ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྲག་དོག་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སེར་ 

སྣ་དག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། གཏི་མུག་དག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མར་བཤད། དེ་ལྟར་ནཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་མཁའ་འགྲོམ་ལྔ་པོ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ 
ལྷའི་དག་པ་བརྗོད་པ་ལསནི་ལྷ་མོ་ལྔ་པོས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ཞིངདྲི་མ་མེད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོའི་ ཅུ 
དག་པ་ནེ། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དག་པའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེས་ནི་ བཾ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མི་གློལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་དྲི་མེད་སྒྲ་མེད་གཟུགས་ཉིད་མེད། །རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད། །རེག་མེད་ཆོས་མེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
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དག །རང་བཞིན་དག་པའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བར་སྨོས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་བཅིངས་ཏེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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༄༅ླ་ 





༄༅། །དང་། ལྟ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས། མཐར་རང་རིག་པའི་དག་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་འདྲ་ན། དེ་ཕྱིར་ 
དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་མཐོང་ཐོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ། རང་བཞིན་དག་པའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་སྟེ། ང་ལས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐབས་འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཕུང་པོ་གང་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་བདེན་ཞེན་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ 
པས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མི་ཤེས་ན་སྤང་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཞེ་ན། ཕུང་ 
སོགས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནས་སྒྲ་མེད་གཟུགས་ཉིད་མེད་རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ྱང་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འོ་ན་བདེན་པར་མེད་ན་མཐོང་ཐོས་སོགས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
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རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་ཐོས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། འགྲོ་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་ཕུང་སོགས་གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
འཆིང་བར་འགྱུར་བ། དེ་དག་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་དག་པ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། ཕུང་སོགས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས། དེས་ན་ཕུང་སོགས་རྣམ་པར་ 
སྨངས་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལྷའི་དག་པར་བསྒོམ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་དྲི་མེད་པ་ནས་ཆོས་མེད་དེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ལྟའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཨིན་པར་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་དགུ་པ་གློ་ཀཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེནགྱི་གང་ཟག་སྨྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
བཅས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ད་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེའང་དཔང་ 
མ་བསྐུར་བ་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས་ན་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་དེར། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦས་པ་ནི་འདིར་མི་སྦྱོར་བའམ། རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་དབང་ 


ཡེ ཟི་ལར་ཆི༦ཅོ 1289 
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2༦89 ཇུ ཐིཿ 


° ༄༅། །ངོ་། །འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི། འདིར་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་ཡིན་ལ། མཆོག་དབང་གསུམ་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་སྦས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དབང་གི་དོན་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་ 
བུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གསུམ་ཀ་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ངོས་ནས་ 
ྒྱའི་རྱ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། རྒྱའིརྒྱད་ནི། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། འདྲི་སྨིན་བྱེད་ལམ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུའང་འགྲོའོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏིལྟ་བུ་དབང་རྗེས་སུ་ 
གྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་ཅིག་ཅར་ཡང་འགྱུར་ལ། དབང་གི་དོན་གོམས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ལྟར་ནའང་། འདིར་སློབ་དཔོན་གབྦྱ་རི་པས། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ 
ཟག་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབང་ལེན་པ་དང་། བླངས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །མདོར་ན་རྒྱུའི་རྒྱད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་དང་འབྲེལ་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་བཤད་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །བཤད་པའི་རྒྱད་ནི། རྡོརྗེ་གུར་ལས། སྤྱིར་རྒྱུའ་རྒྱད་སྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ 
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2 ` 19559/.1252 





པོ་ལོ གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དངོས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པས་འཆད་པར་ 


བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་མ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་བལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེཉཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །དེར་ཡང་མ་ཚང་བ་གསངང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་བལྟ་སྟེ། གང་དག་ཏུནི་སློབ་དཔོན་གྱི། ། 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མེད་པ། །ེནི་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་དག་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པས་བརྟེན། །ཞེས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་འདི་ལ་མེད་པའམ། སློབ་མའི་དོན་བྱེད་པས་དོན་བྱེད་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 
ཚིག་གི་དོན་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྟངས་བཞི་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་ 
དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རིམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ན། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད། སློབ་དཔོན་གང་གིས་སློབ་མ་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གཞང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
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༄༅། །རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། དེར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། གང་དུ་བྲི་བའི་གནས་བསྟན་པ། གང་ 
གིས་བྲི་བའི་རྡུལ་ཚོན་བསྟན་པ། ཇི་ཙམ་བྲི་བའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དང་པོར་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱངས། །འབད་པས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་གི་སྔོན་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་དགོས་ལ། དེའི་སྔོན་དུའང་ས་ཆོག་འགྲོ་དགོས་པས། དང་པོར་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་ཏེ་ས་གཞི་སྦྱང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྦྱང་ན། བློ་ནུས་ཀྱི་འབད་པས་རང་ཉིད་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ནས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ 


༽༢༽ 


ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་གཞི་ལྗོན་ཤིང་དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གནས་དང་། པོ་ཏ་ལ་དང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལྟ་བུ་བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་། སྔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུའང་བདག་མེད་མ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ 
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ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གིས་བྲི་བ་རྡུལ་ཚོན་དམ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚོན་དང་ནི། ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲི་སྟེ། གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལྔའི་ཕྱེ་ 
མའམ། ཡང་ན་ཐ་མ་འབྲས་དང་རྲོ་རྒྱུས་སོགས་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ལ་འབྲི་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ནས་བདག་མེད་མའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་མཚོན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ ཤགསུང་ཐུགས་མཚོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་གྲུ་གསུམ་དང་། ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པས་མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ 

རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་| ཡི 
སྟེ། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་དེར་ནི་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་བྲམ་ཟེ་མོ་སོགས་རིག་མ་བཟང་མོ་དབང་རྟེན་དུ་རྣམ་པར་གཞུག ཡང་ན་རང་གི་ལྷའི་རིགས་མ་རྙེད་ན་རིགས་གཞན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་པ་དེ་གཞུག་པར་ 





བྱ། དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོགཙོ་ཆེ་བས་དེལྟར་རྙད་པདེ་ལོ་བཅུདྲུགལོན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱགརྒྱབསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་པ་ 
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༔ ༄༅། །དེ་ལས་གང་བྱུང་བ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསང་དབང་གི་རྫས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་ཞུ་བ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་ 
གར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ན། ངོ་ཚའི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཀྱིས་བཅིང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་ནས་ཅི་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་སློབ་མའི་ཁར་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་ཞིང་། དེེསྱ་ཀང་བཏུང་བརྩ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབང་གི་རྟེན་ཤེས་རབ་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། _ 
དང་པོ་ནི། རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་དབང་ནི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལའང་ཤེས་རབ་ཡེ་ པི 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དུ་བྱ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་། དབང་གི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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གསུམ། མཚན་ཉིད་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུའགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱིས་ལོག་རྟོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དོའི་ཁྱད་པར་རམ་མཚོན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཁྱ། (པར་རམ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རང་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཞེན་པ་སྤངས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །མཁའམཉམ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མེད་ 
པའམ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཐོགས་པའོ། །རྡུལ་བྲལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཡང་ན་དེའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུང་དུ་ཆུད་པ་ནི། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 





བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དངོས་པོ་གསལ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདགཉིད་མཆོག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་ཤིན་ 
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༄༅། །ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའང་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་བཅས་དགའ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཆགས་བྲལ་དགའ་བ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་སྲོག་སྟེ། དེ་ཉམས་སྲུ་མོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་ལས་མི་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ 
དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་ལས་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བས་ན་ཨཀྐ་ར་ཞེས་པ་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་སྣང་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་དངོས་མེད་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གང་རྣམས་སྣོད་དང་། དྷེ་རྣམས་བཅུད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་ 
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པས། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་བདགཉིད་གཅིག་པས་ན། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པའང་དེ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱིས་འདོད་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དང་། །དུས་དང་གང་ཟག་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་ 
འཁྲུལ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ར་འཁྲུལ་ན། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའམ། གྲངས་ཅན་ནམ། སུམ་ཅུ་པའམ། སེར་སྐྱ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །ཡི་གེ་དམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྔོན་རབས་ནི། དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། སྔོན་རབས་པ་དང་། རྙིང་པ་བ་དང་། རིག་བྱེད་པ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལྷ་ཆེན་པོ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་དང་། གསང་བར་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྷ་གཅིག་ 
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ཡིན་པ། གསུམ་ཡིན་པ། བརྒྱད་ཡིན་པ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་རིག་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུའོ། །རང་གཞན་རིག་པ་སྤངས་པ་ལས་འཁྲུལ་པ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བེམས་ཕོ་བདག་འདོད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པ་ 
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༄༅། །དང་། འུག་པ་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། གཟེགས་གཟན་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཅེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། གསོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ནི། གསོ་བ་པ་དང་། སེམས་ཅན་པ་ 
དང་། སྲོག་གི་སྡེ་ཚན་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་དགུ་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྟག་ལྟ་བ་བཞི་དང་། མཁའ་མཉམ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། ཆད་པར་ལྟ་བ་ 
དང་ ཕུར་བུ་པ་དང་། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། ལྷའི་བླ་མ་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་ ར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཆད་པ་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུར་འདུ་ལ། དེའང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུུ་འདུ་ལ། དེའང་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཉི་ཤུར་འདུ་ཞིང་། དངོགས དསན་པ་ཝརའདུལ། དེའང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུའདུའོ། །དེའང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱ་ལྟ་བ་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འདུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འགོག་བྱེདནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིཡེ 
ཤེས་འདི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ཁེགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུམེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ཁེགས་སོ། །མདོར་ན་དབང་གི་དུས་ 
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སུ་སྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སུ་མཚནཉིད་གསུམ་མམ། བདེན་པ་གཉིས་སམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ལ། ཕྱ་མའི་བཞི་པར་ཡང་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནམ་སྐྱེ་སྙམ་ན་སྐད་ཅིག་བཞི་པར་སྐྱེ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་ 
དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱབ་སྟེ། དུས་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་ལ་ 
ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་བཤད། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་དོ། །འདིར་གསུམ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་དང་། བཞི་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། ཐེ་ཚོམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བསལ་བའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཀུན། །མཁས་པས་དེ་སྐད་ངེས་ཐོས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་ནི། །བརྒྱལ་ཞིང་ 
ས་ལ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །དེ་བཞིན་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བ་ཉིད། །གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བས། ལྷན་སྐྱེས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའང་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
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25:24: 1 ཇཾ 


༄༅། །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དགའ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དེ་སྐད་ངེས་པར་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་སེམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ནི་སེམས་ 
བརྒྱལ་ཞིང་ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སླར་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཞུས་པ་ནི། དེའང་དང་པོ་དགའ་བ་གོང་དུ་བགྲོད་པ་དང་བཅས་པའམ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བའི་གཟུགས། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་ 
གྱི་དགའ་བའང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྔར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ཐེ་ཚོམ་པ་སྟེ། དོན་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ 

གསུངས་ལ། འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་འགལ་བར་རྒོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་བཀའ་སྩལ་གྱེ་རྡོ་རྗེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བ་ནི། ། པ 
འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་སྤངས་པཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག །ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་ 
དང་པོར་མཚོན། །དགའ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྡོརྗེ་སྙིང་ 















































པོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་པོའི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ཆགས་བྲལ་མེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཧཾ རོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །འོན་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཡང་ན་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
: གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དེས་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། སྣང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་སྔར་ 
@ བཤད་པ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་པས་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ཅེས་པ་དང་། བླ་མ་འཕགས་པས། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག །ཅེས་པ་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཧཾཿ སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད། ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནི། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པས་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 




















| དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་བསྟན་པས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། དྷེལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་པོར་སོང་བའི་རྗེས་ལ་མཚོན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་དགའ་བ་གསུམ་པོའི་རྟོག་པ་རྣམ་ 

































































2=>¿059252- གང ཛི 


” ༄༅། 


།པར་སྤངས་པའོ། །བཞི་པ་དབང་གི་དོན་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པ་ནི། དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །གཉིད་ལོག་སད་པ་མི་ཕྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་འདྲ་ 
བར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་དུས་སུ་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གོམས་པར་བྱས་པས། དུས་དང་པོར་བླ་བ་ 
སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷན་སྐྱེས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ། དྲོད་འབྲིང་གི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་ལ་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་ 


རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟོགས་པ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་པས་མི་ཕྱེད་པ་ 








བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲོད་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པ་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་བར་རྟོགས་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ ཏྲ 








སྟེ། དེའང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། དབང་གི་བྱ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། བྲི་ཞིང་རྒྱན་ 
































དྲ་གམ་པ། བུམ་པ་བཤམས་པ། ཐིག་གདུབ་པ། རྨོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ། སའི་ཆོ་ག དབང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟུན་པ། མཚནམ་དགོད་པའོ། །དང་པོནི། སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། ། 
སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། རྡོརྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པས་གྲུ་བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཡང་དག་པར་འབར་བཉིད། རྣམ་ཐར་བཞི་མཚོན་པས་སྒོ་ 
བཞི། བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམ་པར་སྤངས་པས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་རྔ་ཡབ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་པས་ཀ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་ཐིག་བཞི་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ 
མཚོན་པ་འབྱེར་བཞིའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་འབྲིའོ། །གཉིས་པ་ 
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༄༅། །ནི། བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྡན། །དེ་ཡང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱན། །མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་གཞུག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བཤར་དུ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་སྟེ་བཅུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟ་བུམ་བཅོ་ལྔ། ལས་བུམ་དང་བཅུ་དྲུག་ལྡན། བུམ་པ་དེའང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པས་ཁ་ 
བརྒྱན། མགྲིན་པར་རས་ལ་སོགས་པ་གོས་གསར་པའི་མགུལ་ཅིངས་བཀབ་པ་དང་། ནང་དུ་རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ལྔ་ཚན་བདུན་ཡོངས་སུ་གཞུག བུམ་པ་འབུལ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཤར་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེར་དགོད། གཞན་ཕྱོགས་ 
སོ་སོ་དང་ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སད་བུ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་སྔོན་དུ་ཐིག་ 
གདབ་སྟེ། རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིས་ནི་ཐིག་སྐུད་གསར་པ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ཅན་འཇུར་མདུད་མེད་པར་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ་སྦོམ་ཕྲ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ། དཀྱུས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ལྔས་མཛེས་པའི་སྲད་བུ་ཐིག་གི་ཆ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་གདབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། ། 
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ཡོ ཅི་འ ༦ 89; 


དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པས་དེས་ན་འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཏེ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་ 


རེ་བླཟླའོ། །དེའང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱིནུས་པ་འབྱིན་སླ་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རྩོད་དུས་སུ་དེ་བཞིན་འགྱུར་རེ་བཟླའོ། །ལྔ་པ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །གོང་གི་ཨ་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། བསྙེན་པ་གྲུབ་པ་དང་ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བས་གོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པའི་རཀྟའི་སྔགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་སའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་འཛིན་མ་སྟེ་ས་གཞི་རྣམ་པར་སྦྱང། དེའིའང་སྔོན་དུ་གོང་གི་ཨ་ཀཱ་རོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། སའི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། ས་ཛོགས་དེར་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་བསྲུང་བ་རྡརྗ་ཆགུར་ 
སོགས་ལེའུ་གསུམ་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། གང་ཞིག་དབང་ནི་རབ་ཕྱེ་བ། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདིར། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་དབང་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། སྔོན་དུ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་སློབ་མའི་དབང་དྲུག་དང་བཅས་པ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་རིམ་པར་སྦྱིན་ལ། དེའང་དབང་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པཏིད་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམ་བྲིས་ནས། །མྱྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲི། ། 
ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་དང་མེ་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །བདེན་བྲལ་རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཅི་གསུངས་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་འོག་དང་སྟེང། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ལྷ་མོ་ 
ལྔའི་གནས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར་བ་དང་། དའི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་པའི་འཕར་མ་གཉིས་དག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པས་བཟང་བ་རྣམ་པར་བྲིས་ནས་ཞག་གིས་མ་ཆོད་བར་རྱུར་དུ་དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བྲི། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཤར་དུ་གྲི་ 
གུག་རྣམ་པར་བྲི། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་མཚུངས་པས་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། འཕར་མ་ཕྱི་མའི་མེའི་མཚམས་དང་ནི་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་གྲི་གུག་དང་། དབང་ 
ལྡན་དུ་ནི་གྲི་གུག་བྲིའོ་ཞེས་ཅི་གསུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མཚན་གཉིས་ཀྱང་འཕར་མ་ཕྱི་མའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མཚན་གྱི་རྒྱབ་སོ་སོར་བྲི། གཙོ་མོའི་མཚན་མ་ནི་འཕར་མ་ནང་མའི་དབུས་སུ་བྲིའོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་བྱ་བ་བཤད་པ་ལ་ 











གཉིས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས། ། 
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སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཉིད། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དྲི་ཞིམ་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཧཱུཾཱུཾསྙེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཧི་ཧི་རྣམ་པས་འཇིགས་བྱེད་བདག །ཅེས་པ་སྟེ། སློབེ་དཔོན་རྡརྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་པ་སྟེ་ང་ 
རྒྱལ་བྱང་ཿནས་རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་པ་བསྐུམས་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་གཉིས་པའི་ཉྱེ་རྡ་རྗ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བླང་བ་ 
ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་སྙེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། ཧི་ཧི་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོནི། ཕྱིནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་ 
བྱ་བ་བླ་ཀ་གཅིག་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱི་ནས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། རྟོག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག་་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། འཁོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟོས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་འབྱུང་བ་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ 
པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། །ཤ་དང་ཁྲགྲ་ཀུང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། །སྒྱུགབྲོ་རྨོངས་མེད་ 
གཙང་སྦྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མེད་སྔང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་མེད། །བསྒོམ་དང་བསྒོམ་པ་པོ་མེད་བཤེས་དང་དབྲ་མེད་ཅིང་། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་དོན་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་མེད་ཅིང་། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
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ཀྱང་མེད། དེ་མེད་པས་སྒོམ་པ་པོ་དེའི་ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེའི་སེམས་གཟུང་བ་མད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། ལུས་དེ་མེད་པས་དེའི་ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་པ་དང་གཅི་བ་མེད། གཟུང་འཛིན་མད་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལུགས་ལ་མི་མཁས་པའི་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་། གཙང་སྦྲ་དང་དེ་མཚོན་བྱེད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། རང་གི་འབྱོར་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྱོར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་། མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལམ་དང་དེ་སྒོམ་པ་པོ་མེད་པ་ $ 
དང་། བཤེས་ཏེ་གཉེན་དང་། སྤང་བྱའི་དགྲ་མེད་ཅིང་། མདོར་ན་གང་དུའང་རློམ་སེམས་མེད་པ་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོའི། རྡོ་རྗ་སྙང་པོས་འདི་སྐད་གསོལ། །གཟོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ནི། །ཅི་སླད་འབྱུང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ལགས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི། རྩོད་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བའི་དོན་ནི། རྡརྗེ་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
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༄༅། །ལུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དའི་རྒྱ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་འདྲི་བའོ། །ཅི་སླད་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པའི་རྒྱུ་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུ་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལའམ། ཡང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེས། འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་གྲུབ་ན། ཇི་ལྟར་ན་བརྟེན་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྒོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་གསུངས། །རྨོམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདག །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རློམ་སེམས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་ 
གནས་སོ། །དོན་ནི། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བརྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ནི་ལན་གྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་བརྟེན་གནས་ན་འབྱུང་བ་ 
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ཿངཿི 








དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འདྲི་བ་ནི། ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། དྲེ་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློལ་ཀྭཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པས་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་ 


སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


བཀའ་སྩལ་པ། ཐབས་ཀྱི་བོལླ་སྟེ་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྟེ་པདྨ་སྦྱོར་བས་ཕན་ཚུན་དུ་རེག་པས་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་སའི་ཁམས་ནི་རེག་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བྱང་སེམས་ཁུ་བ་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་ལས་ཆུའི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེའི་ཁམས་སྐྱེ་སྟེ། དལ་བར་་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་བྱང་སེམས་དབང་གི་གནས་སུ་གཡོ་ཞིང་འགྲོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞུ་བདེའི་བདེ་བ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་ _ 


བདེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བདེ་བ་དེཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་བ་ནི། །དཉིད་ཡིན་ཞིང་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། དེ་ནི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅག་སྐྱས་པར་ད་བརད་བྱ། །ཞས་པ་སྟ། འོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཏེ་ཞུ་བ་དང་བདེ་བའོ། ། 
དེས་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མིན། །ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་སྔར་ལན་གྲངས་དུ་མར་དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པརམ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་ན། དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
མཚོན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དོན་དང་འདྲ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དོན་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་དོན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྔགས་སོ། །འདིས་ནི་རྨོམ་སེམས་མེད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བ་གློད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 





པར་གྱུར་པ་དང་། ཙུར་ལཱི་ལས་བྱུང་བའི་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
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ཀཀ 





ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དོན་ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་ལས་གཞན་བཙལ་དུ་ཅི་ཡོད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ཞུ་བདེ་གང་སྐྱེས་པ་དེས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཚོན་པར་ནུས་པས་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ 
གཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། འོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་བས་་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་ཏོ། །དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཏེ། གདོད་མ་ནས་ཡིན་གྱི། བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པ་གཅིག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་ནི་གློ་ 
བུར་བ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ཏེ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྗོད། མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 





སྤས་བྲལ་དུ་སྡོམ་སྟེ་རོ་གཅིག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྱ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡོ་གི་སྙིང་རྗེཐབས་སུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེརམེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ 
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ཡི ཆི 


8228 1ཇིྤ 





༄༅། 


ཐམས་ཅད་ལྱ་ཆས་འདེབས་པའོ། དདེཉིད་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཤེས་རབ་བོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ་ཐབས་སོ། །དེ་བས་ན། ཡོ་གི་སྟེ་ཤེས་རབ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས་གསུངས་པ། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། སེམས་ཅནྷ་གི་དོན་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་དཀའ་ཐུབ་མེད་དང་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་ 





སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེནི་དྱཀིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་མི་གོས་སམ་ཞེ་ 


།ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དྷེལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེའི་ཐབས་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ 


༨.` ཨའ 
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ན། སྔགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཨཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མེད་ཅིང་། སྙུང་བར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་དང་། ཕྱིའི་མེ་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལྷ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡང་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ནང་གི་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ན། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང། ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བས་དཀའ་ཐུབ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྲེག་པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་ 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཏེ་ལྟ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་མདོར་བསྡུས་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སུ་ནི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པ་ནེ། ལེའུ་བཅུ་པ་གློ་ཀ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྟངས་བཞི་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱི་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་དེར། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་ཐོབ་པ་དེ་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦས་པ་མེད་པའམ། ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟ་བས་ 
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25:24 ཏཱ 9 ཁི 





༄༅། 


དྷ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་དེའང་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 


།ན་ལྟ་སྟངས་སོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྦས་པའོ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ཡན་ལག་གི་དོན་དང་། ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ལ། ཡང་ལྟ་སྟངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་ཡང་བསྡུའོ། ། 


ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། འདིར་ས་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞེད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་། ས་དང་འབྲས་བུའི་ས་ 
མཚམས་འབྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ས་གོང་མ་མི་འཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ལྷ་རགས་པའམ་ཕྲ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་བློའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 





གསུམ་ལས། ལྟ་སྟངས་འདི་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལྟ་སྟངས་ལ། རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། འདི་ནས་འབྱུང་བའི་བཞི་པོ་ཡིན་ 












































/ཡྱོ9ཟི་ལཚ་ཚིམི9399 


ལ། ཕྱི་མ་ནི་བདུད་ཀྱི་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནེ། རང་གི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། གུར་གྱི་བདུན་པ་ 
ནས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་འདུན་པའི་དང་པོས་འཆད་དོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟ་སྟངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། ལྟ་སྟངས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལྷའི་རྣལ་ 








གཡས་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བར་མཉམ་པ་སྟེ་གདོང་དྲང་པོ་རུ་བལྟས་ནས་མ་རུངས་པ་ལྟུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་དཔྲལ་བའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུར་དུ་འབེབས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྟངས་རྟག་ཏུ་གོམས་ 


འབྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟ་སྟངས་དངོས། དེའི་དགོས་པ། དེའི་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི། ལྟ་སྟངས་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རླུང་དང་སྦྱར་བ། གྲུབ་པའི་ཚད། འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་ 
མ་རུངས་དཔྲལ་ཕ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། །དབང་གི་ལྟ་སྟངས་གཡོན་ན་གནས། །གཡོན་པ་ནས་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །གཡས་པའི་ཆལ་དགུག་པ་ཉིད། །སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །དབུ་མ་རེངས་པའི་ལྟ་ 
སྟངས་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། མིག་འབྲས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བྱས་ལ། མིག་འབྲས་གཉིས་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པར་བརྗོད་དོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ལྟ་སྟངས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་གཡོན་ན་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའང་རང་གི་གདོང་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། གཡོན་པ་ནས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མིག་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས། དབང་དུ་བ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བཅུས་ཏེ་བལྟས་ན་དབང་དུ་བྱ་བ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་གཡས་པའི་ཆ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གནས་པ་ལ་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་བྱ་སྟེ། དེའང་ 
གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་བ: བ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་མིག་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས། དགུག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་གཅུས་རྟེ་མིག་ཐུར་དུ་དབབ་པས་འགྲུབ་བོ། །དབུ་མ་སྟེ་ཐད་ཀར་བལྟ་བ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ ཁེ 
ཉིད་དེ། དེའང་སྣའི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་མིག་གཉིས་བལྟ་ཞིང་། དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བྱས་ལ་རེངས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ མི 
ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཉིད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དེའང་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། ནང་དུ་རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། བུམ་པ་ཅན་དགང་བ་ཡིས་ 

















ནི་དགུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། རླུང་འབྱུང་རྔུབ་དགང་བ་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་བལྟས་ན་འགྲུབ། ཅེས་སྟོན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་པར་མ་རུངས་ཞེས་གློ་ 























(9༦ ཇི་ལཚ་ཆིཿ༦འི༦ ༦ 





ཀ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། རློན་པའི་ཤིང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད། །དབང་ནི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོརྗེའི་ཤིང་ལ་དགུག་པ་ཉིད། །གཡོ་བཅས་རྩྭ་ལ་རེངས་བྱེད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གྲུབ་ཚད་ཀྱི་ལྟས་བརྟགས་པའོ། །དེའང་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆློན་པའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་བལྟས་པས་དེ་ཉིད་ལྟུང་ན་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་གི་ལྟ་སྟངས་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ཁ་ཕྱིར་དུད་པ་ལ་བལྟས་པས་ཚུར་རང་ལ་དུད་ན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
གྲགས། རྡོརྗའི་ཤིང་སྟེ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཁྲངས་པ་ལ་བལྟས་པས་མི་འཆག་པར་གུག་ན་དགུག་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་དང་། རླུང་གིས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་རྩྭ་ལ་བལྟས་པས་མི་གཡོ་ན་ནི་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་འགྲུབ་པའི་ ་ྱ 
དུས་ནི། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་གོམས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་དུས་འདི་ལ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་སོམ་ཉིས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
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ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པར་ཡང་བཞེད། གཉིས་པ་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་བཞི་ 
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༄༅། །པོ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ལུང་བའི་ལྟ་སྟངས་སོགས་བཞི་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསད་པ་འདི་ལ་བྱ་མ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསླུ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གསད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཞེ་ན། གསད་པ་འདི་ལ་བྱ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཞུག་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསད་ ཟུ 
པའི་ལྟ་སྟངས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། གསོ་བ་གྲུབ་ནའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྩ་བ་བཞི། ཚར་གཅད་དང་རྗེས་གཟུང་གྲུབ་ན་ མི 
གསད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཟློག་པ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པས་རྩ་རྒྱུད་འདིར་བཞི་གསུངས་ལ། སམྦུ་ཊ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་སྤྲོ་བའམ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཚར་ 
གཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་བསླུ་བའི་བསམ་སྦྱོར་རྣམས་སྤངས་ནས་ནི། སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་སྡུད་ 


















































པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་བའམ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འོ་ན་བླསྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ན། ཐམས་ཅད་བསྒུ་བས་ལྟ་ཅི་སློས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཟའ་བྱ་བ། །ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི 
དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ། ལྟ་སྟངས་བ: བ་པའི་དུས་དེ་ལ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བཟའ་བར་་བྱ་བ་ན་དང་ག་དང་ཧ་རྣམས་མིང་གི་དང་པོར་ཡོད་པ་རིམ་པ་ལྟར་ན་ར་མིའི་ཤ་ 
དང་། ག་ཝི་བ་གླང་གི་ཤ་དང་། ཧསྟི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་། མིང་མཐར་ཤཱ་ཡིག་ཡོད་པ་ཨ་ཤཱ་རྟའི་ཤ་དང་། དང་པོརཡཤྭ་ཡིག་ཡོད་པ་ཤཱ་ན་ཁྱིའི་ཤ་སྟེ། དེས་ན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་རི་ལུ་ཆོ་ག་བཞིན་བྱ་སྟེ་བཟའོ། །ཤོམས་ནས་ 
ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་ཀྱེའིརྡོརྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྒྱ་སྟེ མཐར་ཐུག་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གནས་སྐབས་སུ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཁྱི་ཕག་གི་སྤྱོད་པའང་འགྱུར་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཤེས་པར། ། 
སྦས་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཁྱི་དང་ཕག་དང་ཁཱ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཤ་ལྔའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ། རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། །གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །དཔག་མེད་གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །ལྕགས་ཀླུ་ཆེ་ལ་དགོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཁྲག་ཅེས་བསྟན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁྲུ་བར་བརྗོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ་ཆེན་ཏེ། །མི་བསྐྱོད་པནི་རྔོ་རྗེ་ཆུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲི་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བདུད་རྩི་ལྔནི་གོ་སླའོ། ། 
འདི་དག་གི་དབེ་བའང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། བཅུད་ལེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་གསུངས་མཚན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའང་དེ་ནས་མཚོན། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ། །ལན་བདུན་པས་ནི་འགྲུབ་ 





།ཏེ། དཔལ་གསང་བའདུས་པ་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོརྗེ་གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ནད་རྣམས་ 
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ཀཀ 


པར་འགྱུར། །སྐད་སྙན་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། །དྲི་ལུས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཡི་གྲབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། །མཐོང་ནས་རྣལའབྱོར་པ་ཡིས་མཚོན། །དེནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། བཟའ་ 
བ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་སྟེ། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་རྒྱས་པར་གསུངས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་དེའི་མཚན་ཉིདནི་སྐྱེ་བ་བདུན་བར་མ་ཆད་པར་མིར་སྐྱེས་པའང་དེ་ནས་ 
མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལན་བདུན་པའི་ཤ་བཟའ་བས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ོནྭ་སྐྱ་བ་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་གིས་མཚོན་ 
པར་བ་ཞེ་ན། གཞུན་གྱི་ཡིདའཕྲོག་པའི་སྐད་གདངས་སྙན་པ་དང་། མིག་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་འབུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲ་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པའི་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཟླ་བ་ལ་བལྟས་ན་དེའི་གྲིབ་མའང་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་པར་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའིཤ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བར་མ་ཆད་པར་མཁའ་སྤྱོདཀྱི་ 














དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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༄༅། 


།བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཀུ་རུ་ཀུལླེར་རང་བྱུང་བཞུགས་པས་སམ། སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། དེའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ། ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །ཨུཏྤ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། འདིའི་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པར་ནི། གོང་དུ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི: ད་རྒྱས་པའི་དགུ་པར་མངོན་རྟོགས་གསུངས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ནི་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར་ཀུ་རུ་ཀུལླེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་དེ། དབང་གི་ལས་ཙམ་དུ་ 
བསྡུས་པའོ། །དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀུ་རུ་ ར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་བས་བླ་མ་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བདུན་པོ་ 
དག་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེ་ནས། ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་དོག་དམར་མོ་ནེ་དབང་གི་ཡིན་གྱི། ལྟུང་ 
བ་ལ་ནག་མོ། འགུགས་པ་ལ་སེར་མོ། རེངས་པ་ལ་ལྗང་གུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས། དབུ་རྒྱན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་ 
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ོང ཚི་ལའི་ ༦༦༡9 


བར་ཧྲཱིཿ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རབ་བསམ་པས་གྲུབ་པ། འབྲིང་བཟླས་བསྒོམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་བཟླས་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །བྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
པ་ཉིད། །བྱེ་བས་ཕྱུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཐ་མ་རྫས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
ཉི། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཤློ་ཀ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །དྲྭབ་ནི་སྒྱུ་མའམ་ཚོགས་སོ། །སྡོམ་པ་ནི་སམྤར་སྟེ། སཾ་སུ་ཁ་བདེ་བ། བར་ན་མཆོག་སྟེ་བདེ་བ་མཆོག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ 











302 





















































_ གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ 
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× ༄༅། །བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དེའང་བརྟག་པ་དང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གདུལ་བྱ་འཕགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཉིད། །དེནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བརྟག་པ་ནི། རྟོག་པས་བརྟགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་སྒྲར་བརྟགས། གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བར་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བརྟགས། །ཆོས་ཀུན་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། .།རྟོག་པར་ཡང་ནི་འདི་རུ་ 
བསྟན། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པ་དང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །།སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་མར། །ཕྱག་འཚལ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཤད་སྐྱར་བྲི། །སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟག་པ་དང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་རྩ་བའི་རྒྱུདཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས། བརྟག་པ་གཉིས་བརྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཚུལ་དུ་འཆད་དོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་སྙམ་ན། སྔ་ 


རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
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ཡང་ཡ ཚི་སརྫྱའི 198%91979 














མ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་མོད། འདི་ནི་སྔ་མའི་བཤད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན། ད་འདི་མཐའ་དག་གིས་ 
གང་ཟག་གཅིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྟོན་ལ། དེ་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་སྣོད་དུ་རུང་བ་ 
དགོས་པས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བརྟག་པ་དང་པོར་བསྟན་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདིས་དེ་དག་གི་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་གསལ་བ་བྱེད་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ རྩ 
འཆད་དོ། །ལེའུའི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འདིར་མི་གསུངས་ཡང་། ཅུང་ཐད་ཙམ་བརྗོད་ན། དྷ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་གཞུག་པ་བསྟུན་ནས། གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐད་སོ་གང་གིས་འཆད་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐད་སོ་གང་དུ་ཁ་བསྐང་བའོ། །དེ་ལས་ལེའུ་དང་པོ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་སྤྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་། ཡི་གེས་འཆད་དོ། །འདིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 












































× ༄༅། །ནི། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ལས། ྐུགཟུགས་ལ་སོགསཔ་བེནགྱམབརླབ་པའི་དནདུ་རབ་ུ་གནས་པ་དང་། ལས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 

བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། སམྦཱ་ཊའི་བདུན་པ 'དང་པོ་དང་། བདུན་པ་དངོས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པར་ཁ་བསྐངས་ལ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ 
ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་མ་གཏོགས་པར། །རབ་གནས་གཞན་དུ་བསྟན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ 
གནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་ནི་ལྷ་མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ལེའུ་བཅུ་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་ལྔ་ལྔས་ལེའུའོག་མ་རྣམས་ལའང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་ ཏཾ 
དངོས་དང་། མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། ལེའུ་དང་པོར་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོཉིད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ལེའུ་ 











2;>4 8362 ཇིང 
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2ཡངྱོ9.༦ཁི 


བཅུ་པར་མ་གསུངས་པས་ཞུས་པ་སྟེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་པས། དེ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་བྱར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་དང་པོ་པ་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྟེན་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན། དྱེ་བིན་གྱིས་རློབ་པས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངའ་དབུལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་སྟེ་བཟང་པོ་དྲུག་གོ །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱུན་སྲེག་ཀྱང་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས་དང་། ཞར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཟང་པོ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་དང་། དུས་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། གནས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ 








མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཞུང་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
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29:24: ཛྱྱ> ཁི 


༄༅། །བ། ཅི་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། །སྔ་བར་སྐུ་གཟུ་ ས་སྦྱང་བ་དང་། །སྟ་གོན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་སྙིང་ 
གར་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ཅི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཏི་མ་གུང་ལ་བགེགས་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ས་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་ 
དང་། དེའང་སྲོད་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ནི་ཐོ་རངས་སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིདྲི་མ་དང་ཡོན་བདག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་བར་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྟེ། དེཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། རབ་མཐོང་སྟེ། སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་དང་། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་ 








བྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། ཕྱི་དང་གསང་བ་གཉིས་ཏེ། ྡོ་རྗེ་སྙངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱར་དང་། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། ། 
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ཕྱི་ིདེཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཡི་གེ་དང་། །གཏོར་མ་རྡོརྗེ་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གྭ་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་ 





འཁོར་བསྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་གཉིས། བསྒོམ་པ་དང་བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ 


ལེཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ ཨོཾབཛྲདི་པེཨཱཿཱཾསཱཧཱ། ཨཾ་བཛྲགནྡེཨཱཿ ཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾབཛྲན་ཝིདཱ་ཨཱཿཧཱུཾསཱཧཱ། སྣ་ཚགས་རྩུཾ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བཉིད། །གོང་ཆའི་རྒྱདཀྱིཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ 


གང་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆིག་གིདནནི་གོ་སླའོ། །འབྲུགསུམནིརྡོ་རེགསུམགྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་། སྭཱ་ཧཱས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པར་བཤད། དེཞང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་རྩྭུཾ་གིས་བོན་ལས་རྫོགས་པར་ 


བསྐྱེད་པ་དང་། རང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ་བཉིད་དང་། དྲེ་རྣམས་དབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི་གོང་མ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་ 











དང་། དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་འབུལ་བ་གོང་མ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
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༄༅། །སྦྱིན་སྲེག་སྟོན་ཏེ། དེའང་། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ན། སྔགས་ 
མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་ཏེ། དེའང་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག དངོས་གཞིལ་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག མཇུག་ཏུ་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་དྲུག་དྲུག་སྟེ། དྲུག་གསུམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མ་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་སྟེ། འདི་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ལྷག་ 
མ་རྣམས་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་དྲུག ཐབ། རྫས། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་པ། སའི་ལྷ་མོར་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། མཆོད་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱིབས། ཚད། ཁ་ 
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དོག་གོ །དང་པོ་ནི། ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཉིད། །རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ། །གསད་པ་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་བརྗོད། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ལྷགམ་བསྒྲུབ། །ཅེས་པ་སྟེ། ཞི་ཐབ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། གསད་པ་ལ་གྲུ་གསུམ་ 
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དང་། གསད་པའི་ཐབ་གྲུ་གསུམ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལྷག་མ་བསྐྲད་པ་དང་། རེངས་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲུ་གང་དང་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་ཉིད། །ཞི་བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན། །ཁྲུ་དོ་དང་ནི་ཁྲུ་གང་ཉིད། །རྒྱས་པའི་ 


སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བརྗོད། །སོར་མོ་ཉི་ཤུའམ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གསད་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་དང་ནི་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཉིད་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན་ཞིང་ཁ་ཁྱེར་ནི་སོར་བཞི་པའོ། །རྒྱར་ཁྲུ་དོ་དང་ནི་དཔངས་སུ་ 


ཁྲུ་གང་ཉིད་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཁ་ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་པའོ། །རྒྱར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དང་དཔངས་སུ་དེའི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་ནི་གསད་པའི་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་པའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་དབང་དང་དགུག་ 
པའི་ཐབ་ཀྱང་ཚད་འདི་དང་འདྲ་བར་སྡུད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསད་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་གནག །དབང་ལ་དམར་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབང་ལ་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་དགུག །གསད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་སོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། གསད་པ་ལ་ནག་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དབང་ལ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་དགུག་པ་ལའང་ཁ་དོག་དམར་པོ། གསད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེ་སྡང་སྟེ་སྡང་བའི་ལས་ 








དང་བསྐྲད་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱའོ། །གཉིས་པ་པསྲེག་རྫས་ནི། ཞི་ལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ཞོ། །གསད་ལ་ཚེར་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔང་ལ་སོགས་པའང་ཚེར་མར་བརྗོད། །དབང་དང་དགུག་ལ་ཨུཏྤ་ལ། །ཞེས་པ་ 
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9 །སྟེ། བསྲེག་རྫས་ནི་ཞི་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཏིལ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་ལས་བྱས་པའི་ཟས་མཆོག གསད་པ་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དབུལ་བ་དང་། སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཚེར་མ་ཅན་དབུལ་བར་བརྗོད། དབང་དང་ 


དེ ཐོར 
དགུག་པལ་ཨཱཧྤལ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨསྣེམ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀམྤཔ་སུ་དྷ་ཀ ཀུ་རུ་རྩ་ཀིཏ་སཏཱ་སརྔ། ཨམྨིནྣནིཧིཏོ་བྷ་ཝ། མེ་དགུག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་དང་། ཨགྣེ་སོགས། མེ་ 
ཨསྨིན་སོགས། ཤར་ལྷོ་འདིར་ཐང་ཅིག་བཞུགས་ནས་སོ། །འདི་ནི་མེ་ལྷ་དགུག་པ་སྟེ་སྤྱན་དྲང་ = 


ལྷ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ན། ཀཱ་རུ་སོགས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་དུ་ན། 
བའི་སྔགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཆེ་གེ་བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཛིན་པ་ཞེས་བོས་ 
ནས། བདག་གིས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་སྟེ། ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པར་བྱས་པའི་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར་ལ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་བདག་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ་བས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་དཀྱིལ་ 

















༢ 


འཁོར་གྱི་གནས་སྲུ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྭཱ་ཨརནྩི་ཝ་པ་ར་ཨརྫཌྱ་སྭ་དྷི་ཏཱཾ་གྫྫ་ཧ་བྱ་བྷུ་བ། ཨཱ་གམིངྱ་སི་ཡ་བཱ་ཀཱ་ལེ། སྦར་སྣིང་ཀུ་རཱ་༡་མེ། མེ་དགའ་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་བོད་སྐད་དུ། བདག་གི་ 
































མཁེ་འི་་ཁྱི༦ཇོཔ199 


དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་ཅིག་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །སླར་ཡང་ཅི་ནུས་དུས་བཞིན་བྱོན། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཛོད། །ཅེས་སོ། །མེ་ལྷ་དགའ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བའི་སྔགས་སོ། །དྲུག་པནི། ཨོཾ་ཛཿརཾཐཾ་ཧོཿ ཌོ 
རཾ མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨ་ཏིདཱིཧུཾ་ཁཾ། ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོདྷི་དྡྷཾ ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་དག་ནི་སོ་སོར་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ལྷ་བཤོས་ཏེ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། བརྟག་པ་གཉིས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། དྷ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པ་དེས། སེམས་ཅན་དམན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་ཀྱང་། མཆོག་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བཞིཕྱིར་ལེའུ་གཉིས་པ་གསུངས་སོ། །ལེའུ་འདིའི་བརྗོདཔར་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྤྱི་དང་། སྦས་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། རྗོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་ནི། ཡན་ལག ཡི་གེ བསྡུས་ 
དོན་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ལྟ་བ་ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ཀ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་མོད་ 
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[སྙ ༦» ཁི 


: 





༄༅། །ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱང་བ་བྱས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་ 
བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །བསམས་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས༔ ད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། ཕ་དང་། མ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའོ། །སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཤན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རྨོངས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། མ་རུངས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བྱེད་པ་སྟེ། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་ 
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འཕྲོག་པ་དང་། །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆའདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། མི་དགེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །སྔར་ཡན་ཆད་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་ཀྱང་གྲུབ་ 
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སྟེ། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གང་འགྲུབ་པའི་གེགས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གདོལ་པ་སྨྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་ 
ོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ངན་ཏེ་མི་སྡུག་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐབ་མོ་འདི་བསམ་ 
ཞིང་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བར་བྱས་པ་རྣམས་ནི། ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བའི་བར་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་གུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དང་། སེམས་མངོན་པར་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཀུན་ཏུ་མནར་ 
སེམས་པའི་ཁོང་ཁློ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གང་ཐག་དེས་ནི་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །ེ་ཞིག་སྟེ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བལྟོས་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཅུང་བུལ་བར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 








324 
































| 0:24: ཏཱ ($> ཁི 








༄༅། ཀྱི བྱེ་བྲག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྡ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་དང་སྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པནས་སྤྱོད་པ་དང་ཏེ་རྒྱུ། བཅུ་བཞི་པ་ནས་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་ཅུང་ཟད་གསུངས་སོ། །སམྦཱ་ཊའི་གཉིས་པའི་གསུམ་པའི་སྟོད་དང་། ལྔ་པའི་འོག་མ་གཉིས་དང་། དྲུག་པ་དངོས་དང་། དགུ་པའི་དང་པོ་དང་། བྱཅུ་པའི་དང་པོ་དང་འབྲེལ་ལ། བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་ 
ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་ཡན་ད། །ཅུ་བའ་རྒྱུད་ྱ་གང་དུ་ཁ་བསྐང་ན། ལེའུ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིར་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྤྱོད་པའི་དོན་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་བརྒྱདཔ་ཐུན་མོང་དུཉེབའིརྒུ་གསལ་བར་བྱ་བི་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་། ལེའེ་དེཉིདཀྱིརིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གིདོན་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའིམིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། ལེའུ་དང་པོའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྤྱོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ཉེ: འབྲས་བུ་བཅས་གསལ་པབར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རིམ་པ་ 





གཉིས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །རྒྱ་མཚོར་ཀུ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིནི། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
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༡༠༦༦ ཚི་ལྔརའི་ཨཁི།༠།༦ 


འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞུས་པའི་དོན་ནི། ལེའུ་དང་པོར། དངོས་པོ་ཉིད་ཀིསྣ་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་ལྷའི་དངོས་པོས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ་ལྟ་གང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱིགོའབྱདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའམི་སྒྲིབ་པ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དང་འདྲ་བས་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལའོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡང་འདྲ་སྟེ། མཐའ་ཡངས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ 
སྲིན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་གང་བའོ། །དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ནི་ཀུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་ཀུ་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རླུང་གིས་དེད་ནས་འབྱོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འཕྱོ་ 


འ2>7 


བ་དེ་ལ་ཀུ་བ་ལུས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་སྐུའམ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་གང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ཞུ་བའི་དོན་ཏོ། ། 








གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་མེད་རྣལའབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། ། 
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༄2»=4»8 ཁི ཛི 


^" ༄༅། 


བའི་ཡེ་ཤེས་སམ། དེའི་རྣམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉེ། ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་དཔལ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། ཤྲཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་ 








དང་། དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རྒྱུ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས། ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའིསྐུ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲགཔ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་འཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ལོངས་སྤྱད་རྫོགསཔའི་སྐུ་ེ་ལྟར་བཞུགས་པར་ཅིས་ཤེས་སྙམ་ན། ཚོས་ཏྱི་སྐུའི་དབང་དུབྱསན་རྣམ་པ་གཞན་དཔལ་གྱིས་འོསམཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ།ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ི་སྟངཔདང་སྙངརྗེགཉས་སུ 


།དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདག་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ །མེད་པ་ནི་དེས་སྟོང་པ་སྟེ། ང་མེད་ན། ང་ཡིར་འཛིན་པའང་མེད་པས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ནི་ལྟ་ 


བ་སྟེ། །ཀནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའང་ལྟ་བའམ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ 
མེད་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་གཞན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་དང་། ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ྱོ9།ཿི་ཏ་ཚེ་ཁི98909)9 


མེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཞལ་བརྒྱད་སྤྲལ་ལ། སྙིང་རྗེའི་སྤྱོད་པ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ཞབས་བཞིར་སྤྲུལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་འདིར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ 


དུ་རུང་མོད་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། རྒྱུདའདིར་སྟོན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་མཛད་ནས་ཆོས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། འོག་ནས། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །སློབ་དཔོན་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་གཞན་དགུ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེས་མཚོན་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུང་ངོ་། །གཞན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་ 
བཅས་པའམ། ཐ་མལ་པའི་སེམས་སམ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་ 











གསུམ། གནས་དུས་དང་། བསམ་པ། རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་སྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
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2‰>2 ཏཱ 2 @ེ 





༄༅། 





།མཚན་དུས་སུ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་དེ་གནས་གད་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པའ་བྱེད་དུས་ཀྱི་གནས་ནི་ཡུལ་གང་དུ་སྔགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ནི་བཟང་པོ་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཡུལ་ངེས་པར་བརྟག་ཅིང་བཙལ་ནས་དེར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་ 
མམ། ཡིད་འཐད་པའམ། བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་བོ་སྦྱོང་བའི་གནས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་གོམས་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་བསྒོམ་གནས་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དུས་ནམ་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནི། སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་གཡེང་བ་ཉུང་བས་མཚན་དུས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་གོམས་ནས་ནི་རྐང་པ་འཁྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མཚན་དུས་ནི། གཡེང་བ་ཉུང་བ་སྟེ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ 
ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བོས་ནས། གང་བསྒོམ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་གཟུགས་ཏེ་སྐུ་བསྒོམ་མོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དུས། གང་ཟག རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ཟ་བ་དང་། །འཐོར་འཐུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། །བནྡན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་སྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་ 


དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་དགོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་མཚན་མོ་མཉམ་གཞག་དང་། ཉིན་དུས་སུ། རྐང་པ་འཁྲུད་པ་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། འཐོར་འཐུང་གིས་ཁ་བཤལ་བ་ 


དང་། སོ་རྩི་སྟེ་གོ་ལ་ཟ་བ་དང་། ཙནྡན་གྱི་བྱུགས་པས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལ་ལག་པས་ཉེད་པ་དང་། སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སྐེད་པ་འགེབས་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟན་ལ་ „ 


འདུག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། རྩེ་དུས་སུ་དགོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གང་གིས་སྒོམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་བྱ་ 
དངོས་དང་། གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་བསྒོམ་ན་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། ། 
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༄༅། །གདུག་པའི་སེམས་ནི་མ་རིག་པས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །མཁས་པས་འབད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཞན་པའི་རྒྱས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གདུག་པའི་སེམས་ནི་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་ 
པས་འབད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་དེ་མི་གནས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལེའུ་དྲུག་པའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ང་ཡིས་ 
བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོརྗ་སིངཔོཁྱོད་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །སྤྱོད་པ་སྤྱད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ན། དྲོད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མྱུར་བའི་རྒྱུར་གང་ཡིན། དྲོད་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ན་གང་ཟག་གང་གིས་ནི་འགྲུབ། ྱད་པབསྒབ་པའིརིམ་པ་ནི་གང་། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི་གང་ཡིན། ཞེས་ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྔ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བརྩེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། བརྩེ་བས་ད སྭ་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཡོངས་སྤངས་ནས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཡིས། །ི་མ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པར། །བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བ བ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐབས་གཞན་ཡེད་མ་ཡིན། །རིག་མ་ལྷན་ཅིག་གོམས་བྱས་ 
པས། །འཕྲལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི། བདག་རང་གི་ཉམས་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
བོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བྱུང་བ་ན། ཟླ་བཕྱེད་དུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དགོས་པ་ནེ། དྲོད་ནི་དངོས་གྲུབ་གྱི་དོན་དུའང་ངོ་། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲོགས་ནི། བརྩེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རོལ་པས་སོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པའོ། །ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པར་ནི། སྐད་ཅིག་ཀྱང་བརམ་ཆད་པའོ། །གང་བསྒོམ་སྙམ་ན། ལྷའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་རོལ་པ་དང་། ལུས་ལས་བྱུང་བས་ན་ལྷའོ། ། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། བསྒོམས་པ་དེས་སྔར་གྱི་དྲོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དེ་བརྟན་མི་བརྟན་བརྟག་པའོ། །ཡང་ན་རང་གཞན་དོན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་གཞན་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དེ་གང་ན། རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ 
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༄༅། དུ་སྟ་མྱར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། དྲོད་ཆུང་དུ་དང་། ཆེ་འབྲིང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇིགས་སྨྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཨྱ་ངན་གདུང་བ་འཚེ་བ་དང་། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དྲོད་སྐྱེད་པར་ནུས་སམ་སྙམ་ན། ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་དྲོད་རང་ 
གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། འཇིགས་སྨྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐུའོ། །དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དྲོད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་རྫི་བ་སྟེ། འཇིགས་སྨྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུལ་པས་སྨྱོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མྱ་ 


ངན་གྱིས་གདུང་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་འཚེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་ 


་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་སྟེ། སྟེའུ་དང་ཙནྡན་དུ་ 
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སྙོམས་པས་སོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་: 


བ་པ་པོ་ཉིད་ཆེས་ཉོན་མི་མོངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་མངོན་གྱུར་བ་རྣམས་མགོ་ 
































མཉུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དྲོད་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི། ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བར། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དུ་འབོད་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕན་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །གནོད་པ་ནི་ཚར་གཅད་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཚར་གཅད་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་གང་རུང་ཅིག་ནུས་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་ཀནུས་པནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་དང་སྔགས་སོགས་མི་འཛིན་པར། །དུག་སྦྲལ་མགོ་ནས་འཛིན་བྱེད་པ། །གཤིན་རྗེའི་ཁར་འགྲོ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 


༡ རཾ 














ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་རིགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
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༄༅། །ནི། རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་རྟག་ཏུརིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརམ་ཆད་ 
པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་དྲོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་སྲིད་སྤྱད་པའི་དུས་དང་། གྲོགས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱགྱ་ཆའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། ཇཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱམ་རྙེད་བར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་རྟོགས་པ་དེ་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཉིན་མོ་ཟླ་བོ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ལ། མཚན་མོར་ཨ་བ་ ཏཱིའི་ 
སྤྱོད་པ་བྱའོ། །དེས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ན་སླར་ཡང་བསྡུས་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྟོགས་པ་ལ་མི་གནོད་ན་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ནས་སྤགས་ཏེ། སྨྱོན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
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འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱད་དེ། ཇི་སྲིད་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། དདྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པ་ན་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྦྱོད་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསང་སྟེ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 


















































ངི ཟིའཚེ་ཁྱི༦ཇ969 





ཕྱིར། གསང་སྤྱོད་དུ་མིང་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ཇི་སྲིད་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱམ་རྙེད་བར་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནས་གོམས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། མཐུས་ 
བཀྲུག་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་ཕལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པས། དང་པོནས་གོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱགརྒྱམི་དགོས་ཀྱི། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི། ཇི་སྲིད་ཕྱགརྒྱམ་རྙད་པ། །དེ་སྙདཀྱི་ 
བར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གསུམ། ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནང་བ་རྙེད་འགྱུར་སྔགས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོརམ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོརྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གློ་བུར་གྱིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གནང་བ་རྙེད་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ལ་ལུང་བསྟན་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། གང་གིས་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱགརྒྱམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེར་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བོས་ནས་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེའང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཡུལ་གྱི་མཐའ་འམ་ཡང་ན་ཚལ། །ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཡིས། །སྔགས་འདི་རྟག་ཏུ་ 
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༧ ༄༅། །བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ནས་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུས་ནས་བཀའ་སྩལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བུ་ཀྱེ་བུ་མོ་འདི་ཁྱོད་ཁྱེར། །སྤྱོད་པ་རབ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གྱིས། །ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པར་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྙེད་པ་དེ་ཡང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སིབླ་ག་བུར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་པ་དེའང་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་ཡངས་པ་མ་གཟུགས་མ་ ས་པ་དང་ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
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བབ་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ནད་མེད་ཅིང་བྱང་སེམས་རྒྱས་པས་སིབླ་རཀྟ་དང་། ག་བུར་ཐིག་ལེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །དགེ་བ་བཅུ་ལས་ 
བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་ 
ཞིང་། དེ་ནས་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་སྦྱང་ངོ་། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ན། ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་ནི། བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ 
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ཡོ ིླ་ཚ98829599 








སྲིད་སྤྱད་པའི་དུས་དང་། གང་དང་སྤྱད་པའི་གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཏེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པའི་དུས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ནུས་པས་བཀུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ན་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མཆོག་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་གང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའི་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་ཕྲད་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནུས་པས་བཀུག་པ་ནི། ཡང་ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡང་ཌྲརལ་སྦྱོད་པ་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་རྟོགས་པར་སླའོ། །མཚོན་པ་ཙམ་ནི། ཡང་ན་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱིནུས་པ་ཡིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་མིའི་བུ་མོ་ 
རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་བསྟེན་དུའོས་མིའོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་དེའང་ཁྱེར་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཀུན་འདང་གྱི་སྦྱོད་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། བདག་ 
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༄༅། 


།གི་ངལ་བ་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ཅན་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་བྱ་བའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་བྱིས་པ་རྣམས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིསྤྱོད་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་དུ་རེ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ཡིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་ནམ། གཞན་དུ་གཡོའམ། ི་སྟེ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ། །དནི་སྤྱ 
དོན་གསུམ་པ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཕྱག་རྒྱལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མི་ 
ཡི་ཕྱགརྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན། དང་པོ་དབང་དུས། བར་ལམ་ 
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ཨི9༦ཚི་༤ྗེ་ཁྱི9889399 








དུས། ཐ་མ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་གསུམ་ལས། དུས་གསུམ་ཀར་བསྟེན་པ་དང་། དང་པོ་དང་ཐ་མར་བསྟེན་ལ། བར་དུ་མི་བསྟེན་པ་དང་། དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མི་བསྟེན་པར། ཐ་མར་ 


བསྟེན་པ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན་པར་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྔགས་སོ། །འདིར་ཉེ་བའི་རྒྱུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ལ། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ན། ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ། ཅེས་རྒོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བུད་མེད་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཧེ་རྒྱུ་ཉིད་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོའང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
དང་། དེའི་རྟན་ཕྱག་རྒྱའང་བུད་མེད་ཀི་ལུས་ཅན་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱམ་གཉིས་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱའིདངོསགྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་ 
སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བོལླར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བོལླ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོཉཉིད། །དགའ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཧེ་རུ་ཀ་སྦྱོར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ལན་ལ་སྤིར་ཤེས་རབགཀྱི་ 
རྐེནགྱིས་ཐབས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ༡ ད་་སྲང་པ་དང་པའ བའང བས་ཀྱི་རྐནྱིང་ཤིས་ར གྲོལ རརའེ། ་འགྱམདངས་ཟབ་འབུར། །ཞེས་པ་སེ། ་ནལ་་མཤས་རབྱི་ 
མཉམ་པའི་ཐབས་རྙེད་ན་ནི་རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ཅར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་ལ་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཐབས་མ་རྙེད་ན། དེའི་ 

ཚེ་རང་གི་ལུས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས། གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྤངས་པ་བོལླ་སྟེ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཞིང་། དེའང་ཀཀྐོ་ལའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་པར་གནས་ རྩ 
སོ། །ཀཀྐོ་ལའི་འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་སྟེ་འབྲས་བུཉིད་དུ་འགྱུར། ཟེའུ་འབྲུ་ནིབོལླ་ཅན་ནོར་བུཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ལུས་སྤྱི་ནི་བདགཉིད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གནས་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། ཧེ་རུ་ཀར་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འབད་པ་མེད་པ་ནི་འབད་རྩོལ་གྱི་དཀའ་བ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དེའི་འཐད་པ་ནི། གསལ་བར་ནུས་ 
























































རབ ཅི་་་‰ི99199 





པའི། ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་དེ་གསལ་བར་ 


གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཆགས་དང་འཇིག་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་འཁོར་བའོ། །འཇིག་པ་ནི་ཟད་པ་སྟེ་མྱང་འདས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ 
འཇིག་གིས་འབྲས་བུའི་མཆོག་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྒྱུད་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཅེས་ 
མིང་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དྷེ་ལ་བུའི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པས་ 





གནོན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ནི་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་ལ། འཇིག་པ་ 


བསྒྱུར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུམི་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ནི། སྲིད་པ་མཐར་བྱས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །དེས་ན་འབྲབས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། དེས་ན་རབ་ 
འཇིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འཇིག་པ་མེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའི་ཆ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་ 
བ་མི་གཏོང་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའོ། །དེཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི ས་རབ་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་གཏོང་བས་འཁོར་བར་མི་གནས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་ཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ནི། ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇིག་པས་དངོས་ ཏཾ 
མེད་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ནི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་ བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནྱི་རྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ལ་ལས་ཉོན་འཇིག་པས་འཇིག་ 
པ་སྟེ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འདི་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གི་དངོས་པོ་མེད་པས། སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། ཟད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་ 
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བཅས་པའི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། བྱམས་པས་ཀྱང་། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། རྨོངས་པ་ ག་ 
བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། །ཆགས་དང་འཇིག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས། །འཁོར་བར་གནས་པ་གྲུབ་པ་ནི། །འདིས་ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ེ་བའིརྒྱུས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ནིསྨྱ་དོནབཞིཔ་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ངམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། དེས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ ན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྒོམ་པའི་གོ་རིམ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལས་བྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྫྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་གང་གིས་སྒོམ་ན། བརྟུལ་ 
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ཞུགས་ཅན་ཏེ། ཐམལ་ྲི་ཏོག་པ་བརུལ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞུགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། སྤྲོས་པ་སྟ།ཕྱིརོལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
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།རྟོག་སྦྱངས་ནས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ཅི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལའང་ཡོད་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཨཱུརྨ་དེ་ཝས། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྒྲ་མོད་ཀྱི། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་མི་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྤྲོས་པ་སྟེ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད། སྤྲོས་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཌོམྲི་པས་ཀྱང་། བློ་བཟང་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྐྱེད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ནས་ལྟར་ཞེན་པ་རྫོགས་པས་སྦྱངས་ཏེ་ཐུང་དུ་ཆུད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་། རྱོང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བ་བར་མའི་སྲིད་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ 
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ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་གང་དུ་ཤེས་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བར། ཇཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་ 
སྨོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྟོགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའོ། །དེ་རྟོགས་ན་གྱ་ནོམ་ 
ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡི་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་ནི། གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྗང་གུ་བདེ་བ་སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། ། 
བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུནྡཱ་རུ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 


ཕྱབ ི་ལ་ཚཆིཿ༦༦།༦༦ 
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༄༅། །ནི། བདེ་བ་གནག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སེར་པོ་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་། ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ། སྔོ་བ་རྡོར་སེམས། རྒྱུ་བ་འཁོར་གྱི་ལྷ། མི་རྒྱུ་བ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། ཤེས་རབ་ལྷ་ཡུམ་དང་། ཐབས་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ། ཀུནྡཱ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར། དངོས་པོ་གསལ་བའི་ཆ། དངོས་མེད་སྟོང་པའི་ཆ་སྟེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནག་པོ་རླུང་གི་སྐབས། སེར་པོ་ས། དམར་པོ་མེ། དཀར་པོ་ཆུ། ལྗང་གུ་རླུང་། སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་ཉམས་སུ་འཆར་བ་དང་། རྒྱུ་བ་བཅུད། མི་རྒྱ་བ་སྣོད། ཤེས་རབ་སྟོང་པའམ་ཡུམ། ཐབས་གསལ་ 
བའམ་ཡབ། ཀུརྫུ་རུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སམ་ཞུ་བདེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དངོས་པོ་འཁོར་བ། དངོས་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངང་ལས་བྱུང་བའམ། རང་བཞིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཏོ། །སྐབས་འདིར་འདམ་ག་ཅན་རྣམས་སྔ་མ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 





དུ་གཞི་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་རྟོགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་འཐད་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
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བསྐྱེད་པའི་རིམ་པཉིད་ཀྱང་རྫོགས་པས་སྦྱང་བས་ན། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འྱོར་འདི། །དེ་ཡི་ 
བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བའོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པས་ཆོག་གི ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ་ཏེ་ 
དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་རྟེན་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། །བདེ་བ་སྤྲུ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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༢ ༄༅། །རྟེན་བསྐྱེད་པ་མ་བསྒོམས་ན། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའང་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་གང་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྟེ་བརྟེན་པ་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་བར་མི་ནུས་ 


སོ། །ལུས་ཁྱབ་བྱ་དང་བདེ་བྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས། ཁྱབ་བྱ་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པཉིད་དོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། མེ་ཏོག་ལ་གནས་པའི་དྲི་དེ་རྟེན་མེ་ཏོག་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར། བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའང་མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་སྔོན་དུ་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་ཆོག་གི རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དེ། དྲི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཉིད་ལེན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། དྲི་ལ་མེ་ཏོག་ 
དགོས་ཀྱང་། མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྲལ་བ་མི་འགལ་བ་ལྟར། བསྐྱེད་པ་ལ་རྫོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང། རྫོགས་པ་ལ་སྔོན་དུ་བརྟེན་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྷདར་གཤེགས་པ་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་དག་པར་ 
འགྱུར་གྱི། ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ་ཚིག་གི་དོན་རྟོགས་པར་སླའོ། །དནི་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ང་དངོས་པོང་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །གང་ཞིག་ལེ་ལོས་བསྣུན་པ་དང་། །རྨོངས་པ་གང་གིས་ང་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་དང་པོ་ཆོས་ འི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུས ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན། དངོས་ང་དངོས་པོ་མེད་པ་ང་། །ཞེས་བྱ་བའམ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། དངོས་ང་དངོས་པོ་ང་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། བརྟག་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པས་ན་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ངའོ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ལ་དངོས་པོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་ན་དངོས་པོ་ང་མ་ཡིན། ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ ས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པས་ན། དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ན། རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་སྙམ་ན། གང་ཞིག་ལེ་ལོས་བསྟུན་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལེ་ལོས་བསྣུན་པ་ནི། བསམས་བྱུང་དང་བསྒོམས་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །རྨོངས་པ་ནི། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །དེས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ང་མི་ཤེས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། ། 
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དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། རྟེན་གནས་བཤད་པ། བརྟེན་པ་ལོངས་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་གནས་ནི། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། །ཨེ་ཕི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ། 
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༄༅།:22 ཛཱ»; ཁི 


༄༅། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟག་མེདེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ངོ་། །དེའང་ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས་ཏེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ནེ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་ནོ། །གནས་དེར་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་“ཞུགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་ 
མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཅན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚོན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། འཆད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་སྔགས་ཀྱང་ང་། རང་གི་ཚོགས་ 
ལྡན་འཁོར་ཉན་པ་པོའང་ང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མཛད་པའང་ང་། འཇིག།རྟེན་དུར་ཁྲོད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའང་ང་། ལྷན་སྐྱེས་ནི་ལྷའི་ཁ་དོག་གི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 








དེའི་དུས་སྲུ་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཡང་ང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ཞེ་ན་མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་དང་འདྲ་བར། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
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།ཡོ9༦གི་ཆ་ཚི་༦ིཔ 199 





དང་། དེའི་མཐའ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི། དགའ་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་བྱང་སེམས་ལྕུང་བའི་དང་པོ་སྟེ་མ་ལྟུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་འདིའི་ཁ་སྐོང་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པའི་མཐའ་དང་། དགའ་བྲལ་ཏེ་ལྷ་བསྡུ་བའི་དང་པོར་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་། དེའང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་དངོས་པོ་རྣམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁ་སྐོང་ལྟར་ན། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་བ་ཅན་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ 
ལྟར་དམར་བ་སོགས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ན་མཚན་དཔེནི་མངོན་བྱང་དང་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཉིས་ཀ་སྟེ་ལོངས་སྐུའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ན་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་ 





དེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ལོངས་སྐུ་དེ་མེད་པས་ན་བདེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆོས་སྐུ་མེད་ 
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༄༅། །ནའང་ལོངས་སྐུ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གཉིས་ཡ་གྱལ་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ནི ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་ 
བ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའོ། དའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེེཉིད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། འདི་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ 
ཀྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི། གནས་དང་། འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ནས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དྷེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འོནྲ་ཀང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་འཛིན་པ་དང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 'གསུམ་ཚང་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་དགཀྱང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 





རྣམས་ནི། ཞིང་ཁམས་དག་པ་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་ལྟར། འ ར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྟེ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞིང་ཁམས་དག་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་པས་ཨའི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་དེ་ཟུར་ 
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གསུམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་ནི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ། གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བ་ཅན་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེར་བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་པོ་ནི། འཆད་པ་ 
པོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེཉིད། སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་ 
པ་མེད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱང་ང་སྟེ། ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཇི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། འབྱུང་བ་བཞི་ལྷ་མོ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བའོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདིའང་འདི་ལས་བྱུང་བས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི། དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་གསུངས་ཤིག་ཅེ་ན། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། ། 


ཆ།ཡིམ༦ཿཚི་༧ཚེ་ཁྱིཁི9199 
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༄༅།་ ་ །ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མཐའ་ཡིན་ལ། དགའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ་ཐིག་ལེ་ལྟང་བ་ 
སྟེ། དེའི་དང་པོ་ནི་མ་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་དགའ་བ་བཞི་པའི་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པ་དག་འདི་སྐད་དུ། མཆོག་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། མཆོག་དགའི་མཐའ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་དགའ་བ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ནི། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་ཉིད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་མ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པཉིད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་དགའི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་དེ། དང་པོ་ནི་དགའ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་པ་ 
ལས། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མཆོག་དགར་བཏགས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་དྲང་། སྐྱོན་གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་། བདེན་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྐུ་དང་། སྡེ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ནི་མི་རུང་ངོ་། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཐིག་ལེ་ལྕུང་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྒྱལ་ 
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༼ཡྱབྐ་ ༦ཟི་ལའི་བ)9༦ 


འགྱུར་པས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། འདིར་དབང་གི་དུས་ཡིན་པས་དགོངས་པ་སོ་སོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དབང་གི་དུས་ཉིད་ནའང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེའང་མི་རིགས་ 
ལ། དབང་དང་ལམ་འགལ་བའང་མི་རིགས་ཤིང་། གཞུང་འདིའང་དབང་གི་སྐབས་མ་ཡིན་ལ། དབང་གི་སྐབས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལེའུ་གསུམ་པར་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་དུ་བྱེད་པ་ན། ,དགའ་བ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགྲིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་མི་རུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། མཆོག་མཐའ་ནི་དགའ་བྲལ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་པོར་སོང་བའི་ཕྱི་ནས། ཞིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེའང་ཚིག་གི་དོན་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་པར་འདོད་པ་ལ། སྐྱོན་གཞན་ཡང་བླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དེའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་སྙུམ་ན། མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར་ཏེ། མར་མེས་མུན་པ་འཇོམས་ 
ཤིང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདིས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དངོས་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་དཔེའི་ཡེ་ 








ཤེས་སུ་མཚོན་པ་ནི། མར་མེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་འདེས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྙོན་པ་ 
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༄༅། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བའི་སྐུ་ནི། ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨཱ་ལི་དང་། ཀཱ་ལིའི་རྣམ་ 
པས་གནས་པ་དེ་ནི། མཚན་དཔེའི་ས་བོན་ཏེ། ཨ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒེག་པ་སྔོན་འགྲོའི་རོ་རྣམས་སོ། །ཡིག་འབྲུ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོངས་སྐུའོ། །ཆོས་སྐུ་ 
ནི། དེ་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཐུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ན་བདེ་མེད་འགྱུར། ། 
བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྲལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ 'ནེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། དྲེ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དངོས་མེད་མིན་པས་སྤྲུལ་སྐུར་སྣང་ལ། ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པས་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན་ཞིང་རྒྱུའི་ཞུ་བས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པས་དངོས་མེད་ཀྱང་མིན། ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། །མིན་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ་ 
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གསུམ། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིམ་ཟིན་པ། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཅི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་དུས་སྲའང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་མོད། རྒྱའི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཡིན་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གནས་སོ། ! 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིརའགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་ཆ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ལྷ་ _ 
ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་བཅུས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ 

ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི། ཞལ་དང་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི། ལུས་ལྷའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་བཞིན་དང་ལག་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོགས་སོ་སོར་གནས་པས་ལུས་ཅན་ཀུན་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དི་རྒྱུ་རྒྱདཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པའོ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ 
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༄༅། །གཟུགས་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དྲེ་རྒས་པར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནེ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཉིད །ཅེས་བྱ་བས། ེབཞིན་གཞེགས་པ་ནམས་ལི་ཆོས་ཤི་ུན དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་གནས་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །དེནིྒྱུ་རྒྱད་ིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སེམས་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་ྱི་རང་རིག་པའི་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འོནྱ་ཀང་བག་ ༩ 
ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བག་ཆགས་ཕལ་པ་སྟེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དེ་སྦོང་དགོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདིར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། སྦམས་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའོ། ། 









































རམ ཅི་ལརའི མང (9 


ཐོག་མར་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཡོ་བའི་དུག་གི་དུམ་བུ་སྟེབྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱ་སྨྱོན་ལ 


སོགས་པ་གང་གིས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྨྱོ་བ་དང་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། དུག་གི་དེ་ཉིད་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པ་དེས། དེའི་གཉེན་པོར་གནས་པ་རྫས་ཀྱི་དུག་གིས་གཡོ་བའི་དུག་ནི་འབིགས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཉོན་མོངས་པཉིད་འགྲོ་བ་ནི། དུག་གི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པས་རྟོག་པ་འདག་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར' ང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །མོན་སྲན་སྡེའུའི་བཟའ་བ་སྦྱིན། །བཟློག་པའི་སྨན་ 
ནི་བརྟགས་པ་ལས། །རླུང་གིས་རླུང་ལ་སྣུན་པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ི་ཅ་འའྱ ིས་ིནང་པ། རླུང་ནད་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་མོན་སྲན་གྱི་བཟའ་བ་སྦྱིན་པ་ 
ལྟར་གཉེན་པོ་བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས་རླུང་ཆེན་པོ་དག་གིས་རླུང་ནད་ཆུང་དུ་ལ་བསྡུན་ཏེ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་བྲལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ཟད་དེ་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 








ཕྱར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་ན་གྲོལ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་ན། རྣམ་རྟོག་ལསནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་བསྒོམས་པས་དེཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་། ཐ་མཁ་གྱི་རྟོག་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་འགལ་ 
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༥ ༄༅། །་མེད་དེ། མཁན་པོ་ཞི་བྭ་ཝས་ཀང་། དཔེར་ན་མི་ལམ་བུཤི་ལ། །དེ་མེད་སྙམ་དུ་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི། སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིགས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཡིན་པས། དེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་ན། སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྲིད་པ་ 
ནི འཇིག་རྟེནགྱི་སྣོད་དང་བཅུད་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་དག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྤམས་པ་གཉན་པོར་ཆེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་ལ། ། 
ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞུགས་པ་ལ་ཆུ་གཞན་མང་པོ་བླུགས་པས་དགུག་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་རབ་ཏུ་གཡེངས་པ་ལ། རྣམ་པར་ངེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་འཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ 
འཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ 
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བབ 7 











ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་འཚེད་པས་འཚིག་པའང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱས་པས་སྐམ་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་འཚིག་པ་ 
ལ། འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་གྱི། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ྡོརྗ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ 
ཡོངས་ཤེས་པས། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ། སྤང་བྱ་དང་འགལ་བས་གྲོལ་ལམ། མི་འགལ་བས་གྲོལ། འགལ་བས་གྲོལ་ན། སྔར་བསྟན་པ་དེ་དང་འགལ་ལ། མི་འགལ་བས་ 

གྲོལ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། མི་འགལ་བས་མི་གྲོལ་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། མདོར་ན་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི། མི་བཟད་པའི་ལས་གང་དང་གང་ ཡོ 
གིས་བཅིངས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སོ། །འོ་ན་འགལ་བས་གྲོལ་ན། སྔར་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྤང་བྱའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུད་དེ་འགལ་བས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡོད་ལ། དངོས་སུ་མི་འགལ་བས་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དཔེར་ན་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
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༄༅། །ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུད་གང་ཡིན་པ་དེ། འབྲས་ཀྱིཞིང་དང་། ཏིལ་གྱི་ཞིང་དང་། བུ་ 
རམ་གྱིཞིང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལུད་གང་ཡིན་པ་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀྱང་། ཐབས་ཆེན་དག་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁོར་བ་བཞི་བའི་ཐབས་ཉིད་པས། །དེ་ཕྱིརྭ་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་དེ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནེ། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་ པྫོ 
བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་འདྲ་བས་འཕགས་ 





པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ལ་གཉིས། རིགས་དང་རིགས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
































རྒྱས་བསྡུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཀུནྡྲ་རུ་ལས་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟེན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ལས། དེའི་དབང་གིས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྙོམས་འཇུག་ཀུནྡུ་རུ་ལས་ཉམས་མྱོང་ལྔ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། པརྟེན་པ་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། གཉིས་པ་ནི། བློལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སྲུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། དྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ཙཾ 
འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་ཞིག་སེམས། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་འདི་རྣམས་གོང་དུ་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཞུ་བདེ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པས་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །བཤད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་བོལླ་དང་ཀཀྐོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྲ་བས་ནི་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་པས་གཏི་མུག་ 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་གཤེར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་ནི་མཱཱ་མ་ཀཱི་ཡིན་ལ། དེ་ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་དག་པས་ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་སྟེ་བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དྲོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པས་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །དྲོད་དམ་མེ་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་ཀྭཀོ་ལར་ནི་གང་ཞིག་བྱང་སེམས་འབབ་བའི་རྒྱད་ནིརླུང་གི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རླུང་ནི་སྒྲོལ་མ་དང་། དེ་ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རླུང་དག་པ་ལས་འབྱུང་བཉིད་དོ། །བདེ་བ་དང་དགའ་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། རམ་སུ་ཁ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རའི་སྒྲ་ལས་ 
དྲངས་ན་རཱ་ག་འདོད་ཆགས་དང་རཀྟ་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དགའ་བ་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་སེར་སྣ་དག་པས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ། སེར་སྣའང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ 
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དོ། །སྐབས་འདིར་ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རིགས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རིགས་སུ་གཞག་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་དག་པས་ཞེ་སྡང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་རིགས་པ་ཡིས། ། 
དགྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་མཁན་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ལེའུ་ལྔ་པར་བཤད་དོ། །ཚིག་གི་དོན་ཕལ་ཆེར་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་བསྡུས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པཉིད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡིས། །དབྱེ་བས་ལྔ་ ཨེ 
རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གངྒཱའི་ཀླང་ནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་སྙེད་ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་ ཊཾ 
4 རྣམས་། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རིགས་ལྭ་གངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་ཕྱུང་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་གྱིཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
| གཅིགཉིད་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་མཚོན་ཞིང། རིགས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་ཕྱེ་བས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
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༄༅། །མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དབྱེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རེཉཉིད་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ལྔའི་དབྱེ་བས་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཏེ། གངྒཱའི་ཀླུང་ནི་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཞུ་བདེ་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དེ་ལ་ཕྱེ་བས་རིགས་ནེ་དུ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་རྟེན་དང་། བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་རགས་པ་འབྱུང་བ་རྟེན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བརྟེན་པར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུའམ། རྟེན་ནམ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་མོད་ཀྱི། འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཤ་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བའི་བདུད་རྩི་བཞི་བཞི་སྟེ་རྒྱུའི་རིགས་བརྒྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 





ལྔ། དེ་རེ་རེའང་འཁོར་ཡུམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་བརྒྱའོ། །དེ་ཉིད་འདིར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས། དེ་རེ་རེའང་བདུད་རྩི་བཞི་བཞིས་ཕྱེནཉི་ཤུ། རྟེན་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ལའང་། མཚོན་བྱེད་ 
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དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ནི་ལམ་གྱི་རིགས་བརྒྱའོ། །འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ཚད་མེད་བཞིའམ། ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ 
པས་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་ཆོས་ཅན་ལྔ་དང་། ཉིཤུརྩ་ལྔ་དང་། བརྒྱ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ལ། བརྟེན་པ་སེམས་ལའང་ལྔ་ 
དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། བརྒྱ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ལ། རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ལའང་ཕྱེ་བས་རིགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་དང་། འབུམ་ལས་བྱེ་བ་སྟེ་དབྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གྲངས་མེད་པ་ 
དེ་ལ་སླར་ཡང་ཕྱེ་བས་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་པའི་རིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱང་གཞི་འཁོར་བའི་རིགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པས། དེས་ན་དེར་འདུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚང་དུ་རུང་བས། སམྦུ་ཊ་ལས། སྐྲ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་ཕྲ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་དུ་མ་དོག་མིན་ 








ཞིང་། །གཟིར་མིན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་བདག་གི་ནི། །སྡུམ་པར་སྟོན་མོ་ཞེས་པར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འཁོར་བ་སྦྱང་གཞི་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ 
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༄༅། །དང་། འབྲས་བུ་གནས་གྱུར་ལའང་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་ 
བའི་སྡོམ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པ་ཤློ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ལེའུ་གཉིས་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ། དབང་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དགོས་པས། དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི། སྤྱི་དང་། སྦས་པ། རྫོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་། བསྡུས་དོན་གཙོ་ཆེ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེའི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྔོམ་པའི་རབ་དབྱེ། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒྲབ་པའི་རིམ་གྲོ། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
བརྡའི་སྐད་གསུངས་སོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཀ་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་དང་སྦྱར་ན། རྡ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ 
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ནས་དབང་དང་དམ་ཚིག་འབྱུང་། བཅུ་པ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གཉིས་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ནས་རྫོགས་རིམ། སྣམ་ཊའིགཉིས་པའི་དངཔོ་དང། བཅུ་པ་དངོས་ནས་དབང་དང་དམ་ཚིག དང་པོའི་དང་པོ་དང་། གཉིས་ 
པའི་གཉིས་པ་ནས་ལྟ་བ་དང་རྫོགས་རིམ། ལྔ་པའི་འོག་མ་གཉིས་ནས་སྤྱོད་པ། བཞི་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་དང་། ལྔ་པའི་དང་པོ་དང་། བདུན་པ དང་པོ་ནས་བརྡ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་༔ ད་ཀྱི་གང་དུ་ཁ་བསྐང་ན། ཁེའུ་དང་པོའི་སྡོམ་པའི་རབ་ 
དབྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་དང་། བཅུ་པར་དབང་། དྲུག་པར་སྤྱོད་པ། དགུ་པར་སྐྱེ་མཆེད། བདུན་པར་ངག་གི་བརྡ་ཁ་བསྐངས་པས་ལེའུ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ དོན་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡོམ་པ་དང་ནི་དབང་ 
དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་། །དགའ་དང་སྐད་ཅིག་དབྱེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་གླིང་གཞི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་ལེའུ་འདིའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྡོམ་པ་དང་ནི། དེ་ 
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༄༅། །ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་དགོས་པ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེ་ཤེས་བྱེད་དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བླང་དོར་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་དག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ། ལེའུ་དང་པོའི་སྡོམ་པའི་དོན་དང་། ལེེའུ་བྱར་པའི་ 
དབང་གི་དོན་དང་། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྤྱོད་པ དོན་དང་། ལེའུ་དགུ་པའི་དབང་པོའི་དོན་དང་། ལེའུ་བདུན་པའི་ངག་གི་བརྡའི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་སྔོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ ཁྱ 
བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྡོམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་ པ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡོམ་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པའི་གནས་ནི་ཨེའི་རྣམ་པ་འདོམས་གྲུ་གསུམ་པ་དང་། བ་གྱི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེར་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་སྡོམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
ནི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་ནི་དབང་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཚུལ་གསུམ་ནི་གནས་དང་ངོ་བོ་དང་ཐབས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་སོ། ། 
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དང་པོ་ནི། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་སྡོམ་པཉིད། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་། 'གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བོས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པའི་གནས་ཉིད་དང་། ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ལན་ལའང་ཚུལ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་སྡོམ་པའི་རྣམ་ 
གཞག དགའ་བ་དང་སྐད་ཅིག་མ་སྦྱར་བ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་བཞིས་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སྲ་ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨི་ཡི་ཆ་བད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་པ། དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་ཡིན་པས་བཟང་པོ་གང་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ཚྲ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ། དེ་ཉིད་བདེ་བ་སྟེ་དགའ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
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༄༅། །ྭ་དྷེ་ཉིད་གསང་བ་དབང་གི་གནས་ཟ་མ་ཏོག་དེར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད། ། 
དགའ་བ་དེ་ལས་སྒྱེ་བར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཤེས་ན་བདེ་ཤེས་པ། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དགའ་བཞི་སྐྱེས་པ་དེའང་དུས་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་དུས་སྐད་ཅིགམ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཅན་དགུའ་བ་བཞིའི་ཉམས་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཏྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཤེས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཞིའང་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དགའ་བ་བཞི་དེའང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཨེ་ཝི་གྱི་རྣམ་པ་གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བ་ཅན་དེར་རབ་ཏུ་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ཉེད་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་རབ་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་དགའ་བ་བཞི་ཕོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁྱུད་དང་ 





ཙུམྨ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བཉིད། །བདག་གིས་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡི། །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ 
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རས ཚི་ལཚ་ཁི་༦ོ༡༠།༦ 


ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། འོན་སྣ་ཚོགས་སོགས་གང་ཞེ་ན། ལག་པས་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྨ་སྟེའོ་བྱེད་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བྱ་བ་མང་པོ་ 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བས་བྱང་བ་ཉུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱི་བྱད་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ཏེ་ནང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདེ་བ་ཐོས་པའི་བདེ་བ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཉེད་པར་བརྗོད། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་འཁོར་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཟུང་འཛུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དགའ་ 
བ་དང་སྐད་ཅིག་མ་སྦྱར་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཤེས་བྱ་དགའ་བ་བཞིལ་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དགའ་བ་བཞིའི་དང་པོའི་དགའ་བཉིད་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་ལ་ནེ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཉིད་དང་། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་ཉིད་དོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐད་ཅིག་ནི་བཞི་པར་ངེས་ཏེ། གསུམ་པར་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞི་གོ་རིམ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ལ། དབང་དང་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་གོ་རིམ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་མང་པོ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། འཁྱུད་དང་ཙུམྤ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་སྦྱར་བ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཉེད་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཉེད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བས་ངེས་མཚོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ཕལ་ཆེར་ནི་གོ་སླ་ལ། གསུམ་པ་དགའ་བ་བཞིས་རྒྱུད་བཞི་མཚོན་ཞིང་དབང་བཞིའི་དྲི་མ་ 
དག་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་བཞི་དང་། དེས་དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་དགའ་བ་བཞི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབང་བདུན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་གསང་བ་ལྕེ་ལ་ 
སྟེར་བའི་ཕྱིར་གསང་བ། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་དེའང་དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 





པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པ། གསུམ་པར་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་བ་ནི་དོན་གྱི་བཞི་པ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་སུའང་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བས་འབྲས་བུ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་ 
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པའོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་བཞིའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་དབང་བཞི་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དགའ་བ་བཞི། གྲངས་དང་། གོ་རིམ་དང་། དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཆོས་མཐུན་ཏེ། དེལ་ 
དབང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བའང་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། །གོ་རིམ་ཡང་འདྲ་སྟེ། དབང་སྔ་མ་མ་བསྐུར་བར་ཕྱི་མ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན། དགའ་བའང་སྔམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཡང་ཆོས་ 
མཐུན་ཏེ། དགོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །བལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱལ་བློ་སྦྱོངབའི་སྐབས་སུ་ཡོལ་བའིཕྱི་རལ་ཏུ་དགོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བློ་སྦྱོང་། དེ་ནས་མདུན་དུ་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་སྦྱོང་། དེ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྨས་སྦྱོང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སྦྱོང་བ་བཞིན་དུ། དབང་བཞིའི་རིམ་པའང་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བས་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིདྲམ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་དབང་བཞི་སྦྱོར་ན་ནི། བལྟ་བ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །དགོད་པ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་བསྒྱུར་ལ། བལྟ་བའི་ཆགས་པ་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ 








བདེ་བ་གནང་ཞིང་། དེ་དག་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་ནི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་དབང་བསྐུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ནི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ཡོད་དོ། །དགོད་པའི་ 
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༄༅། །ཆགས་པ་ནི། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ཡིན་ལ། དེའི་བདེ་བ་གནང་ཞིང་། དེ་དག་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་ནི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་གསང་ནས་སྟེར་བས་ན་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ཙམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ནི་མཆོག་ 
དགའ་ལའང་ཡོད་དོ། །ལག་བཅངས་ཀྱི་ཆགས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་པ་དང་འཐབ་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་བདེ་བ་གནང་ཞིང་། དེའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་སྟེར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ནི་དགའ་བྲལ་ལའང་ཡོད་དེ། ལག་བཅངས་ཀྱིདྲི་མ་དག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པའི་ཆགས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་གླེང་བཞི་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་ཞིང་། དེའི་དྲི་མ་དག་པར་ 

བྱེད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེའི་དབང་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉམས་མྱོང་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ཡོད་པས་ན། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐུན་ པ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་ནི། རྒྱུདསྡེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་མཐུན་པ་ཙམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དབུ་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་དབང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད 





ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེས་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དབང་བཞི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོཉིདཀྱི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དགོད་པ་དག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དག་པ་ཡིན་ 


















































༦༦ ཛིའི ༣199 





ལ། དགའ་བས་ཀྱང་དེ་དག་པར་བྱེད་དོ། །བལྟ་བ་དག་པ་ནི། གསང་དབང་གི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་དགའི་བལྟ་བས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བལྟ་བས་དེས་དེ་དག་པར་བྱེད་དོ། །ལག་བཅངས་དག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ལ། ལག་པ་ཉེད་པས་རྣམ་པར་ཉེད་པ་ནི་དགའ་བྲལ་ཏེ། དེས་ཀྱང་དེ་དག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་འཁྱུད་དག་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འཁྱུད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། འདེས་ 
དག་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལེའུ་བཅུ་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། དབང་དངོས། དེའི་དམ་ཚིག དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་དབང་དངོས་ལའང་དོན་གསུམ་ལས། དབང་གི་དགོས་པ། ངེས་ཚིག དབང་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་དབང་གི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དབང་མེད་ན་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཕྱེ་མ་བཙིར་ན་ 
མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་པས་སོ། །དབང་ཐོབ་པ་ན་དབང་བཞིས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འཐོབ་པར་ 





བྱེད། ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚག་འགྲེལ་ནི་བུམ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་གི་ངག་དང་ལོངས་སྐུ། ཤེར་དབང་གིས་ཡིད་དང་ཆོས་སྐུ། དབང་བཞི་ 





























× ༄༅། །པས་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་པར་བྱ། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་སྤྱི་བོ་ནས། གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ལྕེ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་གི་གནས་སུ། བཞི་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་སྟེ། ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་ན། ཨ་ཐྷི་ཊི་ཆྩ་ནི་དབང་བར་བྱས་པས་ན་དབང་སྟེ། དབང་བཞི་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཙནྟ་ལཱི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། བཞི་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་སོ། །ཡང་། སྣཱ་ན་ཏ་ན་ནི་འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་དབང་ 

སྟེ། བུམ་དབང་གིས་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་འཁྲུད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་། ཡིད་དང་། ཀུན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཡང་པྲ་ཐེཀླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བུམ་དབང་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ ཡོ 
པར་བྱས་པས། བདག་བྱིན་བརླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། དབང་བཞི་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དབང་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ཤེས་རབ་ 
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ཛོ ཚི་ལཚི་ཁི་།༦ཁ„ི༦༦ 





མ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་དང་། ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་རྡརྗེཕྱནཔ་རྡོརྗེ་ུགས་དང་། གསུང་དགཔ་གྲག་ 
སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུ་བྱིན་པ་དྲིལ་བུ་གསུང་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བི་རྡོ་རྗེ་ློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐུ་བོ་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྕུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེེ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བྱད་ 
བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་ཡངས་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རིག་མ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་སེམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་པའི་ཐུ་བོ་སྟེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི་སློབ་མའི་ཁ་རུ་ 
ལྟུང་བ་དེ་འཆད་འགྱུར་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་གསང་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་མ་གཏད་པ། སློབ་མའི་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྙོན་པས་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་མཆོད། །རྗེད་པར་ 
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བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱ། །སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ལྡན་པ་ཁྱེར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་རྣམ་སྤངས་པའི། །སློབ་མ་ཆེར་གྱུར་ཤེས་ནས་ནི། །སྟོན་པས་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཀུརྡུ་རུ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཅེས་པ་སྟེ། གསང་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་མཆོད་དེ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་རྗེད་པར་བྱས་ནས་ཤེར་དབང་གི་རྟེན་དུ་གཏད་པར་བྱ། ཚིག་གང་གིས་ན། སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བོས་ནས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་དང་། གང་ལ་ན། ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་སྣོད་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལའོ། །གང་གིས་ན། སྟོན་པས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སློབ་མ་དེ་ལ་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི: རུ་གྱིས་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་གསོལ་གདབ་པའི། །སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ། །བླམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་མཐོང་ནས། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཇི་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་སློབ་མསའོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་པའི་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ 
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ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་པ་སྟེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ཞེས་བླ་མ་ལ་བོས་ནས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིརྡ་རྗ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གཞན་ལའང་སྒྲབ་པར་བཞེད་པ། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ཡེ་ཤེས། དེས་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལའང་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག འཁོར་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བྱིང་བ་གཞན་གྱི་སྐྱབས་མེད་པ་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བ་ལ་ཆེ་མཆོག་མ་ད་ན། །བདུག་པ་ལྷ་ 
བཤོས་ཕྲེང་བ་དང་། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་བྱུག་པ་ཡི། །འདི་རྣམས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རོ་ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བ་ལ་ཆེ་མཆོག་ཤ་ 
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ཆེན་དང་། མ་ད་ན་དང་། དྲི་ཞིམ་པའི་བདུག་པ་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་། སྒེངེ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཙནྡན་སོགས་བྱུག་པའི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། 


།འཛིན་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །སྣ་ཚོགས་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེར་དབང་གི་དུས་སུ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་ 


གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དགཔ་ཐོབ་སྟེ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གསུམ་སྤངསཔ་སྟེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་ 
པ་བསྟན་ པ་ལ་གསུམ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ འི་བཞི་ ་པ། ཚིག་གི་བཞི་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་ ་པས་སྨྲས་པ་སེམས་ ཙ་དཔའ་ ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཟུང་། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །སེམས་ ཅན་ དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 


འཛིན། 


།ཅེས་པ་སྟེ། སྟོན་ ་པས་སྨྲས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས། དབང་གསུམ་ ་པའི་ དུས་ སུ་སྐྱེས་པ ་པའི་ཉམས་མྱོཿ སྱོང་བདེ་བ ཆེན་པོའི་ ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལན་ཅིག༔ རྒྱུད་ལ་ '་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཆོཿ ཆོག་པས་ དུས་ རྟག་ཏུ་ དངོས ་སམ་ ཡྱ་རལ་ 


བརྟེན་ ནས་མ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་ཐུང་ལ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ: ཀྱི་བར་དུ་ནི་སེ: ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་འཛིན་ པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། སློབ་མ་ སྙིངྗེ་ཝན་མཐོས། རྡོ་རྗེ ྡོརེ་ཅན་༅ི གྱིས་འདི་ 'འདི་ དི་སྐད་སྨྲས། །འདི་ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས་ཆེ, ་ཆེན་པོ་ 


ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤེར་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ 
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སྙིང་རྗེ་ཅན་མཐོང་ནས། རྡོརྗེ་ཅན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་འདི་ཉིད་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ 


པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། དོན་དམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་བདེ་བ་དངོས་དང་། མི་རྟོག་པ་དངོས་མེད། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་རང་རིག་པ། བརྟན་པ་རྩ་དང་། གཡོ་བ་ནང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ནས་གནས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཡང་། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ ༤ 
ཐབས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ྷལ་བའི་ཞགས་གེམངོནབྱསདཔལ་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་། རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱིས་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ 

དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མི་ཉམས་པར་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བས་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་འགྲོ་བརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ 
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འཐ ྡོརྗེ་སྙིང་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དོན་ཅི་ཞེས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
བཞུགས་ ་པ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་ ་ཡས། ས་ཁང་ལ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ །ཞེས་བོས་ ནས། རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ་བདག 'གིས་ནི་ དཀྱིལ་ །ཁོར་དུ་འཁྲུལ་ བར་གྱུར་པས། འདིར་བཤད་ ་པའི་། དཀྱིལ་ །འཁོར་དང་འཁོར་ལོའི་དོཿ དོན་ གྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ པ་བཤད་དུ་གསོལ། འོ འོ་ན་ཞུ་བ ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཅི་ཞེ་ན། བརྟུག་ ་པ་ ཕྱི་མ་འདི་གཙོ་བོ་ བོར་རྣལ། འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ དང་། ཞུ་བ་ པོའང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 'གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ ་སོ། །གཉིས་ ་པ་ལ་ ་གཉིས། ཐབས་ཀྱི་ 
ངེས་ ཚིག ཐབས་ ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ་བཀའ་ སྩལ་ ་པ། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ བདེ་ཆེན་པ ་པོ། །ལེན་ང ་པར་བྱེད་པས་ དྱིལ་འཁོའ འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ ་དུ་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོ་ལ་ལན་ ་བཀའ་། ་སྩལ་པ། དཀྱིཝ་འཁོར་ཞེས་པ་ ་མ ་ལའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། མ་ནུ་ར་སརི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ 
ན། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟེན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། ལའི སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ལ་ཏི་ ཏི་གྲདྷ་ནི། ་འཛིན་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
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0༦ ཅི་ཀ་ཆི)9895299 


ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་དང་ལེན་པ་གཉིས་འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲོལ་ཀཀོ་ལར་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་ཤེས་དེ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐབས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱི་བོལླ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས་བདེ་ 
བ་སྱེལ། དའི་བདེ་བཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེསཤེས་པར་འགྱུརརོ། །སྐར་དུདབངབཞིསོ་སོའི་མཚན་ཉདཀྱི་ཚིག་ག་དོན་ན་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་དམཆིག་དང་སྡོམ་པལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དངཔ་ན། རྡརེ་སྙིངཔོས་གསོལ་ , 
པ། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་། །དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དམ་ཚིག མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། བཟའ་བ་ལ་དམ་ཚིག བསྲུང་བ་ལ་ པ 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་དམ་ཚིག སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུའང་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་གང་གིས་ 


























གནས་པར་བགྱི། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པ་དང་། །བརྫུནགྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ 
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༄༅། །ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ན་སྲོག་ཆགས་གཅིག་གསད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་ན་ 
བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པོ་འཇུངས་པ་ཅན་ལས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོང་ལ་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟར་གཞན་སྲོག་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཕན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱང་བསྟེན་པར་གྱིས་ 
ཤིག གཉིས་པ་ནི། སེམས་གཅིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲག །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་བར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་མཚུངས་ 
མཛེས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་པུ་བསོད་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྲོག་དང་འདྲ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཡང་ 





དག་པར་ན་བསྒྲལ་བར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །བཙུན་ 
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མོའི་ཁུ་བ་ནི། དེས་མ་བིན་པར་རླུང་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་བཙུན་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའོ། །དེའི་ཁུ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནི་མཆོག་གིས་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པའི་བཙུན་མོའོ། །རང་མཚུངས་མཛེས་ནི་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པར་དགོངས་སོ། །དབང་གི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡང་ཅི་ལགས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཅི་ལགས། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། ཁམས་རྣམས་དེ་ཡང་ཅི་ལགས། འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་ཅི་ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས། སྔར་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་ན། སྦྱང་བྱའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡང་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ནི་ཅི་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཞུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་སྣ་ 


ཚོགས། ཆོས་ཉིད་སྐྱེབ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུལ་དྲུག་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིནདྲིདང་ནི། །རོདང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །འདི་རྣམས་ཡུལ་ 
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ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ནི། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྡན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ 
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༄༅། །འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །མཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པ་གཟུགས་དྭང་བའོ། །དབྱེ་ན་མིག་གི་དཔང་པོ་གཟུགས་དང་བཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དུའོ། །འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་དྲུག་དགུ་གིས་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ངག་ཏུ་འགྱུར། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སོགས་བཞི་དང་མཐར་རྣམ་ 
ཤེས་བཅས་ལྔའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་། བརྟེན་པ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་ཕྱིར་རོ། །སྤུངས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའོ། །རིགས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ན་ཁམས་སོ། །མཛོད་ལས། སྤུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་ 





¬ ༨ ༣ 


སྟེ། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་སོ་སོའི་དོན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ནི། 


གོ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
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ཁྲ ་ 





དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་སོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་ཚོར་བའོ། །ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་སོ། །ཡུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ན་འདུ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་ 
པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བྱའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མའོངས་པའི་བསམ་ངོར་བསུ་ནས་ཞུས་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞུ་བ་པོ་ལ་བོས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕལ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་རིལ་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྟ་བསྟན། གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
བསྟན། ཡུལ་དང་སེམས་གཉིས་གཅིག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། གལ་ཏེ་དེ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གོ་ན། རྣལ་འབྱོར་མས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གོ་སྙམ་ན། གོ་བ་ 
ནི། བོ་ངྷི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བོ་དྷི་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱང་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གདོད་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཅིང་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཅེས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས་སྐྱེ་བའོ། ། 
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༄༅། །དང་པོ་ནེ། བརྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ན་སྣང་བར་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པས་ 
བདེན་པ་མིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཚོད་མི་འགག་པས་བཛྫུན་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ 


ཟ་ 


ཤིག གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྟན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འདི་གཙུབ་ཤིང་ལའང་མི་གནས། གཙུབ་སྟན་ལའང་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་གཅིག་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་དེ་ཡང་བདེན་པའང་མ་ཡིན། བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའང་རྒྱུ་དུ་མ་འཚོགས་པ་དང་འགག་པ་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྟེང་གི་གཙུབ་ཤིང་དང་། འོག་གི་གཙུབ་སྟན་དང་། གཙུབ་མཁན་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་ 


སྐྱི་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འདི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གཙུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་མེད་ལ། .ཇི་ལྟར་ན་གཙུབ་ཤིང་ལའང་མི་གནས། གཙུབ་སྟན་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 











381 



































/༦ངྱོ9ཿཚི་2&་ཚ99ཇཔ22 


དུ་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་བས་བརྟགས་ཤིང་གཞིག་ན་གཙུབ་ཤིང་ལྟ་བུ་གཅིག་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེས་ན་རེ་རེ་ལ་མེད་པས་ཚོགས་པ་ལའང་མེད་དེ་བདེན་པའང་མ་ཡིན། ཞོནྲ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་མེར་སྣང་བར་བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ར་ན་འགག་པར་སྣང་བའི་ཚེའང་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པས་འགག་པའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགག་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། དདེ་ནས་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་དྲུག་པའི་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །འདེ་ལ་བཞི། མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ། དོན་ཟབ་མོ་མཉན་པར་གདམས་པ། དེ་ལ་གུས་པས་ཉན་པའི་ཚུལ། སྤྱོད་ 


སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩིའི་རོ་ཡང་འབུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 











ནང་གི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ལྔ་ཐོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེརྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། ཀུནྡུརུའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཐོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། ཀུནྡྷ་རུའི་ 








སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
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བརབ ¬ ༽༨ 


༄༅། ཆན་པོའི་རོ་ཡང་འཐུང་བ་སྟེམྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དས་དགེས་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟན་པ། ཀྱིཀེརྡོརྗ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ 
གིས་གསང་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཤད་ཀྱིས་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། མཆོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཨ་བ་ནྡུཏིའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེ་ཀྱེརྡོྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བོས་ རས། སངས་རྒྱས་ 'ཀུན་གྱིས་ 'ཕྱག་མཛད་པ་ ་གཉིས་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྭ་ྱི་སྤྱད་པ ་དེཉིད་བདག་ ཤིས རྒྱུད་གཞན་ དུ་གསང་བར་མཛད་ ་པ། ྡོརྗེཅན་ ང་མཆོད་ ་པའི་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་ལེགས་ པར་བཤོད་ཀྱི་ཤེས་པ པར་འདོད་ ་པས་རབ་ ུ་ོན་ 
ཅིག གསུམ་པ་ནི། ལྷ་མོ་༔ ཐམས་ཅད་ ་དགའ་ བར་གྱུར། རངས་ 'པར་གྱུར་ཏེ། པུས་མོ་ མོ་གཡས་ པ་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ བཏུད་ནས། བཅོམ མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་ ་པ་སྟེ། དྷལྟར་ 
ཉན་པར་གདམས་པ་ཐོས་ནས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་ པའི་ལྷ་མོ༔ ཐམས་ ་ཅད་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ལ་སེམས་ 'དགའ་བར་གྱུར། གཉིས་ ་པ་ལ་རངས་ ་པར་གྱུར་ཏེ། གུས་ པའི་སྦྱོད་ལམ་ ་པུས་མོ་གཡས་པ་སོགས་གོ་སླའོ། །བཞི་ ་པ་ནི། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


བཀའ་སྩལ་པ། །བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཁྲུས་དང་གཅང་སྦྲ་མི་བྱ་སྟེ། །གྲོང་གིས་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྤང་། །བློ་ལྡན་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏའ་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་བྱ། །གཉིད་ནི་སྤང་ 
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བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ །བ་ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱད། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱ། །མཛའ་བོ་སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྡུག་ལ་ཞེ་ 
སྡང་ཉིད། །རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །གཡུང་པོ་གདོལ་པ་ཀོ་ལྤགས་མཁན། །ཕྱག་དར་མཁན་སོགས་རེག་རིང་དང་། །བྲམ་ཟྷེརྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་དམངས་རྣམས། །བདག་གི་ལུས་ལྟར་རེག་པ་ཉིད། །བདུད་ 
རྩི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཆང་། །དུག་དང་ནིམླ་བུ་བཙས་སྐྱེས། །སྒྱུར་དང་མངར་དང་བསྐ་ལ་སོགས། །ཁ་བ་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་དང་། །དྲི་ང་དྲི་ཞིམ་མཆི་རྣག་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྲེས་རབ་ཏུ་བཟའ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་བཟའ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་རྙེད་ནས་ནི། །པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་དང་། །ལུད་པ་དང་ནི་སྣབས་དག་གིས། །བསྲེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་། །སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་ 
བརྒྱན། །མེ་ཏོག་རབ་སོང་གནས་རྙེད་པས། །མགོ་སྐྱེས་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་དང་། བཟའ་བ་མ་ཡིན་པའི་བཟའ་བཏུང་བཟང་ 


ངན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཟའ་བ་དང་། བགྲོད་བྱ་ཆུང་མ་སོགས་དང་། བགྲོད་བྱ་མིན་པ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཁྲུས་དང་། མི་གཙང་བ་སེལ་བའི་གཙང་སྦྲ་མི་བྱ། ངོ་ཚ་བསྲུང་བ་སོགས་གྲོང་གི་ཆོས་ནེ་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །སྤང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ཨོཾ་དང་ཨཱཿ ཙྕཾ་སོགས་ཕྱིའི་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མཚན་བཅས་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་བྱ། གཉིད་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་སྤང་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། སྣང་ཚད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་མི་དགག་གོ །བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བ་ལ་སྟེ་ཁྱིའི་ཤ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། ཁ་དོག་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རྙེད་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པར་ 
སྤྱད། རུང་མི་རུང་གི་དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བཙུན་མོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་འཇུག་གིས་དགའ་པར་བྱ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛའ་བོ་ལ་སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཅན་ཡིད་དུ་མིའོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བཉིད་དུ་མི་ 
བྱ། དེ་ོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ་གཞན་མེད་པས་རྡོ་དང་ཤིང་དང་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། གཡུང་མོ་སྟེ་རིགས་ངན་པ་དང་། གདོལ་པ་ཤན་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་མཁན་ཏེ་ལྷམ་ 
མཁན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དར་མཁན་སོགས་རེག་པ་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྲམ་ཐེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། རིགས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་བལྟ་བར་ 
བདག་གི་ལུས་ལྟར་མཚུངས་པར་རེག་པ་ཉིད། ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཆང་དང་། བཙན་དུག་དང་། ཤིང་ནིམ་པ་དང་། བུ་བཙས་སྐྱེས་ཕྲུ་མ་དང་། རོ་སྐྱུར་བ་དང་། མངར་བ་དང་། བསྐ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་བ་ 
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དང་། ལན་ཚྭ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། མཆི་མ་དང་། རྣག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་བཟའ། སེམས་དེ་གང་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
ཏེ། དེཉིདྱ་ཀིས་ནི་ཟིན་པ་ཡིས་མི་བཟའ་བ་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་རཀྟ་རྙེད་ན་པདྨ་སྟེ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་ལུད་པ་དང་སྣབས་དག་གིས་བསྲེས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྔགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་བཏུང་བར་བྱ། རྒྱན་གོས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རེས་འགའ་སྨད་གཡོགས་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་། རེས་འགའ་རོའི་དཀྲིས་མ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། མེ་ཏོག་སྟེ་སྲོག་རབ་ཏུ་ 
སོང་བའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནས་རྙེད་པའི་འཆིང་བྱེད་ཀྱིས་མགོ་སྐྱེས་སྐྲ་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལེའུ་དགུ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དག་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ། །ངེས་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས། །རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གཟུགས་ལ་ 
དཀར་མོ་རྟག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་ལེའུ་དགུ་པར་གསུངས་གྲུབ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ་སྟེ་མ་གསུངས་པས་བཤད་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེམ། །རྣ་བརཀེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད། ། 
ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེམ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། མིག་དག་པའ་བྱེད་པ་ལ་གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ལྷ་མོརྡོ་རྗེ་མ་དང་། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བདག་མེད་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་ 
རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་གསང་བའི་དཀར་མོ་མ་ཞེས་བཤད། ཁའི་ལྕེ་ལ་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་ཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཡང་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་སྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། །འདེས་ནི་གོ་ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་དྲུག་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་ནི་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། གོ་ཆ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་མོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ 
ཤེས་དང་། བར་མ་གསུམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མས། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་འཐོབ། ཟག་ཐད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ 
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བཤད། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལེའུ་བདུན་པའི་ངག་གི་བརྡའི་སྐད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཁ་བསྐང་བ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་བགྱི། །རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་མི་ཤེས་པ། །དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསོལ་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་དགོས་པ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་བརྡའི་སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་བགྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདུས་ནས་སྨྲ་བ་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བའི་ ༧ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་ཤེས་པ། དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་ལྟ་བ་བྱ་རྒྱུད་དང་། དགོད་པ་སྤྱོད་རྒྱུ་དག་གིས་དང་། ལག་བཅངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ 

སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་མ་གསུངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་སྐད་ 





ཆེན་པོ། །དམ་ཚིག་བརྡཧིརྒྱས་པ་རུ། །རྡོརེསྙང་པོ་ངས་བཤད་ཀྱི། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཚིག་དེས་དོན་གཞན་སྟོན་པས་ཚིག་འབྲུལ་སྟོན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
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༄༅། །སྟོན་པས་སྐད་ཆེན་པོ་སྨྲ་བར་བྱས་པས་ན་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་གོ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ངས་བཤད་ཀྱི་ཁྱོད་ནི་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརྡ་དངོས་དང་། གཟུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྡ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བརྡའོ། །དང་པོ་ནེ། མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ །འདུ་ 
བ་མ་ལ་པ་ཇི་བརྗོད། །འགྲོ་བ་ཁེ་ཊ་རོ་ནི་ཤྲྭ། །རུས་པའི་རྒྱན་ནི་ནི་རཱ་སུ། །འོང་བཕྲེང་ཁ་ཌ་རུ་བརྗོད། །ཅང་ཏེའུ་ཀྲིཕཱིཊ་རུ་བརྗོད། །སྐལ་མེད་དུ་དྷུ་རི་ཞེས་བརྗོད། །སྐལ་ལྡན་ཀཱ་ལིྫ་རཾ་བརྗོད། །རེག་མིནཌིཏྲི་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཐོད་པ་པདྨ་བྷ་ཛ 
ནཾ། །བཟའ་བ་ཏྲི་པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །ཚོད་མ་མཱ་ལ་ཏཱནྡ་ནཾ། །བཤང་བ་ཙ་ཏུཿ ས་མཱཾ་བརྗོད། །གཅི་བ་ཀསྦྲ་རི་ཞེས་བརྗོད། །རང་བྱུང་སིབླར་ཤེས་པར་བྱ། །ཁུ་བ་ཀརྨུ་ར་ཞེས་བརྗོད། །་་ཆེན་ཤཱ་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཆང་ལ་མ་ད་ན་སྟེ་ 
བསྒྱུར་ན་འདོད་པ་ཞེས་པར་འགྲོ། བ་ལ་ནིཤ་སྟེ་སྟོབས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བ་ལ་མ་ལ་ཕ་ཛཾ་རྟེན་ཞེས་བརྗོད། ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁེ་ཊ་སྟེ་འདོར་བ། རོ་ལ་ནི་ཤཱ་སྟེ་ཁམ་ཕོར། རུས་པའི་རྒྱན་ལ་ནི་ནི་རཾ་སུ་སྟེ་རུས་པ། ཚོགས་སྲུ་འོང་བ་ 
ཕྲེ་ཁ་ཌྔ་སྟེ་གར་ཞེས་བརྗོད། ཅང་ཏེའུ་ལ་ཀྲཾ་ཧཱི་ཊ་རྐེད་ཏུ་བརྗོད། དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐལ་མེད་ལ་དུ་དྷཱ་རཾ་སྟེ་རིང་བ་ཞེས་བརྗོད། དབང་ཐོབ་པ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཀཱ་ལིཏྤ་རཾ་སྟེ་ཐབས་སྦྱོར་ཞེས་བརྗོད། རེག་ཡུལ་མིན་པ་གཡུང་མོ་ལཌིརྲི་མ་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ཞེས་ 
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བརྗོད། ཐོད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨ་བྷ་ཛན་དང་། ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་ལ་ཏྲི་པི་ཏ་སྟེ་ཚིམ་པ་ཞེས་བརྗོད། ཤ་ཆེན་གྱི་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་མཱ་ལ་ཏདྫྷ་ནཾ་སྟེ་བུད་ཤིང་དུ་བརྗོད། ཤང་བ་ལ་ཙ་ཏུཿ ས་མཱཾ་སྟེ་བཞི་མཉམ་ 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་མཉམ་པའི་དོན་ནོ། །གཅི་བ་དྲི་ཆུ་ཀསྦྲ་རི་སྟེ་གླ་རྩི་ཞེས་བརྗོད། རང་བྱུང་རཀྟ་མ་སི་ཀླར་ཤེས་པར་བྱ། ཁྲུ་བ་ལ་གམུ་ར་སྟེ་ག་པུར་ཞེས་བརྗོད། ་ཤཆེན་ལ་ཤཱ་ལི་ཛ་སྟིབསྒྱུར་ན་སྭ་ལུསྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ 
ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀུནྡ་རུ། །རྡོརྗ་བོླ་ཞེས་བཤད་དེ། །པདྨ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །འདི་ནི་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་བསྡུས་པ་ཉིད། །གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའ་རིགས་སུ་ 
བཤད། །གརམ་དེ་བཞིན་པདྨའི་རིགས། །རང་འཚེད་མ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས། །སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཚོས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །འདི་རྣམས་ཁུ་བ་རྡ་རྗེར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་མཆོད་ནས་བཏུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་གནྡུ་རུ་སྟེ་བསྒྱུར་ན་སྣ་ཚོགས། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བོལླ་སྟེ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྟེ་འཇམ་པ་ཞེས་ཟེར། ཁ་དོག་སྟེ་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ 
ལས། དེ་ལ་བཟུང་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། རིགས་ལ་ཁ་དོག་ཅེས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྒྱུད་འདིར་ནི་རིགས་ལྔར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །གཡུང་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་ 
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༄༅། །བཤད། གར་མ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས། རང་འཚེད་མ་གདོལ་པ་མོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས། སྐྱེ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས། ཚོས་མཁན་མ་ 
ནི་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཉིད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་བསྟེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་རྒྱུའི་ངོས་ནས་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་འཛིན་ནུས་པའི་བརྡུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་ནས་ཁུ་བ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་བཏུང་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྡ་གཟུང་བར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། གུས་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ། མ་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གསང་བའི་སྐད་ནི་མཚར་ཆེ་བ། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གང་ 
བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་བུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བོས་ནས། གསང་བའི་བརྡའི་སྐད་ནི། སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་ཞིང་དོན་དུ་མ་བཤད་དུ་རུང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མ་བརྗེད་པར་ཐུང་ཞིག གཉིས་པ་ནི། ཀྱ་རྡ་རྗེ་འདིར་དབང་བསྐུར་གང་། །གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཚེ་བ་དང་ནི་རྐུན་མ་དང་། ། 
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གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུངས་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །རང་གི་དམ་ཚིག་རིགས་རྙེད་ནས། །གལ་ཏེ་ཚིག་འདི་མི་སྨྲ་ན། །གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཁྲོ་ 
བར་བྱེད། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱིརྡརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་གང་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་སྐད་ཅིགམི་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་འདའ་བས་ན་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི་འགྱུར་ 


ཀྱང་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་མི་གསུངས་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་རང་གི་དམ་ཚིག་ངག་གི་བརྡ་སྐད་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཉིད་རྙེད་ནས། གལ་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་སྐད་ཅིག་ཚིག་ 
འདིས་མི་སྨྲ་བ། དེའི་ཚེ་ན་གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའའགྲོ་མར་གྱུར་པ་ནི་གནས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། མ་མཁའའགྲོ་མའི་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་ནི་ 








སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྐྱི་བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཡང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དེའི་འཁོར་ལས་དང་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟའི་མཁའ་ 


བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཁ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ལ་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་དང་ནི་རྐུན་མས་ནོར་བརྐུ་བ་དང་། གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཡང་གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བས་ སླ 
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༄༅། །འགྲོ། ལོངས་སྐུ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཁྲོས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་སྨོས་ 
ཤིག ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱིརྡོརྗེམཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཨེ་ཝཾ། མཐར་གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་དོན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་། གླུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མང་པོའི་དོན་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཞི་པ་གསུངས་སོ། །ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྤྱི་དང་སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག ཡི་གེ བསྡུས་དོན་གསུམ་ག མངོན་པར་རྟོགས་པ༔ འི་རྒྱུ་དང་། ཐབས་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིཉེ་རྒྱུ་མ་ 








ཡིན་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་གཏོར་མ་དང་། གླུ་གར་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོའང་བྱེད་པས་དམ་ཚིག་དང་ཡང་འབྲེལ་ལོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནེ། སྤྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་རྣམས་སྟོན་པའི་སྐབས་དང་ཡང་འབྲེལ་མོད་ཀྱི། ཉེ་བར་ 
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མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་དང་ཡང་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་གཏོར་མ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ནས་གླུ་གར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ནས་ལྟ་བ་དང་། བཞི་པའི་དང་པོ་ནས་ 
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གླུ། དྲུག་པ་དངོས་ནས་སྔོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དགུ་པའི་གཉིས་པ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་སོ། །ལྷུག་མ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ལས་གསལ་པོར་སྦྱར་བཞི་མེད་དོ། །་བའི་རྒྱདཀྱིཐད་སོ་གང་དུ་ཁ་བསྐང་ན། ལེའུ་དྲུག 
པར་གླུ་གར། བཞི་པར་དབུ་རྒྱན། ལེའུ་གཉིས་པར་ལྷ་མོའི་ས་བོན་དང་གཏོར་མ། ལེའུ་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། གཞུང་དངོས་དང་། ལྤེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་དུ་གསོལ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་དང་གར་ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གླུ་ནི་ཅི་ལགས་གར་ཀྱང་ཅི། །ལྷ་ཡི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་མཆིས། །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི། །སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གང་གསུངས་པ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ས་བོན་ཉིད། །དེ་ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་བ་འཁྲུངས། །གང་གི་ས་བོན་ས་བོན་གང་། །རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །བཅུ་དྲུག་ 
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མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་བདག་ 


ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 


བའི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་གསུངས་ན། དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པས་ལྷ་གང་དང་གང་གིས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱཅི་ལགས། ལེའུ་གཉིས་པ་སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གང་གསུངས་པ། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཉིད་གསུངས་པ། དེ་ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་བ་འཁྲུངས་པས་ལྷ་མོ་གང་གིས་བོན་དང་ས་བོན་གང་ལགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས་གང་བཤད་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ལྷ་མོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་མ་ཤེས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཡིད་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པས་རྩ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ལགས་བཤད་དུ་ 





།གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །དེ་རྣམས་རྣམ་དག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། བདག་མེད་ 


པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གང་བཤད་པ་གླུ་དང་གར་གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པས་གླུ་ནི་ཅི་ལགས། གར་ཀྱང་ཅི་ལགས། ལྷ་དབང་བསྐུར་ 
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༡. ཚི་ཧཚི།མབི19ཿ9 











གསོལ། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་པོ་དང་འདས་མ་ཐག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ 'གར་གྱི་དོན་ 
དང་། ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུའི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་དང་། རིགས་ཀྱི་ལེའུའི་རྩ་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཐོག་མར་ལེའུ་དྲུག་པའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཞི། གླུ་གར་ 
དངོས། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་ཕན་ཡོན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀོལྐ་ཨི་རེཊ་ཉི་ཨ་བོལླ། མུམྨིུ་རེ་ཀཀྐོ་ལཱ། གཱ་ཌེ་ཀྲཕིཊ་ཧོ་བཱཛྫ་ཨི། ཀ་རུ་རེ་ཀི་ཨ་ཨིཌ་རོ་ལཱ། ཏ་ཧིཾབ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨཱི། ག་ཚྷེམ་ཨ་ཌཱ་ཕིཛ་ཨ་ཨི། ཧ་ལེ་ 


ཀཱ་ལྫིར་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུ། ར་བཱཛཾ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་ས་མཀནྷུ་རཱི་སིངྒ། ཀཱ་སྤུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱཱལ་ཨིརྒྷ་ཌ་སཱལི་ཛ། ཏིཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲེ་ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རརྟེ། ཤུདྡྷ་ཨ་ཤུདྡྷན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི། ཌི་ནཱི་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌཱ་ཝི། ཏཧཱིཛས་རྭ་ཝ་པ་ པ 
ཏི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཚེ་ཀུཚ་རུ་བླུབ་ཨི། ཌྲིརི་མ་ཊ་ཧྷིནྣ་བྫཾ་ཨ་ཨ། དྲན་པ་མི་འཕྲོག་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གར། །ཆགས་བྲལ་མིན་གོམས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ . 





སྟེ'། ྡོརྗེའིགླུ་ནི་ཀོལྐ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་ལ་བཤད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་དུ་རྟོགས་པར་ 
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༄༅། ཟླ །སླའོ། །དའི་དོན་ཅུང་ཟད་དགྲོལ་བ་ལ། ཚློ་ཀ་བཞི་དང་རྐང་པ་གཉིས་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བའི་གནས་དང་གང་ཟག་བསྟན། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ལག་ཆ། གཅིག་གིས་སྤྱོད་ 
ལམ། དནས་གཉས་དང་འག་ཏུ་གཉེས་ཀྱས་པ་བྱད། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གྲོགས་ཀྱི་བླང་དོར། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་དུས་ལུས་ལ་བྱུགས་པའི་རྫས། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དུས་དེར་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ 
རྒྱན། གཅིག་གིས་ཐབས་ཀྱི་རྫས་དབུལ་བ། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཡུང་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིམ་པ་དྲུག་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀློལ་ཨི་རེ་ཊ་ནི་ཀོ་ལ་གི་རི་སྟེ་གནས་སོ། །ཅི་ཨ་ནི་གནས་པ། བོལླ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་དཔའ་བོ་ངང་། མུམྨུ་ནི་ཞིང་ 
སྟེ། མུམྨུ་གྲགས་པ་ན་གནས་པའི་ནི་རེ་སྟེ་བོད་པའོ། །ཀློལ་ནི་པདྨ་སྟེ་དེས་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྟན། དོན་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བོད་པས་སྐད་ཅིག་ལ་འདུ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །གྷ་ཌ་སྟེ་ཚོགས་སམ་རྒྱུན་དུ། ཀྲི་པི་ཊྭ་ཅང་ཏེའུ། ཧོ་བཛྲ་ཨི་བརྡུང་བར་བྱ། ཀཱ་རུ་ཌི་ཀེ་ཨ་ཨི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས། ཌ་རོ་ལ་ནི་ཀུ་ཅོ་མི་བྱ། དེའི་དོན་ནི་བླ་མ་དང་མཆེད་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་སྨོས། ཀུ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཏ་ཧི་དུས་དེར། བ་ལ་ཤ་ཆེན། ཁཛྫ་ཨི་བཟའ་འོ། །གཌེ་མ་ནི་འབད་པས། ཨ་ཌཱ་ཆང་། ཕྫཛྡ་ཨ་ཨི་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫས་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བས་སྨོས་སོ། །ཧ་ལེ་ཀྱེ། ཀཱ་ལིལྨ་ར་སྐལ་ལྡན། པ་ཆི་ཨ་ཨི་ 
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འོད་དུ་གཞུག་གོ དུ་དྷཱུ་ར་སྐལ་མེད། བཱཛྫ་ཨ་ཨི་འོང་: ་མི་གཞུག་སྟེ། སྐལ་ལྡན་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང་། སྐལ་མེད་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ་འམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་བྱ་ཞེས་པ 
བཞི་མཉམ། གནྡཱ་རི་དྲི་ཆུ། སླིད་རྟཀ། ཀཱ་པུ་ར་ཁུ་བ། ལ་ཨི་ཨ་ཨི་བྱུགས་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་དེ་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་ནས་བཏུང་བ་དང་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །མ་ལ་ཨིནྡྲ་ཚོད་མ། ས་ལི་ཛ་ཤ་ 
ཆེན་ལས་བྱས་པ། ཏ་ཧི་དུས་དེར། བྷ་རུ་ཁ་ཨི་ཨ་ཨི་མང་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཕྲི་ཁ་ཌ་ནང་དུ་འོང་བ། ཁེ་ཊ་ཀ་རརྟེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ། ཤདྡྷ་དག་པ། ཨ་ཤུདྡྷ་ནམ་དག་པ། མཆི་ཨ་ཨི་མི་བལྟའོ། །དོན་ནི་འགྲོའོང་གི་ཚེ་དག་མ་དག་བལྟ་བར་མི་བྱ་ 
ཞེས་པའོ། །ནི་རཾ་སུ་རུས་པའི་རྒྱན། ཨངྒ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ། ཙཌཱ་ཝི་གདགས་པའོ། །ཏ་ཧི་དུས་དེང་། ཛས་རཱ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི་སྐྱེས་པའི་རོ་དབུལ་ཏེ། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པ་སོགས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཚོན་བསྣུན་ཉིད་དོ། །མ་ལ་ཨ་ཛེ་ 
ཚོགས་ལ་འདུ་བའི་ཚེ། ཀུནྡུ་རུ་སྙོམས་འཇུག བཱ་ཊ་ཨི་བྱའོ། །གང་དང་བྱ་ན། ཌིའི་མ་རེག་མིན་ཏེ་གཡུང་མོ་དང་། ཏ་ཧི་ཌ་དུས་དེར། བཛྫི་ཨ་ཨི་སྙོམས་འཇུག་བྱའོ། །གླུ་ལེན་པའི་ཚེ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་ལློ་ཀ་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཟེར་ལེན་ 
བྱ་བར་གསུངས། གར་བྱ་བ་ལ། དྲན་པ་མི་འཕྲོག་པ་ནི་སེམས་ཡེངས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱིས་གར་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་དུ་བྱས་ནས་གོམས་པའི་ 


འི་དོན་ཏོ། །ཙ་ཨཱ་ས་མ་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །གར་གྱི་བཀོད་པ་ནི། རྡོརྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོ་ཡིས། །གླུ་དང་གར་ནི་འདི་དག་གིས། །ལེགས་པར་གླུ་བླང་གར་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ནི་གླུ་ལེན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་། གར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་། བུད་མེད་གླུ་ལེན་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གོས་དཀར་མོ་དང་། གར་བྱེད་ན་མ་མོ་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གླུ་དང་གར་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་གིས་ལེགས་པར་གླུ་བླང་ཞིང་གར་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་བསྲུང་ 


སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་གླུ་གར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཉེས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གླུ་གར་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 





འདིས་ནི་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད། གླུ་གར་འདིས་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་གུས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་། གང་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་ 


ཞིང་། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བཉིད། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད། །འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། །གང་དུ་གུས་པས་གླུ་ལེན་དང་། །གང་དུ་གུས་བཅས་གར་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྔར་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ ' 
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པས་གར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བྱས་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ལའང་དེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། བཀའ་ལུང་མེད་པར་གླུ་དང་གར། །ཚོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དེ་ལ་དྲི་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་ཉིད། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་དྲི། །ག་བུར་མ་ལ་ཡ་ཇིཾ་ཉིད། །ངང་པ་དང་ནི་བུང་བའི་སྒྲ། །གླུ་ཡི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་བྱ། །བ་ལང་ཚེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཚལ་དུ་མཚོན་བྱ་བ། །ཀླུ་ཡི་ 
བྱིན་རླབས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གླུ་གར་བྱེད་པ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ནས་འདུ་བའི་རྟགས་དྲི་ནི་རབ་འབྲིང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ། མཁའ་འགྲོ་ཕལ་པ་འདུ་བའི་རྟགས་ལ་སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་འབྱུང་། དེན བྱབ 
བསེ་དྲི་འབྱུང་། རབ་འདུ་བའི་རྟགས་ལ་ག་པུར་དང་མ་ལ་ཕ་ཇི་སྟེ་ཙནྡན་གྱི་དྲི་བཟང་པོ་ཉིད་འབྱུང་། དེ་ནས་སྒྲ་ལ་བརྟགས་པ་ལ་ངང་པ་དང་ནེ་བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་བྱ་བས་ཤེས་པའོ། །བ་ལང་ཚེ་སྟེ་ཅེ་སྦྱང་གི་སྒྲ་ཡང་ 


ནི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚལ་དུ་གྲག་ན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་བརྡར་མཚོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་རྣམསནི་རྡོ་རྗའི་གླུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པའམ་ངེས་ཚིག རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་ 





དམིགས། གང་གིས་གང་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །འདིས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གང་ཞིག་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
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༄༅། །སྟེ། གང་མཚོན་ན། འདིས་ནི་ལྷ་གང་གི་རིགས་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པོའང་ 
མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་འཆོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་རིགས་དང་རིགས་བདག་འཆོལ་བར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའང་མེད་དོ། །ཅི་ཞེ་ན། ལུས་དང་། སེམས་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་མི་འཆོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཞི་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་མེད་ 
མ། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱསརྡོརྗེ་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱུས་དཀར་མོ་ཉིད། །ཆགས་པས་ཆུ་མ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཕྲག་དོག་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་འགྲོམ། །ཞེ་སྡང་ཕྱགརྒྱས་པུཀྐ་སྭི། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རི་ཁྲོད་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་ 
མོ། །འདོད་ཆགས་ཕྱགརྒྱས་གཡུང་མེ་ཉད། །ཡངན་དཀར་མེ་ཞེ་སྡང་ལས། །གཏ་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ཆམ་རྐུན་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གྷསྨ་རཱི། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་ 





རྒྱས་མཁས་སྤྱོད་མ། །འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོན་གང་གི་ཕྱག་རྒྱམ་འཆོལ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱམི་བསྐྱོད་པས་བདག་མེད་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་་དང་། སེར་ 
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སྣ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གསང་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་པས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྒྱས་གདབ་པཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིརྒྱསྟ 
ནང་གི་འཕར་མའོ། །དེ་ནས་འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་པུཀྐ་སཱི་གཟུགས་ཕུང་དག་པ་ལརྒྱས་འདེབས་པ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རི་ཁློད་མ་ཚོར་ཕུང་ 
དག་པ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། ཚོར་བ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པའོ། །འབྲས་བུ་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ༔ 'འདོད་ཆགས་དག་པ་ལ་ 


འདབས་པྱསལ་ཁྲས་བུའྱི་གདང། ཡང་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་དག་པ་ལ་འདེབས་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་དང་། དེས་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་བསྟན་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ གོ་ཧཱི་མ་དཀར་མོ་ལ་ཞེ་ པཿ 


སྡང་རྒྱས་འ བས་པ་ལས་སྔར་ལྟར་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གཏི་མུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་མ་ལ་འདེབས་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ་ལ་འདེབས་པ; ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། འདོད་ཆགས་ཕྱགརྒྱས་གྷསྨ་ཆཱི་ལ་ 





འདེབས་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་དང་། གཏི་མུག་སྐུའི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ་ལུས་དག་པ་ལ་དང་། འདོད་ཆགས་གསུང་གི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ངག་དག་པ་ལ་འདེབས་པ་གཏིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དང་ 
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༄༅། །ཅིགས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལེའུ་གཉིས་པའི་གསལ་བྱེད་ལྷ་མོའི་ས་བོན་ཡང་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེའི་དོན་ནི། ཨཱ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཨཱ་ལི་གཉིས་ 
པ་རྔོ་རྗེ་མ། །ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་དཀར་མོ་ཉིད། །བཞི་པ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲུག་པ་པུཀྐ་སྙི་ཞེས་བརྗོད། །བདུན་པ་ཉིད་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །བརྒྱད་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་བརྗོད། །དགུ་པ་ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་ལྔ་ 
གཉིས་དཀར་མོ་ཉིད། །བཅུ་གཅིག་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྗོད། །བཅུ་གཉིས་རོ་ལངས་མ་ཞེས་བརྗོད། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་གྷམྨ་རཱི། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ས་སྤྱོད་མ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་ས་བོན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་གང་གི་ 
ས་བོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཨཱ་ལི་དང་པོ་ཨ་ཐུང་བ་བདག་མེད་མའི་ས་བོན་དང་། ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་བ་རྡོ་རྗེ་མ། གསུམ་པ་ཨི་ཐུང་དཀར་མོ་ཉིད། བཞི་པ་ཨིི་རིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་མ། དྲུག་པ་མཱ་རིང་པོ་པུཀྐ་སྭི་ 
ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་ཾ་ཐུང་ངུཉིད་ནི་རི་ཁྲོད་མ། བརྒྱད་པ་ཧཱཾ་རིང་པོ་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་བརྗོད། དགུ་པ་ལོ་ཐུང་ངུ་ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་པ་ལུཾ་རིང་པོ་དཀར་མོ་ཉིད། བཅུ་གཅིག་ཨེ་ཀི་ཤམེད་པ་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྗོད། བཅུ་ 








གཉིས་ཨི་ཀི་ཤ་ཅན་ནི་རོ་ལངས་མ་ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་ཨོ་ཀེ་ཤ་མེད་པ་ནི་གྷམྨ་རྲཱི། བྱཅུ་བཞི་པ་ཨོཾ་ཀེ་ཤ་ཅན་ནི་ས་སྤྱོད་མ། བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ས་བོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་ 
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ིམཿཚི་འཚེ་ཆི།༦འི ༠ 


བཤུད་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་མ་བཤད་པའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རའིརིགས་ཀྱ་ལེའུལས་རྩ་རྣམས་གང་། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུངས། །ལཱ་ནི་ 
གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ྡ་ྗ་རིགས་ཀྱི་ལེའུལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་གང་། བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ། དེ་ལས་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མ་ནས་རྩ་གཉིས་གཉིས་ལྟ་མོ་རེ་རེར་བྱས་ནས། བདུད་འདྲལ་མ་སྤངས་པའི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་ 
དང་། བདུན་པར་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་འགྲོས་སུ་བྱས་ན། བདུད་འདྲལ་མ་སྤངས་པའི་མི་ཕྱེད་མ་དང་། གཏུམ་མོ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། ཁྱིམ་མ། ས་སྤྱོད་མ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྩ་ཐོག་མཐའ་ 








གཉིས་ནས་རེ་རེ། ལྷ་མོ་ཕྱི་རོལ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུས་ཏེ། རྩ་གསུམ་བདག་མེད་མར་བྱེད་པའི་བར་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པའི་བར་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བགྲོད་པའི་གནས་དང་། རྩའི་འཕོ་བའི་གནས་ 


བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་སྤོང་བ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་། 
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291:2412།ཱ་ 1762 ཨུ 





༄༅། །ཀྱི་སྡོད་ས་མི་འདྲ་བ་དེ་མི་འགལ་ལམ། ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ནས་མངའ་རིས་སོ་སོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་མ་བཤད་པ་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུའགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱཱ་ལིའི་གཟུགས། ། 
རྣལ་འཕྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་སྤྱིའི་ངག་དོན་ནི། ཞིབ་ཏུ་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན་གསུམ་སྟེ། གང་དག་སྦྱང་ 
བརྱ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཚེས་དང་། འཕོ་བ་དང་། རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་། དགའ་བ་དང་། དེ་དག་གང་ན་གནས་ 
པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ཚེས་ནི། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་ལ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་མོདཀྱང་། ཡར་ངོའི་ཉ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག མར་ངོའི་གནམ་སྟོང་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཕོ་བ་ 





ནི། ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐཊ། །སིངྒེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། །ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དང་ནིཉི་མ་གཟས་ཟིན་དང་། ཐིག་ལེ་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སྟེ་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་ 
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༩༠ ༦ ཚི་ལ་རཆི་ ༦199 





དྲུག་གོ །གསུམ་པ་རྩ་ནི། རྩོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ་ནི་གཅིག་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་རེ་རེར་བསྡུས་པས་བཅོ་ལྔ། ཐ་མའི་བདུད་འདྲལ་མ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་ཡི་གེ་ནི། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གོ །ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཁམས་དྭངས་མ་སྟེ། དེའང་གནས་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །དྲུག་པ་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །བདུན་པ་གང་ན་གནས་པའི་གནས་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་གསས་པ་དང་། གཡོན་པའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་། བྱིན་པ་གཡས་པ་དང་། བརླ་གཡས་པ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཆ་དང་། ལྟེ་བའི་ཆ་གཡས་པ་དང་། སྙིང་གའི་གཡས་པའི་ཆ་ 

དང་། ནུ་མ་གཡས་པ་དང་། ལྐོག་མ་གཡས་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དང་། ཡ་མཆུ་གཡས་པ་དང་། མཁུར་ཚོས་གཡས་པ་དང་། མིག་གཡས་པ་དང་། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་། ཀླད་པ་གཡས་ཀྱི་ཆ་དང་། གཡས་རོ་མ་ པ 
དང་། དབུས་ཀུན་འདར་མའོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ནི། ཡུམ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེའང་ཡུམ་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ 





ལ། ཡབ་ནི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེས་རི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག སྦྱང་གཞི་རྩ་རྣམས་ཁོན་ 












































པས་ད 


༄༅༅;4 ཏཱ ཛུ 





༄༅། །ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཐོག་མའི་བདག་མེད་མས་རྩ་གསུམ་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐ་མའི་མཁའ་སྤྱོད་མས་ཀྱང་གསུམ་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དང་འགལ་བ་ 
དང་། དོན་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གྱི་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། སྤང་བའི་ཚིག་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ལྷ་མོ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་འབད་པས་རྩ་དང་འཕོ་བ་ཡི་གེ་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 


ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཁྱེད་ལ་འགལ་ཏེ། རྩ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་ན། ཀུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་སྦྱར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མཁའ་སྤྱོད་མས་རྩ་གསུམ་བསྡུས་ན། ལྷག་མ་སྤང་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ ཁང 


སྟེ། ལྷག་མའི་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱོང་བར་འགལ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མི་རུང་བས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་སྦྱོང་ན། ལྷ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདུད་འདྲལ་མའང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་སྟོང་པཉིད་ཡིན་པས། སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གིས་རི་བོང་གི་རྭ་མཛེས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པཉིད་ 
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ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མི་རུང་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡབ་ཀྱིས། སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བདུད་འདྲལ་མ་སྦྱངས་ན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། ཁྱེད་སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱང་བའི་ 








40 






































ངཚྡེ་ཚི༦ཅི་།9 


0 


ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་གྱུར་ན། གསང་སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང། འཕོ་བའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་མེད་པནི་ལྷ་མོ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་། འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་སྦྱངས་ན། ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། ལྷག་མ་སྤང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་མ་སྤང་བ་ཡིན་ན། རྩ་འབའ་ཞིག་སྤོང་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འཕོ་བ་དང་། ཡི་གེ་ 
དང་། དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིའང་སྤོང་ཞེ་ན། ཀུན་གྱི་ལྷ་མ་སྤང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་སྤོང་ངོ་། །སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་རྣམས་ལས་བདུད་འདྲལ་མ། འཕོ་བ་ལས་ནམ་མཁའ་འགོག་པ། ཡི་གེ་ཨཿ 
ཚེགས་དྲག་ཅན། དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ། གནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཆ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །སྤང་བའི་འཐད་པ་ནི། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པའི་ 











ཆ་དེ་དག་གིས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པའམ་སྤྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། བཅུ་དྲུག་པས་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཅེ་ན། རྩ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་དེ། དེའང་གཡས་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་ཅིང་། གཡོན་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་དོ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །དགའ་བ་བཅོ་ལྔ་པོས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོ་ལྔ་པོས་ཀྱང་། འཕོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེའི་དཔེ། བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུའགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། བཅུ་དྲུག་པས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཐབས་སྤྲོས་པའི་ཆ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡབ་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཡིན་ལ། སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡུམ་ནེ་དེའི་ཆ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། བཅོ་ལྔ་པོ་ནི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི། ཡུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་མོས་སྦྱངས་ལ། ཡུམ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཡབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོས་སྦྱངས་པས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
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པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱིའང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་གཞུང་གི་ཆ་དག་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་འཕོ་བའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གང་དུ་འཕོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཏེ། དེའང་སྔར་སྨོས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་བཌ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ། མི་ཕྱེད་མ་ནས་གཏུམ་མོའི་བར་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པོའི་ནུས་པ་གནས་པ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་སུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། དུས་ནམ་འཕོ་བ་དང་། ངོ་བོ་གང་འཕོ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འཕོ་བ་དང་། དགའ་ 
བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་མོ་གང་གིས་དབང་བྱས་པ་དང་། འཕོ་བའི་མིང་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་དབྱེ་བས། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གཏུམ་མོ་ནས་མགོ་ 
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410 


























ཅུ 


[; ཏུ [ཏེ ༡༦ 


༄ | 











; ༄༅། །རིམ་ ་པ་ཿ ་བཞིན་ ་དུ་འཕོས་ཿ ་ནས་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་ལ་ཉིན་མཚན་ གཉིས་ སུ སྭུ་ཕེ་བའི་ཉིན་མོ། སྒྲེས་ ་པའི་ ་གཡས །རོ་མའི་: སྟེང་དུ་གནས་ སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེ 'སྟེང་ན་གནས ་སོ། །མཚན་མོ་སྐྱེ སྒྱིས་ ་པ་དང་བུང་ མེད་གཉིས་ ་ཀའི་སྤྱི་ 
གཙུག ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་སོ། སོ། །དེ་ ནས་ དེཉིད་དུ་ཨཿ འི་ རྣམ་ ་པརྱ་བས་ ཏེ་ཐིམ ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མར་ངོའི་ཚེས་ གཅིག་ཿ ་ནས་ སྔར་བརྗོད་པ་ ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་: བུད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས པཉི་ཤུ་དགུའི ་བར་དུ་འཕོས་ནས་གནམ་སྟོང་ལཉིན་མཚན་ 
གཉིས་ སུ་ཕྱ་བའིཉིན་མོ མོ་སྐྱེས་ ་པའི་ གཡོན་རྐྱང་མའི་ 'གནས་ ན་གནས་ སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་རེ ་རོ་མ་ནའོ། །མཚན་མོ་སྐྱེ སྐྱེས ་པ་ དང་བུད་མེད་ ་གཉིས་ཀའི་ སྤྱི་གཙུག །ཀུན་འདར་གྱི་གནས་ཟ ན་གནས་། ཏེ དེ་ནས་ ཡང་དེཉིད་དུཙཱཾ་གི ་རྣམ་པར་བྱས་ ཏེ་ཐིམ་ ་པར་ 

འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་ ་གཅིག་ནས་སྔར་བཞིན་ དུའབ་ ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །༩དིའི་ དོན་འབུམ་ ཕྲག་ལྔ་པའི་གཞུང་གི་ཆ་དག་ལས་ཀྱང་། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གནས་ ཇི་ལྟ་ བར་ཡི་ གེ བྱར་དུག་ དང་། ཚེས་གཅིག་ལ་ སོགས་ '་པར་རིམ་པ་ ཙོ 
དང་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ཀང་། ཉ་གང་བ་ལ་ ་དབང་ནི་ཤར། །བཅོ་ལྔ་པ་ ཡི་ཐིགཊ །ལེས་སོ། །དཔའ་བོ་བཅུ་ ཡུ་དྲུག་པ ་པ་ཡི་ཆ། །གཞན་ནི་གང་དུའང་མི་ ་གནས་ སོ། །ཞེས་པ་དང་། དགའ་ བའི་བྱེ་བྲག' ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་དོན་དུ་ཡོད། །ཆར་ཡང་བཅུ་དྲུག་འདི་རུ་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཡར་ངོ་དེ་བཞིན་མར་ངོ་ཡི། །འདོད་པ་ཡིས་ནི་འཇུག་པའི་ཚེ། །བཅུ་དང་ལྔ་ནི་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །' 


















































ཡི་འ ༦89329 








ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གཉིས་པ་ངོ་བོ་གང་འཕོ་བ་ནི། འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཞིག་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐེ་བོ་ན་གནས་པའི་ཁམས་དེ་ཉིད་བྱིན་པར་འཕོས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་གྱི། འོནྭ་ཀང་རང་རང་གི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ལས་བྱས་ཤིང་། རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པ་ཙམ་ལ་འཕོ་ཞེས་ 
བརྡ་མཛད་པའོ། །དོན་འདི་ལ་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གནད་ཀྱི་གནས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དོན་གསུམ་པ་འཕོ་བ་དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འཕོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཨཱ་ལིའི་རྣམ་པས་འཕོའོ། །བཞི་པ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བའི་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ལྷ་མོ་གང་གིས་དབང་བྱས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རྩ་གཉིས་གཉིས་ལྷ་མོ་རེ་རེས་དབང་བྱས་པའོ། །དྲུག་པ་འཕོ་བ་དེ་དག་གི་མིང་ནི། ལུག་དང་བླང་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་འཐད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་དང་། དེཉིད་ནང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ན། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ལུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་གནས་སོ། །ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྷོ་བགྲོད་དང་བྱང་བགྲོད་ཀྱིཚུལ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་དང་ཟླ་བའང་དུས་དུས་ 
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༄༅། །སུ་ཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བའང་དུས་དུས་སྲུ་གཟས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་དབང་གིས་དབྱར་དང་དགུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ནང་ན་འདི་ལྟར་གནས་པས་ཡིན་ཏེ། དེའང་རང་གི་ལུས་ལ་རྒྱུ་སྐར་དང་འདྲ་བའི་རྩ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ། །ཏི་ཟླ་གཉིས་ནི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་སོ། །ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ཁམས་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་ཚེས་གཅིག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཕོས་ 
ནས། བཅོ་ལྔའི་ཉ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོ་རོ་མའམ། རྐྱང་མའི་གནས་ན་གནས་ནས། མཚན་མོ་ཀུན་འདར་དུ་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གནས་དང་། ཞག་བཅོ་ལྔ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགྲོད་པས། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཕོ་བ་ བོ 


འ་དར།་ཡི 


རྣམས་ལ་ལྷག་འཆད་བྱུང་ལ། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་དང་ཚེས་ལ་ཤོལ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཁུ་བ་དང་ཁྲགའདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་དབང་གིས་ནང་ 





དུ་ཁམས་རྣམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱར་དང་དགུན་དང་སྟོན་དང་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ནང་ན་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ 






































བོ ཟི་ལ་འི་མབ༦༡༦)༦ 








རོལ་ནའང་དེ་ལྟར་གནས་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བཉིད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་གནས་པས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ྱང་། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། རིན་ 
ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཐག་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། དང་པོའི་ལྲེའུ་ལྔ་པ་ལས། སེམས་མེད་སེམས་ལས་འབྱུང་བའང་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་འབྱུང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཉིད། །འགྲིབ་མེད་བཏུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་པུར་ཅི་ནས་ངེས་མི་སྤོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་རང་བཞིན་རྩ་སོ་གཉིས་ 
པོ་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། བརྟེན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་འགྲིབ་པ་མེད་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་བཏུང་བའི་མཆོག མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ། དེའི་རྟེན་ཞུ་བ་ག་པུར། གསང་བ་དབང་གི་བདག་མེད་མ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་མི་སྤོང་བར་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 





414 









































ཧཱ 1 396 


༦ 





༄༅། །གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་སྤོང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་བསྐྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐབས་གང་གིས་རྩ་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལགས། གཉིས་པ་ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 





སོགས་དང་ནི། གཞན་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
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བོ9&༦ཿཚི་ླ་ཚ་ཚྱི9ཟི9399 





དེ། རགས་པའམ་གསལ་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ། རང་བྱིན་བརླབས་ཕྲ་བའམ་གཞན་ཀྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཞེས་བྱ། ཡང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཞུ་བ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་དོན་དམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་བྱིན་བརླབས་སྔོན་ལ་བསྒོམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གོང་འོག་ལོག་གོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ནའང་ངེས་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དོན་དམ་བདག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལྡང་བ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུའང་ཆོས་། [ལས་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་ནས། རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དམིགས་པས་རླུང་ལས་ 


.2⁄༨,>7--¬. 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དྲེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན་རྫོབ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་འབད་རྩོལ་དོར་ཏེ་རང་འབྱིན་བརླབས་དོན་དམ་བསྒོམ་ 





མོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲེ་ཞིང་འགྲེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་། རང་བྱིན་བརླབས་དང་། སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་ 
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| ཱྔ ལཿ 
༡༨... ༤༦ ༧༽༄ཕྱར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བླསགས། །ངསྦྱ་ཧསྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ 
། ¡0 ད་བ །ཀིལ་གསངབ་དབངགི་གས་ྲ གི འི་དབིབས་ནི་ི་ྲི་རམཔ་གུགསུམ་པད ནང་རྩ་མཛེས་པའྡི་སྨི་པྲ་ཌྡ- 
་ཆོ༡2༡༨.༽ སྣ་དམས་ཀིཨཉམས་པར་བསྒུང་བཉིད་ཧྱུརུད་ ་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རྭབ་ བསྒགས་ཤིང་། བས་དཉན་སངསྦྱ་རས་བདུད་རི་ལའི་དདས་པ་དང། ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པྲདགཧ 
ཨཱ སའིཡི་ཤསྣརམསྱ་ི་གྲནསྐ་ར། །གཉིས་པ་དེར་མངོན་དྲུ་བས་པ ཉིད་འཁོར་བ ུ ཁོ 
ཅོ་བ་གཟུགས་དངླ་སྲལ་སྒལས། ༡འཁོར་བཚོར་བ་ལ་སྟོགས་པ། འཁོ་ 
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ངོ 


[»552198. ཏི ༦ 


༄༅། །ཞི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། འདིའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་འཁོར་བའི་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་དྲུག་གོ །འཁོར་བ་ 
ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གང་ལྟར་བསྔོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་རམས་ཆོས་ནི་མ་ངན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའམ། ངོ་བོས་མེད་པའམ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ནི། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའམ། འཁོརའདས་དབྱེར་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའམ། མཚན་གཞི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་རྨོངས་མ་རྨོངས་སམ། ཡུལ་ལ་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ 











༦ 


པ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
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/ཡངྱོ9༦ཿཛི་ླཚཚིཿཿཟི199 





བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་སྲ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའམ། མིང་གི་དོན་དམ། བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཆིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བས་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་འདིའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ཀཀྐོ་ལའི་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཞུ་བདེ་འདི་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་འཁོར་བཞིས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་། འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཁོར་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གློ་བུར་དུ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ཀྱང་། རང་བཞིན་སྨོས་ 
པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ྱའོ། །དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་། མ་རྟོགས་པས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དང་། སེམས་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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>>> 9) $ུཇིཿ 8༦ 


༄༅། །པ་དེ་རྟོགས་པས་རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་། དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སློས་པ་འཁོར་བ་དག་པས་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བདེ་དེ་རྟོགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཞུ་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྔོ་བསངས་དལ་མ་རིགས་བཟང་མ། །སླིདླ་ག་པུར་འབྱུང་བའི་གནས། །རང་གིས་ 
དབང་བསྐུར་ཀྱེརྡོརྗེ །སྐྲ་བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་དཀྱུས་རིང་བས་ཡངས་པ་མ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རྔོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་སྔོ་ 
བསངས་མ། སྤྱོད་ལམ་དལ་མ། རང་དང་རིགས་མཐུན་པས་རིགས་བཟང་མ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སིབྒ་རཀྟ་དང་ག་པུར་འབྱུང་བའི་གནས། ནང་གི་རྩ་ཁམས་བཟང་བའི་རྟགས་སུ་སྐྲ་བཟང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དགའ་བ་སྟེ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱེ་རྡོ་ྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྦྱང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དེར་ནི་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་རང་ཡང་བཏུང་བ་ཉིད། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕྱི་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ཆགས་བྱ། །བློལ་ཀཀྐོ་ལར་བཅུག་ནས། །ཀུནྡུ་རུ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ནི་ཆང་ཡང་སྦྱིན་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཡང་བཏུང་བ་ཉིད་བྱ་ 
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༡ ཁི 399 


སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱས་པའི་ཐབས་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྗེས་ཆགས་བྱ་སྟེ། དེའང་བློལ་ཀླཀོ་ལར་བཅུག་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུནྡུ་རུ་ 





བྱེད་པ་སྭེ། གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་ནི་ཉམས་པར་བསྡུང་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེར་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ག་པུར་མཁས་པས་མི་སྤོང་སྟེ། །དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ཞིང་། །ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་མིན། ། 
ངེས་པར་བློ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར། །མི་འཆི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ག་པུར་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་སྤོང་ཞིང་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ 
ཞིང་། ཉཕྱིས་དང་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་དུ་བླངས་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་གང་གིས་ན་ངེས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་དང་། ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མི་འཆི་བ་བདུད་རྩི་དེ། ལྕེ་རྡོརྗེ་ཡིས་བླང་བ་སྟེ་རླུང་གི་ནུས་པས་དྲང་བཉིད་ 
དོ། །དྲུག་པ་ནི། ག་བུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ག་བུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་ལས་གསང་བའི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ 
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བདག་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལ་དྲུག དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། གནས་དེའི་རྣམ་པ། མཚན་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་པས་དེའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ 









































༦ 


ཡུ 


ཞི་དང 





རླ 


༄༅། །སྤྱོད་པ། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཞུ་ 
བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདེ་བའི་རྟེན་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དེའང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེའི་རྣམ་པ་ནི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་ 


ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་མཚོན་ནུས་པས་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཅེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་འདི་ལས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དེཉིད་བདག་མེད་མ་བཞི་ལས་ 


ནང་སྔགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེནི་རིང་མིང་ཐུང་བ་མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། །དྲི་དང་རོ་དང་མྱ་ངན་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་དུ་རྩ་དབུམ་དེ་ནི་ 








སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འོངས་ཤིང་། དེར་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གནས་པའི་ལྷག་མ་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པས་རིང་བ་མིན་ཏེ། བརྐྱངས་ན་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་སླེབས་པས་ཐུང་བའང་མིན་ལ། བ་ཐག་ལྟར་ཆ་ཕྲ་བས་ན་རགས་པ་གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ 
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།ཡངི9༦ཿཚི་༤་ཁྱིཁ9199 





ཞིང་། ཟླུམ་པོའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆ་ཤས་དེར་མྱོང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་དྲུག་གི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་དྲི་དང་རོ་དང་མྱོང་བ་ལས་འདས་ཤིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་བདེ་པ་ཟ་བཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ནང་གི་བདག་མེད་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་ཐ་བ་སྟེ་ཚིམ་པར་མྱོང་བཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་དེས་དངོང:,པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ རླ 
རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་བ་ཐ་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་སམ། མ་སྤྱད་པར་ཟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱད་པས་ཟ་ བྱ 
སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །ཞེས་ 




















བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
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ས་དུན་དསང་ལལན་ག་ཀ 





༄༅། །ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དང་པོའི་ལེེའུ་ལྔ་པར་བཤད་པ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཞུ་བདེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཟག་མདེ་ཀིི་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ན་བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ལེན་ཅིང་རྟོག་པ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དགུ་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་མ། །དེ་ཉིད་དྱཀིལ་འཁོར་བདག་པོ་ང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་། མི་མཉམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅན་དང་། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་རམས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་གྱུར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ 
ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དགམ་དང་། བདེ་བ་དེཉིད་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པས་དཀྱིམ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
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པོ་ཧེ་རུ་ཀར་དང་། བདེ་བ་དེ་ཉིད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་ 
དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་ན། །སྡོམ་པའང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཉིད་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་རང་གི་ལུས་ལ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བདག་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་དུ་སྡོམ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་སྡོམ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་ 
དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། རང་བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཏའ -.༨༽ 


ོཅི་ལཚ་ཆིཅི ༡9 











གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པར་བསྟན། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་ལེའུ་གསུམ་པར་བཤད། རང་བྱིན་བརླབས་ནི། ལེའུ་དང་པོར་མདོར་བསྟན། འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅>ཕཿྒདཾ་གུང་ཇིཿ ཆུ 








༄༅། །འདས་མ་ཐག་པར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་ནང་དུ་སྡོམ་པར་བསྟན་ནས་འདིར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། དདེ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གང་སྔོམ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་། གང་གིས་སྡོམ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཙོ་བོར་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། སྔོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདས་མ་ཐག་པར་བསྟན་ཞིང་། གང་དུ་སྡོམ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་ཅིག་སྡོམ་པ་འདིར་འབྱུང་བ་ལས། གང་དུ་སྡོམ་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །ཇི་སྙེད་ཅིག་སྡོམ་པ་ལ། འདིར་ནང་གི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་བཞིར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྡེ་པ་བཞིར་གཞག་པ་སྟེ་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ 


བསྟན་པ་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་གང་དུ་སྡོམ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་ལ་ལན་བཀའ་སྩུལ་པ། 


སར ལད 


ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྡོམ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཨ་ཡིག་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོ 


རྣལ་འབྱོར་མའམ་དེས་མཚོན་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ 
ད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་སྡོམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
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དབྱེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གནས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་གཉིས་ལ་ནང་གི་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྐྲ་བཞིར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་བཞིར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྡེ་པ་བཞིར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོ་ལའི་བདེ་བ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། རྡོརྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཉིད། །འདིས་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཨེ་ཝི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ན། རང་བྱིན་བརླབས་འདི་ལ་དེ་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེད་ཀྱང་ནང་གི་བདེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བོ་ལ་སྟེ་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ྡ་ྗེ་སྐྱ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ། དེས་ན་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདིས་ནི་ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བསྟན་པ་མེད་ 
དེ་འདིར་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་སྐུ་བཞིར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་ 


།ིམམཿཟི་འཚེ་ཚྱ889199 
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>‰»~22 ཏཱ ཛྲ2 ཅུ 


༄༅། །གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་དགོས་ལ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་མང་པོར་གསུངས་ 
ན། དེ་འདིར་ཇི་ལྟར་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐུ་གསུམ་པོའང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུནི་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་ལོར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐྱེ་གནས་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོར་ཡང། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་སྐུ་གང་དང་གང་ཡིན་ རླ 
ཞེ་ན། སྐྱེ་གནས་ཏེ་ལྟེ་བ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་སྐྲ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མགོ་བོར་ཡང་སྟེ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དེ་བཞིན་དུའང་ བི 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལནི་སྐུ་གསུམ་པོ་དང་ནི་བཞི་པ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱི་བ་གང་ལ་བརྗོད་བྱ་བ། །གང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ 
ཡིན། །གང་ཕྱིར་བསྐྱེད་དང་སྤྲུལ་བྱེད་པའི། །སྐུ་ནི་སྤྲུལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་གར་འགྱུར། །རྣོ་རྣམས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད། །མགྲིན་པ་ལོངས་ 


















































/ཡངོ9༦ཟིའཚཱ་ཚིཿ༦ཇི9129 





སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། །སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ནི་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མངལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐོག་མར་སྐྱེ་ 


བའི་གཞིའམ་གནས་ནི་ལྟེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ ར་ན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་བ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་གནས་ 
བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས 'གཟུགས་སྐུ་གང་གིས་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་དེ་ལ་ནི་སྤྲལ་པ་ཅནཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དའི་རྟན་གྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་ག་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའང་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་རོ། །མངར་བ་ལ་སོགས་པ་རོ་རྣམས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ལ་ངེས་པར་ལོངས་ པཿ 
སྤྱོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། ྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བཞིར་གཞག་པ་ལ་ 





གཉིས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝི་རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ཉིད། །བདེ་བའི་ལཁོར་ལོར་དྲི་མེད་ 















































29:58 1589 ཤུ 





༄༅། །ཉིད། །རྒྱུ་མཐུན་སོགས་པས་རབ་ཕྱེ་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
གང་ཡང་མེད་པས། དེ་བས་ན་འདི་དག་གང་དུ་བ: 'སྙམ་ན། དེའང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྡོམ་སྟེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཨེའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་ཚི་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ ར་ལོར་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུཉིད་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དེ། མདོར་ན་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ཉིད་ལྔར་ཡང་དབྱེར་བཏུབ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ལ་ཁད་ཀྱིས་ཆེར་སྨིན་པས་སམ། སོ་སོ་རང་གིས་ཆེར་སྨིན་པ་སྟེ། རྒྱུ་བས་ཆེར་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བས་ན་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །འགགས་ 
པས་ན་ཏྲི་མ་མེད་པའམ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ།. །སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །སྔོན་མེད་བྱུང་བ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ 





ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །བྲལ་བབློ་ཡིས་ཟད་པ་སྟེ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་ 
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ཤོ9ཚིྗ‰ེཿ99/1269 





སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་ 
དག་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཉིད། །བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། འོ་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤང་སྒོའི་ལས་ྱི ང་གིས་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་བསྐུལ་བ་ཡིས་ཏེ། སྤར་བའི་བྱེད་ལས་སམ་རྒྱུ་ 
ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན། ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། དེའརཇི་་ཅས་པདེ་བནདུ་ལངས་ཅུལ་འངས་སྱོད་པར་ལྟེརས་མཛུནཔའིའབྲས་བུཞེསནིརབཅ་ 
བསྒྲགས་སོ། །འབད་རྩོལ་གྱི་ལས་ཆུང་བ་སྟེ་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྙིང་གར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། རྒྱུ་མཐུན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །སྐྱེས་བུས་བསྐྱེད་པའམ་འདུས་བྱས་ 
ཏེ རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མགྲིན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་གྱིདྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་དག་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མགྲིན་པ་དྲི་མ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པས་སམ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་མ་བཅོས་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུའང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྤྱི་བོ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྡེ་པ་བཞིར་གཞག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སྤྲལ་ 
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29:28 ཇཱ་ི8ི ༦ 





༄༅། །པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་བརྟན་ཉིད། །ཆོས་ནི་སྨྲ་བས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་ཡོད། །གང་ཕྱིར་མགྲིན་པར་ཀུན་བཀུར་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཀུན་བཀུར་ 
ཉིད །གང་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་མགོར་གནས་པས། །བདེ་བ 'འཁོར་ལོར་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྡེ་པ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་རྩོད་པ་མེད་པར་གནས་མི་འགྱུར་བར་སྡོད་པ་ནི་གནས་བརྟན་པ་སྟེ། གང་ 
དུ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོནི་ལུས་ཀྱི་གཞི་འགྲུབ་པའི་ཐོག་མ་གནས་བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་དང་། དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི༔ ཿསེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ག་ན་ཡོད་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བ་བཞིན་དུ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རོ་དྲུག་གིས་བཀུར་བས་ན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའོ། །རྩོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། རྩོད་པ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ 
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མང་པོ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་དུ། སྤྱི་བོ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕལ་ཆེ་བ་མགོ་བོར་ཏེ་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ 


























/ཡྱོ9ཚིལཚེའི་སིཿ9༦ 








པ་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གཞག་པ་ལ་བཞི། སེམས་ཅནྷ་ནམས་རང་བཞིནྲ་གིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཞག་པའམ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ངོ་མཚར་བས་བརྒྱལ་བ་དང་། བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྒྱལ་བ་ལས་བསླངས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྡི་པ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད། །ལྟེ་བ་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐྱེ་གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་ཆོས་གོས་ཉིད། །དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁན་མོ་ 
ཉིད །མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་ཧཾ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། །སྔགས་འདོན་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ ÷ 
ཉིད། །འདི་དག་ཀྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་དང་པོའོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྡེ་པ་བཞིའི་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ པཿ 
ཡང་། སྡེ་པའི་གཙོ་བོ་ནི། སྡོམ་པ་དང་འདུན་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ལ། དེའང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེའང་འདིར་མེད་ལ། ཡང་སྡོམ་པ་དང་། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེའང་འདིར་མ་ཚང་ཞིང་། ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ལ། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ཡོད་ལ། དེའང་འདིར་མ་ཚང་ངོ་སྙམ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདིར་ཚང་ལ། འཇུག་པ་བཅུའང་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དགུ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ཏེ། ཞིབ་ཏུ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལས། སྡེ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་རུ་བརྗོད་དེ། སྡེ་པའི་སྐད་དོད་ནི། ནི་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚོགས་པའམ་འདུས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒྲའང་ཡོད་པས། ལུས་འདུས་པའམ་ཚོགས་པཞི་སྡེ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ནང་དུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ན་མའི་ལྟོ་བ་དག་འདུན་གྱི་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། སྐྱེ་གནས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་གྱོན་མ་ཆོས་གོས་ཀྱི་དོད་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་མོ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚེ་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མངལ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། བུ་ཚ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ་འདོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་དོད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་གནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ 
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ཨ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ནའང་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཧཾ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་མས་སྦྲེལ་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་ལ་ཨ་དང་ཧཾ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འདོར་བས་གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་ 'བྲེགས་ཤིང་ཨ་དང་ཧཾ་གི་ 


རའ = ¬¬ 


སྔགས་འདོན་ཞིང་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་སློང་ཉིད་དོ། །ཆོས་མཐུན་འདི་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བརྩི་བའང་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་རྣམས་ཉིད་དང་འདྲ་བས། ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱན་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་ 
དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ཙུནྡ་དང་། པརྨ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། འོག་ཞལ་མ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་། བརྒྱལ་བ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ཐོས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ནི་རྨོངས་ཏེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ལུས་སེམས་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་བསླང་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་ཆུ་རླུང་བྱིན་ཟ་ཡི། །ལྷ་མོ་སྣོད་ཅན་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །གང་ཞིག་སུས་ 
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ཀྱང་མི་ཤེས་པ། །དེཉིད་ང་ཡིས་སྤྲོ་ཡིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་གཟིགས་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་བྱིན་ཟ་སྟེ་མེ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་ 


སྣོད་དུ་རུང་བ་ཅན་ཁྱེད་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་གང་ཞིག་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡིས་ཞེས་རྒྱས་སུ་བཤད་པར་སྤྲོ་ཡིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་བསྟོད་པའི་ཚིག་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་བོས་ པེ 


ནས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་པའི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། དྷེལྟ་བུའི་ཆོས་མཐུན་པ་བརྒྱལ་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། མ་འོངས་པའི་བློ་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་པའི་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་ངེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྩ་སྟེ། དེའང་བདག་མེད་མ་ནི་རོ་རྐྱང་ཀུན་ 
འདར་མ་གསུམ་དང་། སྤྱན་མ་སོགས་བཞི་ནི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལྟེ་བའི་འོག་གི་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་པ། ཙུན་དེའི་འོག་གྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ། པརྨ་རི་ཁྲོད་མ་རྩ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས། འོག་ཞལ་ 
མ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་འཕངས་པ་སྟེང་ཞལ་མ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད། རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ནི་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་སུ་རང་བྱིན་བརླབས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
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མིརྟོག་པ་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ནི། བརྒྱལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པ་ནེ་བསླང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྷ་མོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ྱང་། ས་དང་ཆུ་རླུང་བྱིན་ཟ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའང་ནང་དོན་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་དུ་མི་འགལ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཐབས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྟོན་པས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་གྱིས་མཐུན་པར་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོནྲ་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་ 
བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་བཀའ་སྩལ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྟོག་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སངསརྒྱས་སུ་གསུངས་པ་འདིའང་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ཐེར་རམ། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཟེར། དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་བསལ་ན་ནི་ཟླ་བ་བཅུའང་ས་བཅུ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་ 





ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། གང་དུ་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཤིང་གཞུང་དེ་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ 
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༄༅། །སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་པ་ལ། འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐུ་བཞིར་གཞག་པ་ 
དང་། ལུས་སྡེ་པར་གཞག་པ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མཐུན་ལ་གཞག་པའི་དགོངས་པའང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལམ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་སོགས་མོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལམ་དང་ཆོས་མཐུན་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སངསརྒྱས་སོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་ 
གྲོལ་བ་འདི་ཅི། རྒྱུ་མེད་པའམ། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལམ་མ་ཡིན་པའམ། ཅི་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངོ་མཚར་བའམ་ཐེ་ཚོམ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་རམས་བརྒྱལ་བ་སླང་བའི་དོན་དུ་རྒྱུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོནྭ་ཀང་གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་སོ། །གློ་བུར་བ་ནི་དྲི་མ་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རང་ 











བཞིན་མ་ཡིན་པ། སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ། གཉེན་པོས་བསལ་དུ་རུང་བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་དག་པ་ལ་སྐབས་སུ་མ་དག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཟབ་མོས་བསལ་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། | 
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གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། བརྫུན་པམ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྟན་པའི་དོན་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའང་བརྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གིས་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ། ། 
བཙན་དུག་ཐོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་སྤངས་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། །ཀྱེ་མི་རྡོ་རྗེར་ངལ་བསོས་ན། །མ་རིག་སོགས་པས་མི་འཛིན་ཅིང་། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་ 
འཆིང་བས་མིན། །ཅེས་པ་སྟེ། གློ' བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ དེཉིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ་སྩལ་པ། གང་གིས་སྔགས་ ་དང་སྨུན་ གྱི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་འགའ་ཞིག་བཙན་དུག་ཐོས་ 
པས་བརྒྱལ་བའམ་འཆི་ ་བར་འགྱུར་ལ། རྨོངས་པ་སྨངས་པས་དུག གི་དེ་ཉིད་ སྔགས་ཿ 'དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ དུག དེའི སྐྱོན་ དེཉིད་ཡོངས་ སུ་གཅོད་ཅིང་། དེ་བསྟན་པས་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ་ དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་མི་གནས་ ་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ འི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། ཀྱེ་ཡི་ ིརྡོ་རྗེའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྔར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི 'གྱིས་དུབ་པ་ལས་ངལ་ ་བསོས་ན། མ་རིག་པ་ ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སྲིད་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བས་འཁོར་བར་བཅིངས་ནུས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པར་བསྟན་པ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ན་སྔར་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། ལམ་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས། ལམ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནེ། རང་དང་རང་གི་རྟོག་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་ 

མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ པི 
ཅན་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་སྟེ་དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མིན་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རིགས་དྲུག་གོ ། 











2824» 8[9ཏུ: 


བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུད་འགྲོའི་ནང་ཚན་ཏེ། དམན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངམ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེའམ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅདཀྱི་སེམས་ 





























རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཉིད་གང་གི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ། དེ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧཱཾ ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
“ ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ 
@¿ ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་གང་དུ་བཙལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་རྙེད་ 
༼ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། གདོལ་པ་སྨྱིག་མཁན་ལ་སོགས་པ། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ 
ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གདོལ་པ་ཤན་པ་དང་། སྨྱིག་མ་མཁན་མདའ་མཁན་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཡིད་ལ་སེམས་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིའང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་ཤེས་ན་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདིས་ནྱི་རུད་ཀྱི་ཆེ་བའང་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ལམ་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། །འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མི་ཤེས་མ་རིག་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ 
དང་། འདི་ནས་བཤད་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱི་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར་སྐྱེ་བས་གང་ཞིག་རྨོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ན། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། འདུ་བྱེད། སྲིད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་བདུན་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་སྲིད་ 
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པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། དང་པོ་བརྒྱད་དང་དགུཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །གསུམ་པོ་དག་ 






































ངཿ ཛི༤ལ་ཚི8ཛི9199 





ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དེཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷག་ནས་ 
ངན་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལམ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་རྙེད་ནས། །གང་ཞིག་ 
ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེས་ནྱི་བ་མེད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བོས་ནས། ཀྱིརྡོ་རྗ་སྟེ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པས། ལམ་དེ་རྙེད་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་གང་ཞིག་ཡུལ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ 
ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གཞན་དོན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེས་ནྱི་བ་མེད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ནི་གཉིས་པ་འདས་མ་ཐག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་སྟོན་པ་ལས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་པར་ནུས་ 
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༄༅། །ལ། དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྟེང་དུ་མཚོན་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། སམྦུཊ་ལས། འདོད་ཆགས་དག་པས་འདོད་ཆགས་ 
ཉིད། །ཞེ་སྡང་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཉིད། །གཏིམུག་དག་པས་གཏི་མུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པ་ནི། གཙོ་བོ་དང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། སྟེང་འོག་ 
ལའང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བྱས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གུད་ན་མེད་དོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་མཚོན་ 
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པ་ནི། ཕུཀྐ་སཱི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གོ་རཱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདིས་མཚོན་ནོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་ 
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གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་དམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོའདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་། ཕྱི་རོལ་བེམས་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ན། སེམས་ལུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་མཚོན་པ་ 
ན། ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་བ་ཧྲི་དང་། སྒྲ་དང་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཙོ་རྲི་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལུས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྒོམས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཙྭ༔་ལྕི་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བི་ཏཱ་མཱི་དྲི་དང་འདུ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་པ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་དག་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའང་རྒྱུ་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གནས་གྱུར་ 
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༄༅། །པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལའང་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དག་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའང་རྒྱུ་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རླྱུང་རྣམ་པར་དག་པ་གཡུང་མོ་དང་། རདངའདུ་བེད་ནམཔར་དག་པ་གྷུམ་དི་གཉས་དོནཡོད་གྲུབ་པའབུས་བུཕྲགདག་གིངབོ་ལགྱུ་ 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས། དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེའང་རྒྱུའི་རིགས་ལས་འབྱུང་བ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྨོངས། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་ 


ཧཱ བསྐྱོད་པ། །འདོད་ཆགས་དཔག་རེད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སེར་སྣ་རྡོརྗ་སྣང་བྱེད་ཉིད། །དོན་ཡོད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །འདྲེན་པ་ལྔ་ནི་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲསཀྱི་རྒྱ་མཚོན་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ * 
ཧཱ གསང་བ་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འྭབས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་མིའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། སམྦུ་ཊ་ལས། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་རིགས་པ་ཡིས། ། 
ཟྭ དགྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་མཁན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་མེའི་རིགས་དང་། མེ་ལ་བུད་ཤིང་གི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་འབྲས་བུ་སེར་སྣ་དང་། ཕྲག་དོག་འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་དེ་གཉིས་ནི་ 















































ཡོམ ཚི་་ལྗ་ྱ༦བ9399 





ཕན་ཚུན་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་དཔེར་བཞག་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དག་བྱ་དང་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པའི་ལམ་འདིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལས་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནི་ཕུང་པོར་གང་ནས་ 
བཤད། དྲི་དག་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་ལ། རོ་དག་པ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིངོ་བོ་བི་ཏཱ་ལི་དང་གཱམྨ་རྱི་གཉིས་ལ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འབྱུང་བས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཕུང་པོར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་འབུམ་པའི་ལུང་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དྲི་དང་རོ་དག་པའང་སྦྱང་གཞི་དྲི་སེར་སྣའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་བི་ཏ་ལཱི་རྒྱ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྦྱོང་ལ། དེ་ལའང་འབྲས་བུ་སེར་སྣའི་ངོ་ 
ཐོ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་སུམ་སྦྲག་ཡིན་ལ། རོ་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་ལ་གྷསྨ་རཱི་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་གིས་སྦྱངས་ལ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱས་བཏབ་པརྒྱ་སུམ་སྦྲག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་སེམས་ལ་ཉིས་སྦྲག་ལས་མི་ 
འོང་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སུམ་སྦྲག་འོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 'འབྲས་འདི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་ནས་མཚན་དགོས་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་དག་བྱ་དག་བྱེད་ནི། དེཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 





ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱབ་དགོས་པས། དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ བོར་ཡང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མདོག་ནག་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་ 
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ཞུས་ལན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མ་བཞི་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ 


།འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལོག་པར་རྟོག་པ་འདི་སྐད་དུ། པུཀྐ་སི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ན། ལུས་བརྩེགས་པས་དོན་མེད་ཅི 


དོན་མེད་ཅིང་། ཤ་བ་རཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 


བརྒྱན་པ་ནི། ལུས་མེད་པའི་སེམས་ལ་རྟེན་མེད་པས་མི་མཛེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟའི་དབུ་རྒྱན་རྐྱང་པ་ཙམ་མཐོང་བས། གཞུང་འདི་ཉིད་གྱི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་པས། ལོག་པར་སྨྲ་བ་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་མ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་རྒྱན་ཡང་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་དང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེཉིད་སྔར་སྨོས་པ་ ྒྷ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་གདབ་ཚུལ་ལྔ་པོ་འདེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་རྟོགས་པར་ ཅཾ 
སླའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་བདག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། རིགས་བདག་གི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་མ་བཞིའི་རིགས་བདག་ 





། ས་ནི་པུཀྐ་སཱིར་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྲ་བ་ཉིད། །སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉིད་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེམས། །སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་ 
པ། །མི་བསྐྱོད་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
ནི་གཏི་མུག་འགྱུར། །ཐུགས་ལ་གཏེ་མུག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། མེ་ནི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་བཤད་པ། །ཞྲག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད། །དྲོད་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་ཕྱིར་གཡུང་མོ་རླུང་ཉིད་ 
དེ། །དོན་ཡོད་རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དོན་ཡོད་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་དོག་ནི། །གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཁས་པས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ས་དག་པ་ནི་པུཀྐ་སཱིར་བཤད་པ་གང་གི་ཕྱིར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་སྲ་བ་ས་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པུཀྐ་སྭི་ལ་སྐུའི་ངོ་ 
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༄༅། །བོ་ནྷི་རྣམ་སྣང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པར་རིགས་ན། ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས། ལན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ 
སྤངས་ནས་ནི། རྣམ་སྣང་ལུས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ན། སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་པུཀྐ་སཱི་ལ་སེམས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པནི་སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ 


པ་གཞན་དུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ། དེའི་ཕྱིར་ཤ་བ་ཧཱི་སེམས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 





གསོལ་པ། མེ་དག་པ་ནི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར་པ་མེ་དག་པ་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་རིགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 


པའམ། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིང་པོས་གསོལ་པ། ཆུའི་ཁམས་དག་པ་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁུ་བ་སྟེ་ཆུའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱར་འདེབས་རིགས་ན། རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་ཅི་ལགས། ལན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི་ཁྲོད་མ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་སྤངས་ནས་ནི། རྟེན་མེད་པར་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནས་ 
སྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གདབ་པར་འགྱུར་བ། ཐུགས་ལ་གཏི་མུག་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའམ། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 












































ཏུ 


>»; 2; ༦༦ 


༄༅། །རྒྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་སྲ་བ་ས་དག་པ་ཉིད་གོ་རཱི་དཀར་མོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསུངས་པཉིད་ནི། སྔར་པུཀྐ་སཱི་ལ་གསུངས་པཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སྔར་རི་ཁྲོད་མ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་ཆོམ་རྐུན་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ལངས་མ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་རིན་ 
འབྱུང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། སྔར་གཡུང་མོ་ལ་གསུངས་པ་དེའི་རིགས་པས་གཱམྨ་དཱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་དེ་དག་ི རིགས་དང་ 9 
རིགས་བདག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་རྒྱས་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་ཆོག་ལའང་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྡོརྗེ་འཛིན། །སྙོམས་འཇུག་གནས་པའི་ལྷ་ཉིད་མ། །སེམས་ཅན་ 

དོན་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཆེ། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་མེད་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ལ། དགོས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་དེ་ལ་ཡུམ་བདག་མེད་ 
མས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། གང་ལ་གསུངས་པའི་སྔགས་དངོས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 





















































ཆཕྱོ9ེཚི་ཚཿ༦ཁོ་༡མ།9་ 








ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པས་དེ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ 
ནི། བདག་མེད་མའི་བྷ་ག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི། རེས་ཕ་ན། རེས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡ་ཛ་མ་ཛ་ལ་ཛཀླ། བྷུ་ཏ་བདྡི་བཱ་ཨུ་རཀླ་ཙནྡ་སུནྫ་མཱ་ད་པཔྤ་ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ་ཨཱ་སཔྤ་སྭ་ཧཱ། ཨིད་བ་ལཾ་བྷུ༔ཛཾ་གྷ་ཕུལླ་ཇྷྤ་ཾ་ས་པི་གྷ་ཨམྡྷ་སྤ་ཀཛྫ་སཱངྷ་ཁདྟིཁུཌིཕེ་ 

ཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱཏྱ་ནུཏྨནྣ་ཏཱཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྭཱ་ཧཱ་གོང་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མགྲོན་གྱི་སྔགས་ཏེ། དེའང་། ནྡ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དེ་དངོས་ ཡཿ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། ཛམ་གཤིན་རྗེ། ཛལ་ཆུ་ལྟ། ཛཀླ་གནོད་སྦྱིན། བྷཱ་ཏ་འབྱུང་པོ། བྷི་མེ་ལྷ། བཱ་ཨཱ་རླུང་ལྷ། རཀླ་སྲིན་པོ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཙནྡ་ཟླ་བ། སྔཛྫཉི་མ། དེས་མཚོན་ནས་གཟའ་ལྷགམ་ 
རྣམས་བསྟན་པ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། མཱ་ད་སའི་ལྷ་མོ། པཔྤ།ནི་ཕ་སྟེ་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའམ་བསྟན་པས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ་རྐང་འོག་ན་གནས་པ། ཨཏྟ་སྤ་ནི་སྦྲལ་བརྒྱད་དེ་ཀླུ་ཆེན་ 
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རམས ༦ 





༄༅། །པོ་ པོ་བརྒྱད་བསྟན་ ཏེ། དེལྟར་ན་འབྱུང་པོ་ སུམ་ཅུ་སོ་ སོ་གཉིས་ ཡིན་ལ། ི་ཤུ་རྩ་ བཞིར་བྱེད་ན། གཟའ་ རྣམས་ ལྷའི ཁོངས་ ་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཨི་ དེ་ཞེས '་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གསོལ་ ་བར་ཞུ་བའོ། །དེའང་། ཨི་དཾ ་ད་ 
འདི། བ་ལི་གཏོར་མ། བྷུཉྫ་ཐ ། ཛི་གྷ་སྣོམ པ། ཕུལླ་མེ་ ཏོག དྷུ ་སྤོས། _ མཱཾས་ཤ་ཆེན། པི་གྷ་ཉ་ད དང་། ཨམྡྷཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས ནི་འདོད་པ ་བླསླང་བའོ། །ཨམྡྷ་ ་བདག་ གིས། _ སཔྤ་ཐམས་ཅད། ཀནྡ་སྭ་ དྷ་དོན་སྒྲབས་ཤིག ཌྷི 
ཞེས་ 'བྱ་བ་ལ་ ་སོགས་ང ་པས་ནི་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །ཁནྟི། ཁ་ ཌི་བཟོད་པར་གསོལ། ཕེ་ཌ་ ཕེ ་གཱད་གནོད་པ་ ་སོལ་ ཅིག ཨོཾ་ཨ་ 'ཀཱ་རོ་ལ་ ་སོགས་པས་ ་ནིབིན་གྱིས་ བརླབ་ པའོ། །ཨོཾ་ནི ནི་སྔགས: ཀྱི་མགོ° འདྲིན་པའོ། ཨཾ ཀཱ་རོ་ནི་ཐོག་མར་འབྱུང་བ། མུཌཾ་ 
སྒོ། སརྦ དཱརྨཱཊཾ ཆོས་རྣམས ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཨཱཿ ཏཱཏ་གདོད་མ་ནས་མ་ སྐྱེས་པ ་པའོ། ཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ ནི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ དང་། སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས་ ་སོ། །བྱིན་གྱིས '་བརླབ་པམ་གཏོགས་ པའི་སྐད་རྣམས་ནི། པྲ་ཀླ། ཀཏའི་སྐད་དེ། འདི་སཾ་སྨ་ ཏར་ 
བསྒྱུར་བར་མི མི་བྱ སངས་ རྒྱས་ ་ཀྱི་གསུང་ལ་ རས་ཆོད་ དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ ་པ་ ནི་གལ་ཊ ་ཏེ་འདིས་ གཏོར་མས 'འབྱུང་པོ་ཐམས་ 'ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན། རྣལ་ 'འབྱོར་པ་རྣམས 'ལེགས 'པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ དྲི་མ་མེད་པ '་དང་། ། ལྟ་མོ་ 





རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རབ 'ཏུ་འབྱོར་པ 'རྣམས་དགའ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ ་ཏེ་འདིས་ འབྱུང་པོའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ ཿ་གཏོར་མ་ ་བྱིན་ན། དབང་དང་། མངོན་ སྤྱོད་ དང་། དྲགའི་ སྲེ ཕེ་འཇིགས་ ་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་ 
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དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདིས་གཏོརམས་མགྲོནཉི་ཤུར་བཞིའམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གཙོ་བོརི་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བས་མཐར་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། ལྷའི་འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་རྣམས་དགའ་བས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གལ་ཏེ་ཆོ་ག་འདིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་སོགས་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིགས་པ་དང་། གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། བདག་གི་དྲུང་དུ་དགུག་པ་དང་། སྡིག་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །གང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ 
བགྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་གདབ་པ་དང་། རིགས་བདག་གང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ་ལ་གདབ་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་གིས་སྔར་རྒྱུ་མཚན་མ་འཚལ་བས་བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། །སྟེང་དང་འོག་དང་ 
དབུས་གནས་ཀྱི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ས་སྤྱོད་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྟེངཞལ་སྐུ་ཡི་རྡོརྗེ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འོག་ཞལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བདག་མེད་མ། །སེམས་ནི་བདག་མེད་ 
ཚུལ་ཅན་ཉིད། །སེམས་ནི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་མེདམ་དབུས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམམཚོན་པ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། གསུང་སྟེང་དང་། སྐུ་འོག་དང་། ཐུགས་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོ་གསུམ་པོ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བརྩེགས་མའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེའང་གནས་འོག་ན་གནས་པས་འོག་ལྡན་ནམ། ས་ ཙོ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ས་སྤྱོད་མའམ། ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་སྟེང་ཞལ་མ་སྟེ། སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་ལ། ལུས་དག་པ་སྟུ་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་རྟེན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྟེང་ན་གནས་ 
པས་སྟེང་ལྡན་མའམ། ནམ་མཁའ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མཁའ་སྤྱོད་མའམ། ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པས་འོག་ཞལ་མ་སྟེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་གསུང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་གསལ་ 
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བས་ན་གསུང་སྟེང་དུ་བཞུགས་སོ། །སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ 
ལ། སེམས་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སྙིང་གའི་གནས་སུ་གནས་པམཚོན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་མེད་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་མཚོན་པ་སྟེ། ལུས་འགྲུབ་པ་ལྟེ་བ། སེམས་གནས་པ་སྙིང་ 
ག ངག་འབྱུང་བ་མགྲིན་པ་སྟེ། དེ་དག་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་མོ་གསུམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། རིགས་ནི་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་། །བཤད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཉོན། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་དྲུག་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ན་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ནི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས། དེའང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོང་བྱེད་རིགས་གསུམ་མོ། །ལུས་ངག་ཀྱང་ཡིད་དུ་འདུ་བས། ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བཤད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ཕྲག་ 
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༄༅། ¬ །དོག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བ་དག །འདེས་ནི་རིམ་པས་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤངས་ན་ནི། །ཕྱི་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གིས། །དེ་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྡང་གཟུགས་ཅན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིགཉིད། །ཞེ་སཱང་རྡོ་རེའ་བྱིན་རླབས་འདི། །རིགས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱོང་བྱདམི་བསྒྱོད་པ་རྣམ་སྣང་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནའོད་དཔག་མེད་ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་དང་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ནི་རིམ་པས་ 

རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྤངས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ན་ནི་རིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེབའི་ཕྱི་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདུས་སོ། །སྦྱང་གཞིའང་ལྔ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔའི་དབང་ པོ 
གིས་སོ། །དེའང་བསྡུ་ན་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རིགས་ལྔར་དབྱེ་བདེ་རྗེས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ངག་གཉིས་ཡིད་དུ་འདུས་པས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཞེ་སྡང་དག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ནཞེ་སྡང་དག་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འདེ་ལས་ཕྱེན་རིགས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་ 
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སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱའི་ྡོ་རྗེ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ ས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱ་ྡརྗེ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིའདེབས་བྱེད་རིགས་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུསྟེ་བཞི་པ་ 
ཟློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ།།  །།དནི་ལེའུ་ལྔ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལེའུ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
[གསུང་ཐུགས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་དེ་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལེའུའི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་དོ། །ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། བརྗོད་བྱ་ནི་སྤྱི་དང་སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ནི་ཡན་། ¿ 
ལག ཡི་གེ མན་ངག་གསུམ་ཀ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྨིན་བྱེད་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་དེ་གསུམ་སྟོན་པ་མཐའ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་དང་སྦྱར་ན། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་ ཊོ་ 
དང་། བདུན་པ་དང་། དགུཔ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་དང་། དགུ་པ་ལས་སྔགས། བཞི་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལས་དབང་བསྟན་ཏོ། །སམྦུ་ཊའི་གསུམ་པའི་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་རིམ། བརྒྱད་ 











པའི་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་སྔགས། གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མས་དབང་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཁ་བསྐང་ན། ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པར་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དང་། ཡུམ་གསུངས་ཀྱང་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་མ་གསུངས་པས་སྐུ་ཁ་ 























ུབ་ཀུང་ལྡུང་འདང་ང་ 





༄༅། །བསྐང་། ལེའུ་གཉིས་པར་རྩ་སྔགས་མ་གསུངས་པས་གསུང་ཁ་བསྐང་། ལེའུ་བྱཅུ་པར་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་དབང་མ་གསུངས་པས། དབང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གཉིས། གཞུང་གི་དོན། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷའི་ལེའུ་དང་བརྒྱད་པར་ཁ་བསྐང་བ་སྐུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་ཁ་བསྐང་བ་གསུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དབང་གི་ལེའུར་ཁ་བསྐང་བ་ཐུགས་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་ཞུས་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུས་པ་ནེ། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་ལ་འཇིགས་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །བདག་མེད་མས་ནི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་བཤད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ལ་ཞུས་ 
ན། སྟོན་པཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། བདུད་བཞི་མནན་པའི་ཞབས་བཞི་པ་ལ། འཇིགས་པ་པོ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ། ཐོད་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཟུང་འཇུག་མཚོན་པ་བདག་མེད་མས་ནི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། གང་གིས་ཞུས་ན། བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་སོ། །གང་ཞུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་ཡཔ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །ཚིག་གང་གིས་ཞུས་ན། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
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བའི་བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་མའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བཤད་ན། ཡབ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ་བས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དེའང་། བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
ཡི །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐད་སོར་བཞག་ན། པྱཉ་དཤ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་བཅུས་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནང་གི་ལྔ་ལ་ཕྱིའི་བཅུས་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཅིག་བཅོ་ལྔས་བསྐོར་བ། དྲུག་པ་བདག་པོའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཕྲེང་ལ་ 
སོགས་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་གནས་གཞིའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །ཐོག་མར་མཉན་པར་གདམས་པའི་སྐབས་སུ། བདག་མེད་ཙུམྤ་ན་མཛད་ནས། རྡོ་རྗེ 
ཐོད་པར་སྩལ་ནས་ནི། །ལྷ་ཡིས་སྟ་ན་མ་མཉེ་མཛད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་མེད་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བ་དང་པོ་ཙུསྦ་ན་མཛད་ནས། དགའ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པར་སྩལ་ 
ནས་ནི་ལྷ་གཙོ་བོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ལ་རོལ་ཏེ་ཡུམ་གྱི་སྟ་ན་མ་སྟེ་ནུ་མ་མཉེ་བར་མཛད་དེ་དགའ་བ་བཞིའི་མཐའ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞིང་བསྟན་ཏོ། །འདི་མན་ཆད་ན་མར་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་དུ་འབྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད་པ་དེ། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཉེ་བར་གཞུག་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་འདི་ཙམ་ 
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༄༅། །ཞིག་གསུང་ངོ་། །དནི་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་འབྱུང་དང་། གནས་སྐབས་དང་། རྗེས་འཇུག་གོ ། 
དང་པོ་ནེ། སྔོན་འབྱུང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོ། ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཙཱསྤ་ན་དང་། རྡ་རྗ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོད་པ་ནི་བདེ་སྐྱོང་། ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། ནུ་མ་ནི་འོ་མ་འཛིན་པ་སྟེ། འོ་མས་སེམས་ཅན་གསོ་བ་བཞིན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བ་ནི་ཉེད་པ། སྐབས་འདི་ན་མེད་ཀྱང་མཆན་ཁུང་སེན་མོས་རྨ་མཛད་པ་ནི། སྙིང་གི་རྩ་སེན་མོས་བསྐུལ་བ་བཞིན། བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུགས་སྐུར་སྤྲལ་པ། མ་མཆུས་སྦྱང་རྩི་འཇིབ་ 
པའམ། ཚེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཙུམྤ་ནིའི་དོན་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲག་པོ་གདུལ་བ་ནི། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། འཁོར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་དང་ཆུང་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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ནས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་དྲེགས་པ་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་རང་དང་དེ་བས་རྩེ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་གདན་དུ་མཛད། དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་དུ་བཏིང་། ཆུངམ་བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕོ་ཉར་བཀྱེ་ 
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བས་དེའི་ཞེ་སྡང་བཏུལ། ཙུམྨ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་པས་དེའི་འདོད་ཆགས་བཏུལ། སྔགས་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་སྒྲས་དེའི་གཏི་མུག་བཏུལ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། གོང་གི་དགོས་པ་གཉིས་པོས་ཤེས་པས་མ་དག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དག་བྱ་དགབྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྐུའི་མཚོན་བྱེད་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྲུལ་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱར་བར་ 

བྱའོ། །དེས་ན་སྔོན་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་དག་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ནི་འཆོལ་བར་མི་བྱའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་ ཙཱ 
གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། རྒྱུའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་ 











རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། རྡ་རྗ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། འདི་›ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པས་ཁ་བསྐང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་། འོག་ནས་ཚངས་པ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་རྡ་ྗེ 
འཆང་བསྐྱེད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་འོད་དུ་ཞུ། དབང་གི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི། གི་ཙི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་བ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནི། །གོ་འཱི་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་ནི། དཀར་མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ 
ཆགས་ཆེན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འབྲབས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི། ཨཾ་དང་ཧྩཱུཾ་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་། བདག་པོའི་ས་བོན་དག་ 
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གིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཞལ་ཕྱག་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དང་ཉམས་དགུ་ནི། གླང་པོ་རྟ་བོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
དང་། རྡོརྗེ་གུར་གྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་དབང་བསྐྲར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། བརྟག་པ་གོང་འོག་གི་ལེའུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ 

ལྷག་མ་གསུམ་ནི། རྡོརྗེ་གུར་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ། ` དེ་ནས་གོང་འོག་གི་ལེའུ་དགུ་པ་གཉིས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ ཧཾ 
གྱིས་བཟླས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོ། གཞུང་འཁྲུགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་གསུང་བཙམ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག རྗེ་བླ་མས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་འཁྲུགས་མེད་པར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བསྡེབས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གང་ཟག་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


ཤིཏངི་༤ཚེཚིཿ།མའི91919 

































































༄༦»>»85 ཇུང ® 





༨ འའ 


༄༅། །དཔོན་དུ་དབང་ནི་ཐོབ་ཅིང་། དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་གྱུར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྲུང་བའི་ 


འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུར་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེནས་བདུད་བཞིའི་གདན་གྱི་སྟེང་ང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གིསརྒྱུརོརྗ་འཛིན་པ་ནུག་པོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མའི་བདེ་བའི་སྒྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཞུ། དབང་གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེར་བབས། ཐིག་ལེ་ཙམ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྤྲོ་བ་ པོ 


ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་རྡརྗ་འཛིན་པ་འོད་དུཞུ་ནས་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་ 





བསྟན་ཏོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ལས་འབྲས་བུ་རྡོརྗེའཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། གླང་པོ་རྟ་བོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆེ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་པོའོ། །ཡང་ཡས་རིམ་དུ་ 












































༦ ཚེཚི་༦འི་པ།༦།༦ 


ཿཿཾཿཚི 








སྦྱར་ན། རྟོགས་པ་སྔ་མས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་དང་། མས་རིམ་དུ་སྦྱར་ན"བློ་གྲོས་ཐ་ལྟག་ཙམ་དུ་གྱུར་པས། ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དུུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ 
དང་ཧྩུཾ་ལས་གཙོ་བོ་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་གིས་རྔོརྗེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཁར་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་བར་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཐིག་ལེ་ 
ལས་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས། ས་བོན་ལས་ལྟ་མོར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ནི། གཾ་ཙི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས། འྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ས་བོན་ 
ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་པའོ། །དཀར་མོའི་གཡས་ན་གྲི་གུག་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐྱེད་ནའང་བསྐྱེད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་མདོག་དང་གདན་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གང་ཟག་དང་བློ་གྲོས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་བསྒོམ་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པནི། ལེའུ་བརྒྱད་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲང་པ་ནས། ཡན་ལག་བཞིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཁྲུགས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
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028 ཆུ 


2428 ཌེ, 





༄༅། །འདྲ་ལ། གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་ཞིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་དབང་གི་གནས་ནས་ས་བོན་སྤྲོས་པ་ལས་མངོན་ 
བྱང་ལྔར་བསྒྲུབས་སྟེ་བསྐྱེད་པའམ། ས་བོན་ལས་ལྷ་མོར་བསྒྲབས་ཏེ་སྤྲོ་བ་གང་རུང་བྱའོ། །ཡང་། ལྷ་མོ་ལ་མངོན་བྱང་མེད་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་གཞུང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་ན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ལ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདས་མ་ཐག་པ་དེཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས། ཉི་ 
ཟླའི་རྒྱུ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པའི་དེའི་ཚེ། རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བྱས་ 
ཏེ མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་རྣམས་མངལ་དུ་ས་བོན་ལས་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྤོ་བ་དེའི་ཚེ། སྐུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་མངོན་པར་ 
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རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཡན་ཆད་ཚུལ་བཞི་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ཚུལ་མཚུངས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཡང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་བཞི་པའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཉམ་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་གདན་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། གདན་གྱི་དབུས་སུ་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསྟན་པ་བཞིན། ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ 
མངོན་བྱང་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་མངལ་ནས་ས་བོན་ནམ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང། གཙོ་ཆེ་བར་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས། ཉི་ཟླ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་དབང་གི་གནས་ནས་ཐིག་ལེ་རྐྱང་པའམ། ས་བོན་ 
སྤྲོས་པའི་མངོན་བྱང་མི་མཉམ་སྦྱོར་རྫོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཁེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་པའོ། །ཆོ་ག་འདི་རྣམས་སྔར་མ་བརྗོད་ཀྱང་། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ 





དུའང་དྲན་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཡང་ཡབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཆོ་ག་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས་ཞུ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་པ་འདི་ལའང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་པོ་འདི་ནི། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་གྱི་ཆས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ 
མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ལ། འབྲིང་པོ་གཉིས་ནི་གླུས་བ ལ་མ་ཐུག་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནི། མངོན་པར་ _ 
རྟོགས་པ་གཉིས་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་གྲངས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔའི། དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། འོག་མ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བཞེངས་ ཅི 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལའང་མངོན་བྱང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངོན་བྱང་ཡོད་པ་ལའང་། ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ཐིག་ལེར་སྤྲོ་བ་དང་། ས་བོན་དུ་སྤྲོ་བ་གཉིས། འཁོར་ལ་ 








2992; ཏཱ [9 ༦ 


མངོན་བྱང་མེད་པ་ལའང་། མངལ་དུ་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། ས་བོན་སྤྲོས་པ་ལས་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ། གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུའགྱུར་བས་མངོན་རྟོགས་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ 









































ཆིམ ་ཚི་འཚ་ཚྱིཿཿཇི9329 








བསྟན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཕྱག་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ། གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནད་བརྒྱད་སེལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། ། 
ཁོང་སྐམས་མཛེ་དང་བིརྫི་ཀ །མཆིན་པ་མཆེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
སྩོལ་བ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཉི་ཟླ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཤིན་རྗེས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགྲིབ་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ནོར་སྦྱིན་གྱིས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་ནོ། །ཉམས་དགུ་ལ་བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་འབྱུང་ཡང་། སྐབས་འདེར་ 
བདག་གིབླ་མ་འདི་ཙམ་ཞིག་གསུང་སྟེ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་ནི་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། དེའང་སྒེག་པ་ནི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དུ་མ་སྟེ། དེའང་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བ་ནི། བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ནས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་ནི། གཏི་མུག་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། ཞལ་སྨིན་མ་དང་། དཔྲལ་བར་བསྡུས་ཤིང་། རྣམ་ 
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༄༅། །འགྱུར་དུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གསུམ་ནི། གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་དགོད་པ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་བཞད་སྒྲས་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་ལ། ཧུ་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ཞིང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ 
ནི ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞེད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་ལ། རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་མཛད་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ཞིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ ྲ 
ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གདན་གྱི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་ཚངས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པའོ། །དབང་པོ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམགྱིབརྒྱབིནནོ། །ཉེ་དབང་ནི། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་ནོ། །དྲག་པོ་ནི། འཇིགས་བྱེད་དོ། །འཁོར་གྱི་ཚངས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱིའོ། །དབང་པོ་ནེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། ཉེ་དབང་ནི་ཁྱབ་འཇུག དྲག་པོ་ནི་དབང་ལྡན། གཉིན་རྗེནིལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། ནོར་སྦྱིན་ནི་རྣམ་ཐོས་ 





སྲས། སྲིན་པོ་ནི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི། ཐབས་ཟངས་རིས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དག་བྱ་དང་དག་བྱེད་ནི་བླ་མས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ 
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དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། དོ་ཤལ་དོལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་པལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོརྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཅེས་པ་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་སྔར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་ལས་སྔར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཕ་གུ་ལས་འཕྱང་བའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚམས་ཏེ་ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་བཞིས་ཡང་ 
དག་པར་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་བ། ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མོང་དུ་ལྷ་མོ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། ཞུ་བ་གླུས་ 
བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་དང་ཉམས་དགུ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བ ན་ལས། །བྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན་བཟང་མ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ 








ང་ཡོད་དེ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པ་པོ། །མགོ་བའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ལ་མཛད། །ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། ༼།བ་དོ། 
ནག་པོ་འཇིགས་པ་པོའི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྩུ་སྤྲོ་ཞིང་། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། །བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་པས། །རྦ་རླབས་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
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༄༅། །ཐོབ། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུནྡ་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། །སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་གཅིགས་པ་ཅན། །སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཆེ། ། 
ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཞིན་བཟང་བདག་མེད་ 
མ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡོད་དེ་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། དེའང་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ། བསྡུ་དངོས་བཞི་དག་པས་ཞབས་བཞི་ 
པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སེར་པོ། སུམ་རྩེན་གྱི་དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། འདོད་ཁམས་་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་མཉམ་ 
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པར་མནན་པ་ཉིད་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་པོ་ཡང་ནི་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་བརྡར་མགོ་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མཛད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གདན་ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་ཕྱེད་ཀྲུང་ 





གི་རོལ་མོར་བཅས་པ། ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་པོའི་སྤྱི་བོར་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྡར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་ 
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གི་ཉམས་ཟུང་འཇུག་གི་ ཡི་གེ་ གཾ ཞེས་པ་ སོ སྤོ་བ་ སྟེ (འདོན་ཅིང་། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ ངོ་བོ་ཐལ་བ་ ཆེན་ང ་པོས་ལུས་ལ་ཁྱབ་ པར་བྱུགས་པ ་པ་ཉིད་ཡུམ་ ཿ་བདག 'མེད་མ་ དང་ལྷན་ ཅིག 'ཏུ་མཉམ་ པར་སྦྱོར་ཞིང་། ལྷུན་ ཅིག་སྐྱེ ་སྐྱེས་ ་པའི་ དགའ་བ་མངོན་ ད་བ་བའི་ 
ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་ གྱི་དབང་པོ་ ་གཉིས་གཉིས་༔ 'སུ་མེད་པར་སྙོམས་ ་པར་འཇུག ཾཔས། རྟོག ་པའི་རྤ་ རླབས་མེད་པ་ ཟག མེད་ཀྱིབདེ་བརྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་ཐོབ་ཅིང་། བདེ་བ་ལ་ངའོ་སྙམ་ པར་འཛིན་ ་པའྱི་རྨོམས་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རྩ་ བའིགས་ནི་ 
ལུས་དང་མཚུངས་པར་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཞལ་གཡས་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་དཀར་པོ་ཿ དང་མཚུངས ་པ། ཞལ་ ་གཡོན་ང པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་པདྨ་རཱ་གྭ་ལྟར་དམར་ཞིང་། བདུད་ 
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བའི 
སྐྲག་པར་མཛད་པས་ཆེར་འཇིགས་པ། ས་བའིཞལནི་བྱང་སེམསཀྱིའགྱུར་བའགེགས་པས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བས། སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཆེ། ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གནག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོམ་ 
རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ནི། །ཆོམ་རྐུན་མནི་སྒོ་སྲུང་མ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། །བདུད་འཇོམས་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ 
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༄༅། །ལས། །གྷམྨ་ཧཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཕུྐ་སྙི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ 
ཡང་། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །ཡང་ནི་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཚེད་པའི་མཚམས་སུ་རི་ཁྲོད་མ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ། །རླུང་གིས་མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་དང་། ཀྱེརྡརྗེང་ཉིད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ན་གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དཀར་མོ་གོ་རཱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ངེས་པར་ཕྱུང་ 
ནས་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསླུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷ་མོ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སྒོ་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བོ་ལ་ཀཀྐོ་ 
ལ་སྦྱོར་བས་ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ་ཡང་བྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི་བདུད་འཇོམས་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལྷ་མོ་གྷམྨ་ཧྲི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་མ་གཱམྨ་རཱིཉིད་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ཡང་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་པུཀྐ་སྙིཉིད་གནས་སོ། །ཡང་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲུབ་ 
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༤ ཚའི 129 


ཨཿ 








པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་འཚེད་པ་སྟེ་མེའི་མཚམས་སྲུ་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ་དང་། ནུབ་བྱང་རླུང་གི་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ཉིད་གནས་སོ། །འདེ་དག་གི་གདན་ནི་གུར་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པར། །དཀར་མོའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བརའགྱུར། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། རྗེ 
བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ 
ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱིས། །མིག་ 
འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་དབྱུང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ 


རིག་མ་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐུའི་མཚོན་བྱེད་ཁུ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུཞུ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མ་བཞིས། གཙོ་བོ་མ་མཐོང་ནས་བདག་ཅག་མགོན་མེད་དོ་ཞེས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
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2925 3༦ 





༄༅། །སྙན་པའི་གླུས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཆེད་དུའོ། །གླུ་གང་གིས་བ ལ་ན། ཐོག་མར་པུཀྐ་ 
སིས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བའི་གླུ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཞེས་བོས་ནས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས༽ གག བཞེངས་ནས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྙམ་ན་པུཀྐ་སཱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོབས་ཤིག ཇི་ལྟར་ན། ཞལ་ཕྱག་གིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། པུཀྐ་སཱི་བདག་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗའི་སྐུ་དེ་བདག་ལ་བཞེད་ 
པ་སྟེ་རོལ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་ནས་ཤ་བ་རཱི་གནད་ལ་བོར་བའི་གླུ་ནི། གཙོ་བོོ་ཁྱོད་མེད་པ་སྟེ་ཁྱོད་དང་བྲལ་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་གྱེའིརྡ་རྗེ་ཁྱོད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཤིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ན། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤོངས་ལ། རི་ཁྲོད་མ་བདེ་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་སྙིང་རྫེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གདོལ་པ་མོས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་གླུ་ནི། སེམས་ཅན་ 





བདྲེ་བག་ཏུ་སྒྲོལ་ཞིང་དགའ་བ་བསྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་དུས་སུ་སྨོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མགྲོན་དུ་ 
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ཕྲབ ི་་ི་༦པ 9 








གཉེར་བ་ལ། འྭབས་བུབས་པའི་དུས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་པཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་གིས་ཕྱོགས་མ་འཚལ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 


ཧ༽>=-.5༽ 


གྱི་དོན་མི་ནུས་པས་གདོལ་པ་མོ་བདག་གིས་བཞེངས་པར་ཞུ་བ་བགྱིད་པ་ 


ལགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། གཡུང་མོས་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་བ; ལ་བའི་གླུ་ནི། གཡུང་མོ་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བ་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེས་ཀྱི། ཛི་ལྟར་ན། ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག གལ་ཏེ་ཁྱོད་མ་བཞེངས་ན་ནི་གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། ེའིཕྱརན་སྙིངརྗའི་རྒྱུན་ཆད་ནསཞུ་བའི་དོན་བཏང་སྙོམས་སུམ་མཛད་ཅེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །མི་དང་ཤར་བྷ་བྱི་ལ། །གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ། །གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཉིད། །མཐའ་བྱེད་དང་ནི་ནོར་སྦྱིན་ཉིད། །གཡོན་ 
པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ནའོ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་བ། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ཡིས། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གླུས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་འབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་འཛིནཔརྒྱ་རྡ་རྗེ་ 


འཆང་ཇི་ལྟ་བར་བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་སྔར་ཕྱག་མཚན་དང་ཉམས་དགུ་མ་བཤད་པས་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གླང་པོ་ 
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རྣམས་ནི་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་བསྣམས་པའོ། །འདི་དག་གི་དག་པ་དང་གར་དགུའི་བཤད་པ་རྣམས་སྔར་སྤྱི་དོནདུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱ་རྡརྗེ་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་ 
ས་བོན་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨཾ་དང་ཧྲུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབ་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིགས་པར་མཛད། །ཅེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ ཅུ 


ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་བདག་མེད་མ་དང་། ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་རྡོ་རྗེཆེསྟེ་ཀྱེའི་རྡརྗེའི་རྣམ་པ་ཡི་གེ ངོ་བོ་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ལས་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་དང་འདྲ་བར་བཞེངས་ནས་ནི། དེའི་ཞབས་བཞི་པོ་རྣམས་ས་ལ་རྡེབ་པ་ 
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ཌི་གི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། འདིའི་ས་བོན་ཙམ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྫོགས་པར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི། །ཨཾ་དྲུ་སྔོན་པོའབར་འཇིགས་ 
པས། །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགར། །བ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །བདག་མེད་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱརྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་ཨ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ 
ཞིང་བགེགས་འཇོམས་པས་འཇིགས་པའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེའང་གནས་མ་མོ་སྟེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་བདག་མེད་མ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་ལྷ་མོ་གསལ་ 
གདབ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། གདན་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་རོ་ཧི་ཏ། །ཆོམ་རྐུན་མ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཕག་པ་ཉིད། །རོ་ལངས་ 








མ་གཡས་རུས་སྤལ་ཏེ། །གཡོན་པ་ཡིས་ནེ་པདྨའི་སྣོད། །གཱམྨ་དཱི་ཡི་གཡས་ན་སྦྲུལ། །གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཉིད། །པུཀྐ་སཱི་གཡས་སེངྒེ་སྟེ། །གཡོན་པས་དགྲ་སྟྭ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ཁྲོད་མ་གཡས་དགེ་སློང་སྟེ། །གཡོན་ན་གསིལ་ 
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༄༅། བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོལ་པ་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །དཀར་མོ་ལ་ 
སོགས་ཕྱག་གཉིས་བརྗོད། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ནི་གྱེན་དུ་སྟེ། །ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྟ་མོ་དཀར་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་རྩ་ཉོན་གཅོད་པ་མཚོན་པའི་གྲི་གུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ན་འཁོར་བའི་དུག་ཆུ་ནས་འགྲོ་བ་གདོན་པར་ 
མཚོན་པ་ཉའི་རིགས་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མའི་ཕྱག་གཡས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པའི་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་གཏི་མུག་སྤངས་པ་མཚོན་པའི་ཕག་པ་ཉིད་དང་། རོ་ལངས་མའི་ཕྱག་གཡས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ 
མཚོན་པའི་རུས་སྦལ་ཏེ། གཡོན་པས་ནི་རྣམ་ཏྟོག་གཅོད་པའི་པདྨའི་སྣོད་ཐོད་པ་དྲི་ཆུས་གང་བ་འཛིན་པ་དང་། གྷརྨ་ཆཱིའི་ཕྱག་གཡས་ན་ཞེ་སྡང་སྤངས་པའི་སྦྲལ་འཛིན་ཅིང་། གསོན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྕང་བཟེད་སྨན་གྱིས་གང་བ་འཛིན་པ་ཉིད་ 
དང་། པུཀྐ་སྙིའི་ཕྱག་གཡས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རི་དྭགས་སྐྲག་པའ་བྱེད་པ་སེངྒེ་སྟེ། གཡོན་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ལྗོན་ཤིང་གཅོད་པའི་དབྲ་སྟ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ཁློད་མའི་ཕྱག་གཡས་ན་ཉེས་པས་མ་གོས་པམཚོན་པའི་དགེ་སློང་སྟེ། གཡོན་ན་ཆོས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའི་གསིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོལ་པ་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་རྣམ་རྟོག་བཅད་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བམཚོན་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། གཡོན་པས་ཏོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་ློག་པའི་ཐོང་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་ 
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མཚོན་པའི་རྔོ་རྗེ་ཉིད་དེ། གཡོན་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཉེས་པས་གཡོན་ 
བརྐྱང་གསས་བསྒྲུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲངཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་ཤིང་། བདེན་གཉིས་མཚོན་པས་ཕྱག་གཉིས་པར་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་མཚོན་པས་སྤྱན་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་རྒྱས་པས་སྐྲ་ནི་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པ་ 
ལྔ་དག་པས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱགརྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོ་རཱིཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་བཅོད་དང་མཚུངས། །རོ་ལངས་མ་ནི་གསེར་བཙོས་བཞིན། །གཱམྨ་དཱི་ནི་མརྒད་མཚུངས། །པུཀྐ་སྙི་ནི་དབང་ 
སྔོན་མཚུངས། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་ཟླ་ནོར་འོད། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོ་རཱིམནི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པས་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར་ཏེ། འོ་ན་སྔར་དཀརམོར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་མཚོན་པ་དང་། གུར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཀྱང་དཀར་མོར་བཤད་པས་དོན་ལ་དཀར་མོ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། འདིར་མཚོན་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཕག་མོ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་ 
ཡང་དམར་མོ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་པས་བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས། རོ་ལངས་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་མཚོན་པས་གསེར་བཙོ་མ་བཞིན་དང་། གཱསྨ་དྲི་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །རིགས་དང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པས་ནོར་བུ་མརྒད་དང་མཚུངས་པས་ལྗང་གུ་དང་། པུཀྐ་སྭི་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པས་དབང་སྔོན་ཏེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་མཚུངས་པས་སྔོན་པོ་ 
དང་། རི་ཁྲོད་མ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དཀར་བ་དང་། གཏུམ་མོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་མཚོན་པས་ནམ་མཁའ་སྔོ་བསངས་མ་སྟེ་སྔོ་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ་དང་། གཡུང་མོ་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཆོས་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ནས་ཕུག་རོན་གྱི་མགྲིན་པ་ལྟར་བཞེད། གསུམ་པ་ནེ། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་ 
དྲག །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་དང་། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐགས་ཟངས་རིས། །གོ་དཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། །ཅེས་པ་སྟེ། གཙོ་བོའི་གདན་ཚངས་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཞབས་ 
ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཞབས་གཡས་པས་སྙིང་ག་མནན་པ་ནི་གཏི་མུག་ཟུང་འཇུག་གིས་མནན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན། འདོད་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 








ལ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དེའི་སྙིང་ག་མནན་པ་སྟེ། ཞབས་གཡས་ནི་སྟོང་པ་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་གསལ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་སྟོང་པའི་རྒྱའོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་ནི། ཞེ་སྡང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
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ཡིན་ལ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེས་བདུད་ཀྱི་སྙིང་གར་མནན་པ་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱའོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱི་ཞབས་ 
གཡོན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེས་དེའི་སྙིང་གར་མནན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་སྟེ་བུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་རཱིའི་གདན་ཚངས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གོ་རཱི་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ོ་ཧཱིའི་གདན་དབང་པོ་ཤར་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། དེ་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ཙོ་དཱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོས་མནན་པ་ནི་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱ་དང་། རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་སུམ་སྦྲགས་ཡིན་ནོ། །བི་ཏཱ་ལཱིའི་གདན་ཉེ་དབང་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག་སྟེ་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བི་ཏཱ་ལཱི་འདོད་ཆགས་དག་པའི་ངོ་བོས་མནན་པ་ནི་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་དང་། རིན་འབྱུང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་སེར་སྣ་དག་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། བི་ཏཱ་ལཱི་དྲི་དག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་སྟེ 
ཕྱག་བཞི་སྦྲགས་ཡིན་ནོ། །གྷམྨ་དཱིའི་གདན་དྲག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དབང་ལྡན་ན་གནས་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམམན་ཆད་ན་དབང་ཆེ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་གཱམྨ་རཱི་ཕྲག་དོག་དག་པས་མནན་པ་ཧི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ 
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ཅུ 


8 རྱ 


༄༅།:21) ཏོ 





༄༅། །དང་། འོད་དཔག་མེདྲ་ཀྱིས་དྲབུར་བརྱན་བྱས་པནི་འབྲས་བུལ་རྒྱུའིརྒྱ་དང་། རོ་དག་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་སྟེ། འདི་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྦགས་ཡིན་ནོ། །པུཀྐ་སཱིའི་གདན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེཞེ་སྡང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ། པུཀྐ་སཱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པས་མནན་པ་ནི། ཞེ་སྡང་བྱམས་པར་བསྒྲབ་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱའོ། །ཤ་བ་རཱིའི་གདན་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཤ་ 
བ་རཱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་མནན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་སོ། །རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱའོ། །ཙནྟ་ལཱིའི་གདན་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྲིན་པོ་ཞེ་སྡང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། དེའི་གཉེན་པོ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཙྭར་ལཱིས་མནན་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །དབུརྒྱནརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་གོས་དཀར་མོ་མེའདོད་ཆགས་དག་པ་ལ་སེར་སྣ་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །གཡུང་མོའི་གདན་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་དབང་པོ་ཐགས་ཐངས་རིས་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གཡུང་མོ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱིས་མནན་པ་ནི། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་སོ། །རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ནི། གཡུང་མོ་རླུང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ 
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རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འོད་དཔག་མེད་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གོརྲི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་སྤང་གཉེན་སྤྲོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཏི་མུག་ནི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ 






































ངི 18897212 





གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ནུས་ལ། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་སྤྲད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་བྱ་དང་དག་བྱེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་རྣམཔ་གྱི་རང་རང་གི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ངོ་ཤེས་ 
པས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་དགོས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུབ་དང་བྱང་གི་ལྷ་མོ་གཉིས་གཞན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་ཚངས་པ་ལ་གཉིས་བཤད་མོད། གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཚངས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཚངས་པ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ལྷ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །རགས་པ་སྐྱེས་ནས་གདོང་བཞི་བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚངས་པ་མུ་ ཛེ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་བྱེད་པཞིག་ཡོད་པ་དེའོ། །ཡང་། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་སྙམ་དུ་རྟོག་སྟེ། འདིར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོའི་གདན་བཞི་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ་བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གིས་གཙོ་བོའི་གདན་བསྟན་ནས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་གདན་ཤུགས་ལ་མཚོན་པའམ། ཡང་ན་འདིས་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་གདན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཙོ་བོའི་གདན་གོང་ 





གི་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་གསུངས། གཉིས་པ་གསུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བོ་ལ་གཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི། །དམ་འཁྱུད་ཙུམྤ་ན་མཛད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་ 
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>×» ཏེ © 3: 








༄༅། །མཆོད་ནས་ནི། །བདག་མེད་མ་ཡིས་སྔགས་ཞུས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་བཟླས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་སྔགས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡབ་ཀྱི་བོ་ལ། ཡུམ་གྱི་བྷ་གས་གཞིབ་ 
པར་མཛད་ནས་ནེ། ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ནས། ཞལ་གྱིས་ཙུསྦ་ན་མཛད་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ནི། བདག་མེད་མས་ཕབ་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་དོན་ལྔ་ 
ལས། ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། སྔགས་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དང་། སྔགས་དངོས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱེད་ 
སྔགས། །དེ་བཞིན་གདུག་པ་བསྡིགས་པ་དང་། །ཀླུ་རྣམས་བསྡིགས་པའ་བྱེད་པ་ཉིད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམ་ཉེད་ལ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡི། །ལྷ་མོ་བདེ་བ་སྦྱིན་མ་ཉོན། །ཅེས་པ་སྟེ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ 
གང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཅན་བདུད་ལ་སོགས་པ་བསྡིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་བསྡིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་ཉེད་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། ལྷ་མོ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པའི་ཕེ་ཤེས་སྦྱིན་མ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བདག་གིས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་གང་བྱུང་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་མཛད་པ། །ལྟ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ། །ངོ་ 
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མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བདག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་འདི་མ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་བྱུང་བ་སྟེ་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གང་མཛད་པ་རྣམས་ནི། ལྷ་མོ་ཞེས་བོས་ནས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་པཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡིས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། དགོས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ནི་སྔགས་འདི་ཡིས་བཀུག་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་གསལ་བ་དང་། །སྒྲ་རིང་བ་དང་བཟང་བ་ 
ཡིས། །ཀེཡི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། །བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། བསྙེན་སྒྲབ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་བཟླས་པའི་མན་ངག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནི། བཟླས་པའི་ཚུལ་ཡང་། གསལ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
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༄༅། །གོ་བ་དང་། སྒྲ་རིང་བ་ནི་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་ཡི་གེ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་བས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལས་རིང་བ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཚད་ཙམ་དུ་འདོན་པའོ། །བཟང་བ་ནི། རིང་ཐུང་དང་ 
དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ཞེ་ན། ཀྱིའ་རྡོརྗེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས། ལྷ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའམ། འཁོར་བའམ། སྤྲོ་བསྡུའམ། འགོག་པའམ། ཤུ་ 
བུའམ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཙུན་མོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་འབུམ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་དུས་ཏེ། འདི་ནི་རྫོགས་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ལ། རྩོད་དུས་སུ་ནི་བཞི་འབུམ་མམ། བརྒྱད་འབུམ་བྱས་ལ། སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུའང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཏིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟླས་ཤིང་། འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྒྲུབས་ན། འདི་ཡིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་སྔགས་དངོས་བཏུ་བ་ནི། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་ 











491 














པར་བརྒྱན། །དེ་ནས། ཨཱངྱན་ནཱ་ཡ། པི་ག་ལོནྡྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མཱ་ནེ། ཙཏཱརྲཾ་ཤཏི་ནེ་ཏྷཱཡ། དེའི་རྗེས་ལ། །འོཌ་་བྷུ་ཛཱ་ཡ། ཀིང༔ྷ་ཛིམུ་ཏ་ཝ་པུ།ེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀརྡྷ་རི་ཌེ། ཨཱདྡཱ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྟཱ་ཡ། ཨརྡྷེནྡུདདྷི་ཌེ། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ 
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ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཤོ་ཊཿཡ་ཤོ་༩ཿཡ། སསྟ་སྭཱ་ག་དཱ་ན། བནྡྷ་བནྡྷ། ནཱ་ག་ཨངྷ་ཀཱན། ཧྲཏྟ་ཧྲྟ། ཤཀྲུན། ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཧུབྷཱ་ཧེ་ཧི་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱིར་ལུས་དང་ཡན་ལག་གིས་བཏུ་ 
བ། བཟློག་སྟེ་བཏུ་བ། སྤེལ་ཏེ་བཏུ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བ་སྟེ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡེ་ཚན་ལས་བཏུ་བ་དང་། ས་བོན་ལས་བཏུ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ལས་བཏུ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་པོ་འོག་ལེེའུ་ 
དགུ་པ་ནས་འབྱུང་། འཁོར་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་། སྤེལ་བ་གསུམ། ཐིག་ལེའི་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་ལས་འབྱུང་། ཚིགས་སུ་བཅས་པས་བཏུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་ 
འདིའང་དེའི་བཏུ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། སློབ་དཔོན་སྦྱུང་དཀའ་ཟླ་བས། ངེས་བརྗོད་ནི་ཨོཾ། སྙན་ངག་ནི་མཱུ། སྲིད་སྲུང་ནི་སཱཾ། མཆོད་སྦྱིན་ནི་ཨ་སྟེ། ཡི་གེ་བཞི་པོའི་ཚད་དུ་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ནི། ཨོ་ཡི་གེ་བཞིའི་ཚད་དུ་འདྲེན་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ཐིག་ལེ་ནི་ཨཾ་སྟེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་ 





བཅད་ནི། ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཤད་གཅིག་བྱེད། དེ་ནས་ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་ཙམ་ན་ཤད་གཉིས་བྱེད། དེས་ནྭ་ཐོ་ཀ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་ 








492 





























ལ་འ 











༦ 


>> 5 5] ༦ 





༄༅། །རྐང་པ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་དགོས་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་ལས་མེད་པས། བསྨད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནས་ཡི་གེ་གཉིས་དང་། ཏངམ་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་བཞི་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བྱས་པས་ལྟག་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཟློས་པའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་བཞི་པོ་དོར་ཏེ་བཟླས་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མཱཱ་ར་ཡ་ནས་སྭ་ཧཱའི་བར་ལའང་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའང་སྟས་ཡི་གེ་གཉིས་ 
དང་། ག་རཱ་ན་ཡི་གེ་གཉིས་དང་། ཨངྷ་གཉིས་དང་། ཀྐན་ཡི་གེ་གཅིག་དང་། ྤྲན་ཡི་གེ་གཅིག་ཡིན་པ་རྣམས་འབྲི་བའི་དུས་སུ་ཁ་ཕྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བཟླས་པའི་ཚེ་ནི། ཡི་གེ་གཉིས་པ་རྣམས་གསུམ་པའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་འདྲ་བར་འདོན་པ་ཡིན་ རེ 
ཏེ་། མདོར་ན་བཀླག་ཐབས་ནི་བླ་མ་ལས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཧ་ཧཱ་ལ་སོགས་པ་ནེ། ཡུམ་གྱི་ཨཱ་ལིའི་དོད་དེ། ཕོ་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བས། བཞད་པའི་ཉམས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ ཧྱ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །འོན་གྱང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ན། ཨཱཐྱན་ནཱ་ཡ། བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། པི་གལོ་ནྡཱ་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མཱ་ནེ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཙ་ཏུར་བི་ཤཏི་ནི་དྷཱ་ཡ། ཉི་ཤུ་ 





རྩ་བཞིའི་སྤྱན་ཅན། དེའི་རྗེས་ལ།ངོཌ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་ཕྱག་ཅན། ཀྟ་ཛཱཾམཱ་ཏ་ཝ་པུ་ཌེ། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀྭན་དྷཱ་རི་ཌེ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ། ཨཱབྨ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཛྟཱ་ཡ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 






































ཀཀ 





སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ། ཨརྡྷེནྡུ་དཾྤི་ཌེ། མཆེ་བྷ་ཟ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་པའོ། །འདི་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། སོད་ 
སོད། ཀཱར་ཡ་ཀཱར་ཡ། གྱིས་གྱིས། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། སྒྲོགས་སྒྲོགས། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། གཏོགས་གཏོགས། ཤོ།ཡ་ཤོ་”ཡ། སྐོམས་སྐོམས། གང་ན། སསྟ་སཱག་རཱན། རྒྱམཚོ་བདུན། བནྡྷ་བནྡྷ། ཆིངས་ཆིངས། གང་ན། ནཱ་ 
ག་ཨངྫ་ཀྭན། ཀླུ་བརྒྱད། ཧྲིདྟ་ཧྲཾཛཱ། ཟུང་ཟུང་། གང་ན། ཤ་ཏྷཱུན། དགྲ་བོ། ཧ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཕཊ། འགས་པ། སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བའི་གཞི་ཚུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཞུས་ལན་ „ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགེས་ནས། །བསྲུབ་དང་བསླུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དམ་འཁྱུད་ཙུམྤ་ན་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞུས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་སྔགས་གསུངས་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེ་ཐུགས་ ” 
དགྱེས་ནས་བསླུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་། ཙུསྨ་ན་བྱེད་པས་མཆོད་ནས། མབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བཞུས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། གོང་ཁེའུ་བཅུ་པ་དང་གསུམ་པར་མ་གསུངས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། དབང་གི་ཁྱད་པར་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དཀྱིལ་ 
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རྱ ཧུ 


༦ 





༄༅། །འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྡུལ་ཚོན། ལྷའི་མཚན་མ་དགོད་པ། བུམ་པ་དབུལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནང†། །དགྱེས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་པས། །ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛད། །འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་འཁྲུགས། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རེ་ཁཱ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །དེ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་བྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་པ་ཅིག་མངོན་རྟོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་བསྙད་ལ། གོང་ལེའུ་བཅུ་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་པར་ 

བྱའོ། །དེའང་རྒྱུད་འདི་ན་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་བཙལ་བར་བྱ་ལ། དེ་ནའང་མི་སྣང་བ་རྣམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་འཕངས་པས་ན་དེཉིད་བསྡུས་པར་བལྟ་ལ། དེར་ཡང་མི་གསལ་བ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གང་དག་ཏུ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལས་ ° 
ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མེད་པ། དེ་ནི་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་དག་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་བལྟའོ། །སྤྱིར་དུའང་སློབ་དཔོན་ཀོངྐ་ནས། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ནི། །གང་ནའང་གཅིག་གིས་རྫོགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
མཁས་པས་ཆོ་ག་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་ལས་ནི་བཏུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོའམ། བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཞུས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས། ཡབ་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ནང་དུ་འཕར་མ་གཅིག་སྟེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རིམ་པ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཡང་དག་པར་འཁྲུགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དག་པའི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། གྲུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུའི་ཐིག་བཞིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྣམ་ ཟ 
པར་བརྒྱན་པ། དབང་པོ་ལྔ་དག་པའི་རྩིག་པ་རེ་ཁ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་གྲུབ་པ་དེ་ནས་ནང་གི་སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བུམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་བྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མཁམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་སོ་ཕག་གམ། །དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཡིས། །དེ་དྲབུས་པྨདྨ་འདབ་མ་ནི། །བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུར་བཅས་པ་བྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡུལ་མཚོན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་སླ་ལ། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
ན། རབ་རིན་ཆེན་ལྔའི་ཕྱེ་མའམ། ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མས་བྲི་བ་འབྲིང་དང་། ཐ་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །བྲིའོ། །གསུམ་པ་ལྟའི་མཚན་མ་དགོད་པ་ལ། སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད། །མདོག་དཀར་ཆ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤ་ར་བྷ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་བྲི། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི། །རླུང་ 


དུ་རིགས་་ཀྱ་བདག་པོ་བྲི། །ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ཉིད། །ལྷོ་རུཐང་ཏེའུ་བྲི་བ་ཉིད། །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་བྲི་བ་ཉིད། །ལྟོ་འཕྱེ་བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱར་བྲི་བར་བྱ། །གསུམ་པ་གདན་དུ་ཡང་དག་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ལ། གཟུགས་དང་གདད་གྱི་སྐྱོན་ཡང་མང་ 


དུ་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེའི་སྙིངཔོ་སྟེ་དབུས་སུ་ཡབྱི་ཕྱག་མཚན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད་མདོག་དཀར་པོ་ཆ་སྟེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། དབང་ལྡན་དུ་ནི་རི་དྭགས་ 
ཤ་རྩ་བ་སྦེདེ་སྔོན་པོ་དང་། མེའི་མཚམས་སུ་དགེ་སྤོང་དཀར་པོ་བྲི། བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་བྲི། རླུང་དུ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོརྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོ་བྲི། ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་ཉིད། གཡས་སྭ་སྟེ་ལྷོར་ཅང་ཏེའུ་དམར་པོ་བྲི་བ་ 
ཉིད། ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་སེར་པོ་བྲི་བ་ཉིད། ལྟོ་འཕྱེསྟེ་སྦྲལལྗང་གུ་བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་འདི་དག་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱང་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་བཞིན་བྲི་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་ 
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མཇས་ཡི་རམ་མགསས། 


པོ་བྲིས་པ་དེའང་དཔྲལ་བར་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཏེ། དེའིལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། དའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་ཨཾ ་གིས་མཚན་པ་བྲིའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བུམ་པ་བཤམ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད། །ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གོས་བཟང་ཅན། །ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་ལྔས་གང་བ། །སཱ་ལུ་སྐྱེས་པས་ ཡོངས་གགཞ། །ཅེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 


ཟིན་པ་དེ དེམ ་ཐག་ནས་ ་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ གྱི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ པ་ཉིད་ དང་། ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་ པ། ལས་བུམ་བཅས་འབྲས་། བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་གི་ ་ཡལ་: ་གའི་རྩེ་མོས། ཁ་བརྒྱན་ ཅིང་། གོས་ '་བཟང་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ཅན་ གྱི་མགུལ་ ་ཆིངས་ དང་། ལྟོ་ བ་ 
སུམ་ ་གཉིས་ ་མན་ ཆད་ག ་གཙང་མའི་ ཆུ་ དང་རིན་ཆེ ཆེན་ལྔ་ལ་ སོགས་ ་པའི་ 'བཅུད་ལྔ་ཚན་ལྔས་ ་གང་བ། དེར་མ་ ཟད་སཱ་ལུ ལཿ ལུ་སྐྱེས་པ་ཤ་ཆེན་ཡིན་ ་པས། ། དེས 'མཚོན་ ནས་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི ་ལྫས་ཡོངས་ །སུ་གང་བ། རྣམ་ བུམ་ཤར་ དང་། གཞན་ལྷ་ས ་སོ་ སོ་སོའི་ཕྱོགས་ 
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རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་གྲུབ་པས། དེའང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་བསྡུས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །ལྔ་པ་རིག་མ་གཞུག་པའི་ 


དང་། ལས་ བུམ་ལྷོ་ཕྱོགས་ ་ནས་དབུལ་ ་བར་མོས་ 'ཏེ་གཞག་གོ །གཉིས་ པ། ་ནི། མང་དུ་རབ་ཏུ་ བརྗོད་ ་པས་ ཅི། །ཇི་ ལྟར་དེ་ཉིད་' བསྡུས་ ་པ་ ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ ག དེ་བཞིན་ བུ། །ཞེས་ པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ ་བའི་བྱ་བ་ རྣམས་ ་ནི་འདིར་མང་དུ་ 
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༄༅། །སྐབས་སུ་གཉིས། གང་བསྟེན་པའི་རིག་མ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ཡི། །རིག་མ་བདེ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉིད། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུམོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་དང་སྨྱུག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ན་ནི་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏ། ཁ་སྦྱོར་ལས། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་སྐྱེ་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
གི་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལོ་ཏི་ཤུ་དང་། བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རིག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་བརྒྱད་པོ་ 





ཉིད། དོ་ཤལ་དང་རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྟེནདུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ །འོ་ན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། མ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
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སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། འདིར་དབང་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ན། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྟེང་ནའང་། དབང་གིས་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བྲམ་ཟེ་མོ་ལྟ་བུ་གཅིག་བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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མངིལའཚིའ་ཚེ་ཚ9༦ི9199 





ཀྱི་རྟེན་ལ་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་། ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བུ་མོ་དང་། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོདེའི་ཕྱག་རྒྱནི་ 
ཞང་པོའི་ཆུང་མ་ཉིད་དང་། བདག་ [་གསང་དབང་གི་རྟེན་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་གསང་དབང་ཐོབ་པ་དེ་མའི་སྤུན་དང་། བདག་གི་བླ་མས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེསྨྱུག་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་་བླངས་པའི་རྟེནདེ་ཕའི་སྲིང་མོ་ 
ཉིད་དེ་རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་མནའ་མ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་བདག་དང་གསང་དབང་དུས་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕའི་སྲིང་མོ་ནི་མ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསྟེན་པའི་བྱ་བ། བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་འཁྱུད་ཙུམྦ་ན་བྱེད་པས། །འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྦ་ན་བྱེད་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་དོ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལས་ག་བུར་བཏུང་བཉིད། །དེས་ནི་དཀིལ་འཁོར་བསང་གཏོར་བྱ། །དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུང་བྱ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ག་བུར་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་ཞིང་བཏུང་བཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། ག་པུར་དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་བསང་གཏོར་བྱ་བ་དང། ལྷག་མ་དེ་རྣམས་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ 
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2924» 








༄༅། །བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏང་བའི་དུས་ནི་ལྔ་སྟེ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བདུད་རྩི་རི་ལུ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་ཀའང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་གཏང་བའི་དུས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། །ཤ་དང་སྭཱ་ལུ་སྐྱེས་པ་བཟའ། །དེ་ཡང་གོས་དང་བྲལ་བྱས་ནས། །བྷ་གར་ཙུསྤ་ཡང་ཡང་བྱེད། །དེསྱ་ཀང་བོ་ལ་གཞིབ་པར་བ། །གར་བྱ་གླུ་ཡང་བླང་ 
པར་བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད། །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་ཐབས་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀས་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། ཤ་ཕལ་པ་དང་སྭ་ལུ་སྐྱེས་པ་ཤ་ཆེན་ཡང་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེའང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཐབས་ཀྱི་བོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་ག་ལ་ཙྭམྦ་ན་ཡང་ 
ཡང་བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་བོ་ལ་གཞིབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་སྔར་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་གར་བྱ་ཞིང་། ངག་གིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡང་བླང་བར་བྱ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ 
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ལ་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞིང་རོལ་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ་གདོང་གཡོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་སློབ་མའི་མིག་ནི་བཀབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད་བྱ་ཞིང་། བཅུག་ཚར་ 
བའྱི་ཕྱི་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། དབང་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཚིག་གི་བཞི་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མོ་སྐྱེ་བོ་མེད་ 
ཁྱིམ་དུ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་རབ་ཕྱེ་ནས། །དབང་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །དེ་ལ་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བཤད་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོས་སྔར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་དེའང་དུས་མཚན་ 
མོ། གནས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ། དབང་གི་ངོ་བོ་སློབ་མའི་དབང་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་གསང་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས། དབང་གི་ཆོ་གཉི་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། གུར་ ཏཾ 
ལེའུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དབང་རེ་རེའི་དོན་དུ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བར་བཤད་པ་སློབ་མ་བཟང་པོས་སྔར་ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟུན་པ་བཞིན་ཤེས་ 
མྱོང་བའི་ཡེ་ ' 











པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སློབ་མ་དེ་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 


















































ཅུ 


ངཿ 





༄24) ཏེ ༦» ཧཾ 


༄༅། །གསུམ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས། ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། མ་ནིང་གི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་སྟེ། །མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་ 
ཕྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་དུས་དགའ་བྲལ་བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་དང་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེའི་མཐའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་དེ་ནི་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་སྟེ་མ་གསུངས་ལ། མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་ཞེས་པ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་འདི་ནི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མའི་བླ་མའམ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་འདིར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བཉིད་དོ། །དེའང་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ 
མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་པར་འདོད་པ་ནི་གོང་དུ་སུན་ཕྱུང་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ྡོརྗེམཆོད་པ་རབ་སྦྱར་ནས། །ད་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །ལྷ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་ 
ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ་ནི། ལྷ་ཞེས་བོས་ནས། ལྷན་སྐྱེས་དེའི་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
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བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
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སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་དེར་ནི་ཐོག་མ་དགའ་བ་དང་། དབུས་སུ་མཆོག་དགའ་དང་། མཐའ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་འདི་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ཐད་བདག་སྒྲུབ་པ་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མ་ལའང་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་ 
གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གསང་དབང་དུ་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཆད་པ་ལས། འདིར་བླ་མ་རྣམས་ནི། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་མ་ནིང་གི་དབང་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་སློང་བསླབ་པས་བཅིངས་པ་དང་། རྒན་པོ་སྟོབས་མེད་པ་དང་། བྱིས་པ་སྦྱོར་བ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ལག་ཏུ་བླང་བླ་མས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བས་ན་མ་ཕྱེའོ། །དེ་ལ་ལགཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་དང་ཡོན་དབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
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གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས་རྩ་དེ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་དྲགཞན་རེས་མོས་བརྩིར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ 
ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་ཐབས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཞོན་ནུའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་དགའ་བ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། མྱོང་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ 
ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེའོ། །ངོ་བོ་ནི། མཆོག་གི་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དང། དེའི་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དགའ་བའི་རྒྱུན་དང་བྲལ་བའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་མི་རྟོག་པས་སྟོང་ 
པ་དང་། བདེ་བས་སྟོང་མིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱིའི་རྡོརྗེ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ 'ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ལྔ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་ལེའུ་དྲུག་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ལེའུའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གོང་དུ་རྒྱན་དྲུག་དང་ 


།སོང་ནས། སློབ་མ་རྡོར་སྒྱིལ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིནི་རྦ་རླབས་ལྕེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བའི་ཁམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་ནམ་རང་གི་ལག་གཡས་དང་ལག་གཞན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཡིན་ལ། བོ་ལ་དང་ནི་རཾ་སུའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི་བསྡུས་པ་དང་ཡི་གེར་འགྱུར་དུ་རུང་ངོ་། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཟའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། རྒྱན་དྲུག་ནི་སྤྱོད་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་ 
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བའི་རྐྱེན་བྲིས་སྐུ་མ་གསུངས་པས་ན་དེ་བསྟན་ཏེ། ལེའུའི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་སྤྱིའི་ཡིན་ལ། རྒྱན་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྤས་ 


ལོ། །བཤད་པའི་རྒྱདརྡོ་རེའིགུར་ན་ནི་མི་སྣང་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ལོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ྱིནི་ལེའུ་དྲུག་པར་རྒྱན་དྲུག་ཁ་བསྐང་ལ། བྲིས་སྐུནི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དང་། འདས་མ་ཐག་པའི་ལྔ་ 
པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་རྣམས་སུ་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་དང་། བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །བོ་ལ་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ནི། །དམ་དུ་ཀུ་ཙ་བཟུང་མཛད་ནས། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་གཞིབས་ནས་ཀྱང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙཾར་ནས་ནི། །མཆན་ཁུང་ 
སེན་མོས་རྨ་མཛད་དེ། །མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་མྱོང་མཛད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་། ཚེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མ་མཆུ་བཙར་ནས་ནི། མཆན་ཁུང་ཆོས་འབྱུང་དུ་སེན་མོས་རྨ་མཛད་པ་དགའ་བ་ 
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2982 ཇུ རུ 








༄༅། །དང་། དུས་གཉིས་པ་ལ་བོ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཐོད་པ་སྟེ་པདྨར་བཅུག་ནས་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཀུ་ཙ་སྟེ་ནུ་མ་བཟུང་བར་མཛད་ནས་ཉེད་ཅིང་སྐྱེས་པའི་མཐའ་རྡོ་རྗེས་ནི་པདྨ་ 
གཞིབས་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་མྱོང་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགའ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། བཞི་པ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུངས་ 
སོ། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས་ནུ་མས་ཐུགས་རྗེ་དང་། འོ་མས་ཕྲིན་ལས། མཆན་ཁུང་སེན་མོས་རྨ་མཛད་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་མཚོན་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ 


ནི། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ཏུ་རྣ་ཆ་འཛིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། ། ' 


ཕྱགརྒྱ་བསྟེན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བདག་གི་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མྱོས་ནས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་པའི་བརྗེད་ཐོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་གར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་སོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ན། བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་དམ་ལ་ 
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༼ཕ: ༦ ཅི་ཀ་་©ི 9399 





༣༢༨ ༨5 དག 


ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་དུ་སྦྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཕྱག་ཡིན་ལ། དེནིསྤྱི་བོཌ བྱང་སེམས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨོད་པའི་ཚིག་མི་ཉན་པ། རྣ་བ་ 
དག་ཏུ་རྣ་ཆ་འཛིན་པ་སྟེ། རྣ་བ་ནི་སྒྲ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་མགུལ་རྒྱན་ཉིད་དེ། སྒྲ་མགྲིན་པ་ནས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རང་བཞིན་སྔགས་ཡིན་པས་སོ། །རྐང་ 
ལག་གི་གདུ་བུ་དྲུག་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་གདུ་བུའི་རྒྱས་བཏབ་པས་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཕྱི་ནང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་སྐ་རགས་ཉིད་དེ། སྐ་རགས་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་བཅིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་ནས་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཞད་མཛད་ནས། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །ཞྱེ་ཡེ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །གཙོ་བོ་ཆོ་ག་གང་གིས་དང་། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་གང་གིས་ནི། །ཞྱེ་ཡི་རྡ་རེའ་ 
བྲིས་སྐུ་ཡི། །བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་དགོས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་སོགས་ཉམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཞད་པར་མཛད་ནས། ཚེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མ་མཆུ་བཙར་ནས་ནི་ཟུང་དུ་ 
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2892 ཊེ) འུ 








༄༅། །འཇུག་པའི་སྐུ་ཀྱེའ་ར་རེ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དེ་ལ་ལྟ་མོ་བདག་མེད་མ་དེས་ཞུས་པའོ། །གང་ཞུས་ན། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། བྲས་སྐུ་བྲི་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གང་གིས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐིག་སོགས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་གིས་ནི། ྱའི་རྡོ་ྗེའིབྲས་སྐུ་འབྲི་བའི་ཐབས་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཚིག་དོན་སོ་སོར་ 
འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བྲིས་སྐུ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཚོགས་གསག་པའི་རྟེན་དང་། ལྷའི་དམིགས་པ་གསལ་བའི་གྲོགས་སུ་དགོས་སོ། །དེའང་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཡོ་ནས་བ བས་པའི་རས་སམ། ཁ་སྦྱོར་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་བསྒྲབས་པའི་རས་ལ། དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རི་མོ་མཁན་གྱིས་རས་འདུལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ། ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་། ཐོད་པར་གནས་པའི་ཚོན་རྣམས་ལ། ཤ་ལྟ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་སྦགས་པ་དང་། རོའི་སྒྲའི་པིར་རྣམས་དབང་བསྒུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་བཞིན། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཐིག་གཉིས་ཀྱིས་ཆ་ 
བགོའོ། །བླ་མའི་ཕྱག་གཡོན་པས་དབང་ལྡན་དུ་རྩིག་པ་ལྔའི་རི་མོ་ཅུང་ཐད་བྱ། རི་མོ་མཁན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་པིར་ལ་སོགས་པ་གཏད་ལ་འབྲིར་གཞུག་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཕིར་ལ་བྱིན་བརླབས་འབྲི་མཁན་ལ། །བྱིན་ལ་བྲིས་སྐུ་ 
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འཇིགས་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲིས་ འི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེལྟར་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་རྱུར་བར་ཚར་བར་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་སྟེ། ཤིན་ 
ཏུ་སྦ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ། བྲིས་སྐུ་བླ་མ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་མའམ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབག་བྲི་བའི་གཞུང་དུའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་བྲི་ 
བའི་གང་ཟག གང་བྲི་བ་ལྷ། ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདིར་ནི་འབྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲབ་པོའང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱིའི 
ྡོརྗེའིརྒྱད་འདིར་ནི་བྲིས་སྐུ་འབྲི་མཁན་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཅན། སྒྲབ་པ་པོའང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནིབྲས་སྐུ་འབྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་གྱང་དམ་ཆོག་དང་མི་ལྡན་པས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བྲིས་ 'འཇིགས་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བྲི་བཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། འབྲི་བའི་ཡོ་བྱད། བྲི་བའི་དུས། ཆོ་གའི་རིམ་པ། གྲོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ཁ་དོག་ལྔས། །རོཡི་སྐྲཡ་ཕརཉིད་ཤིས། །བྲིསསྐུབླམ་བྲི་བ་ཉིད། །གང་གང་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ངེས་པས། །དམ་ཚིག་ཕྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་དང་། རོའི་སྐྲའི་པིར་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱེའི་རྡོརྗའི་བྲིས་སྐུ་དང་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ཉིད་ཀྱང་བྲིའོ། །འབྲི་གཞིའི་རས་ཀྱང་གང་དང་གང་གིས་ 
རས་ཀྱི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། གང་དང་གང་གིས་རས་ཡུག་འཐག་པ་དེའང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པས་དམ་ཚིག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ 
ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡི། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་པར། །ཕྱེད་ན། ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཟླ་བ་སྟེ་བླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་མར་གྱི་ངོའི་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དབེན་པར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན་འབྲིའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས། །ལུས་ལ་ནི་རཾ་སུ་བསམས་ནས། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག་པས། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་པ་སྟེ། མ་རུངས་པ་སྟེ་དྲག་པོ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་འཐུང་བ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ལས། ལུས་ལ་ནི་རཾ་སུ་སྟེ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱོན་པའམ་བསམས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཀྱང་འབགས་པ་དང་མ་དག་པར་ 








འཛིན་པའི་རྟོགས་མི་བྱ་བར། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བཞིན་བཟང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྒྲབ་པོར་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 












































/༦ེ9ཿཚི་ྫཛཆིཿ༦ཁི9།9།9 








གཡོན་དུ་གཞག །ཅེས་པ་སྟེ། གྲོགས་བཞིན་བཟའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་སྐལ་བཟང་མ། མེ་ཏོག་སྱིད་དང་བཅས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་པོར་སེམས་དག་འཤིང་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག་ནས་བྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱིའིརྡ་ྗ་ལསབྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་དྲུག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ལེའུ་བདུན་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། དེའང་ལེའུ་དྲུག་པར་སྐུའི་དམ་ཚིག་བྲིས་སྐུ་དང་། དེཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས། དེ་གསལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་བདུན་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལེའུའི་འབྲེལ་ཅུང་ཐད་ཙམ་མོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་སྤྱི། རྗོད་བྱེད་ནི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ། བསྡུས་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ 
སྟེ། དེའང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཚོགས་འཁོར་འབྱུང་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་འོག་མ་གསུམ་ 
ལས་ཚོགས་འཁོར་དང་གླེགས་བམ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་འདས་མ་ཐག་པའི་གང་དུ་ཁ་བསྐང་ན། གླེགས་བམ་ནི། གཉིས་པ་དང་འདས་མ་ཐག་པར་སྐུའི་དམ་ཚིག་བྲིས་སྐུ་གསུངས་ཀྱང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་གསུངས་ 
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༄༅། །པས་གཙོ་བོར་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་བསྐངས་ལ། སྤྱིར་ཀུན་ཏུ་ཡང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བ་ནེ། གཙོ་བོར་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པར་ཁ་བསྐངས་ལ། ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་སྲུའང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཏུའང་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ལྟ་མོས་ཞུས། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་ 
བཙིར་ནས་ནི། །གླེགས་བམ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། བྲིས་སྐུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་ལ་བཙིར་བའི་དགའ་བ་བཞིའི་རོལ་པས་མཆོད་ནས་ནི་ཀྱེའི་རྡོ་ 








རྡེའི་གླེབས་བམ་ཡང་ནི་འབྲི་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པས་ལྷ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བ། །གླེགས་བམ་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ 
ཡི། །ལྟ་མོ་སྐལ་པ་ཆེན་མོ་ཉོན། །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་མཉམ་པོར་སྦྱར་ནས་གླེགས་བམ་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ལྷ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་དགོངས་ནས་གླེགས་བམ་འབྲི་བའི་ 
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ཚུལ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། ལྷ་མོ་སྐལ་པ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་འབྲི་བའི་ཚུལ། གང་ལ་བསྟན་པ་དང་མི་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི། །མི་ཡི་ 
རུས་པའི་སྨྱུ་གུས་ནི། །གླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །གྲོ་གར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྲང་ཆེན་ཏེམིའི་ཞུན་ཆེན་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པར་བླུགས་པ་ལ་རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེས་སྲར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ 
པའམ་གསུམ་པས་སྟེང་ནས་མི་འཚིག་ཙམ་དུ་ཁ་བུབ་པ་ལ་མར་མེའི་དུ་བ་ཆགས་པ་དེ་མཉེས་ལ་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི། མིའི་རུས་པའི་སྨྱུ་གུས་ནི་བྲི་བའི་གཞི་གྲོ་གའམ། ཏཱ་ལའམ། ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། གྲོ་གའམ་ཏཱ་ 
ལའི་འདབ་མ་སོགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚད་ནི། གླེགས་བམ་ཚུར་སོར་བཅུ་གཉིས་པའམ། ཞིང་དུ་སོར་བཞི་པ་ལ། ཆུར་སོར་བརྒྱད་པའང་རུང་ངོ་། །འབྲི་མཁན་ནེ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བྲིའོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། སྨྲ་གུནི་ 
མིའི་རུས་པ་ལས་བྱའོ། །སྣག་ཚ་ནི་མིའི་ཞུན་ཆེན་པོའི་མར་མེའི་དུད་པ་ལས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ལྡན་པ་ལ། །རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད་དེ་ནི་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མི་བསྟན་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ནི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ 
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༄༅། །བ་བསྟན་པའི་ཉེས་པས། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུའང་དངོས་གྲུབ་དེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་སུ་ལ་སྟོན་ཞེ་ན། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
བསྐུར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ལ། དབེན་པའི་གནས་སྲུ་དུས་རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡང་ཡང་མི་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གླེབས་བམ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྐྲ་ 
དང་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེ་རབ་གནས་བྱས་ལ། ཕན་ཚུན་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ན། རལ་པ་ཡོད་ན་སྐྲའི་གསེབ་དང་། ཡང་ན་མཆད་ཁུང་དུ་སྦ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤྱི་དོན་དྲུག་སྟེ། གནས། དུས། གྲོགས། ཡོ་བྱད། ཆོ་ག དགོས་པའོ། །ཆོ་ག་ལའང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་ལ་དྲུག་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་དང་། མིང་གི་དོན་ལ་ 
གྲོགས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དགོས་པས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ེནི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞུང་གི་དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 





ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་སྦྱར་ནས། །ཡང་ཡང་ཙུམྦ་ན་མཛད་ནས། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་མྱོང་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་བསྟན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཟའ་བ་ནི། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མིག་ 
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ཡངས་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞལ་གྱིས་ཙུསྦ་ན་མཛད་ནས་བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་མྱང་བར་མཛད་དེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དམ་ཚིག་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུས་པ་རྣམས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གྲལ་རིམ་ལྟར་འཁོད་ནས་བཟའ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ང་ཡིས་ 
བཤུད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མིག་ཡངས་མ། ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་བོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་ཐོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་གང་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པས་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེས། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །བསྟེན་ན་ 


ཀཀ "ཚབ 











མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན། །ར་ས་ཡཱ་ནའི་བདེ་བ་དེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཔལ་དང་ཚེ། །ལང་ཚོ་ནད་མེད་བདེ་མཆོག་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ 
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༄༅། །པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འདོད་ན། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེར་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
མཆོད་པ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་ལྟ་སྨོས་གྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ལའང་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འདི་ནི་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། {གཉིས་པ་ལ་དྲུག གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། དེའི་དུས་ཀྱི་གདན། ཇི་ལྟར་འཁོད་པའི་ཚུལ། གང་བསྟེན་པའི་བཟའ་བ། ཚིམ་པ་དྲུག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དུ་རཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་ 
སྐྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་པ་སྟེ། གནས་གང་དུ་བྱ་ན་རོ་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ཏེ་བྲག་ཕུག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། ཡང་ན་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པའི་རི་རྩེ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་མཐའ་སྟེ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ལྗོངས་སུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 


གདན་དུ་བརྟག་པ་ནི། །རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི། གྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རོ་དངོས་ 
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བོས མརས་ 


སམ། ཡང་ན་རས་ལ་རོའི་གཟུགས་བྲིས་པ་ཅན་དག་དང་ནི། ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པའི་གདན་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དཀྲིས་པའི་རས་ཀྱི་གདན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུས་སུ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། །ཇི་ལྟར་སྔར་ 


བཞིན་གནས་ཤེས་ནས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲམ་དག་ཏུ་ཡང་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གདན་དེ་རྣམས་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་པའི་དབུས་སྭསློབ་དཔོན་ཀྱེའིརྡོརྗའི་གཟུགས་ཀྱིར་རྒྱལ་འཛིན་པ་ 
དང་། འཁོར་རྣས་ྱང་ཇི་ལྟརསྔརལའུ་ལྔ་པར་བསྟནཔ་བཞིནལྟའིའགོདཚུལ་གྱ་གནས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བྲལ་ཏེ་མཚམས་བཞི་དག་ཏུའང་། སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ ས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་གོ་རཱི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སོ་སོར་འཛིན་ནས་གདན་ལ་དགོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དམ་ཚིག་མཱ་ལ་ཏིནྡྷ་ནཾ། །སྟག་གི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ། །འབད་པས་རྒྱལ་པོ་སྭཱ་ལུ་ཡི། །བཟའ་བ་དེ་ཉིད་བཟའ་བ་ཉིད། །དེར་ནི་ཟོས་ནས་ཟོས་ནས་ཡང་། ། 








ཞེས པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁོད་པའི་ (དུས་སུ་བཟའ་ ་བའི་༔ ་དམ་ ཚིག་མཱ་ལ་ཏིནྡྷ་ནཾ་སྟེ་ཤ་ཆེ །ཆེན་ལས་བྱས་ ་པའི་ ་ཚོད་མའོ། །དེའང་སྔར་བཤད་པའི་ ་སྙག་ ་གི་པགས་པ་ ་ལ་སོགས་ 'པའི་སྙེ སྟེང་དུ་བཟའ་ཞིང་། དེར་མ་ཐད་འབད་པས་ ཏེ་ལྷའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ལ་མ་ཡེངས་ ་པས་ 














རྒྱལ་པོའི་སཱ་ལུ་ཤ་ཆེན་གྱི་བཟའ་བ་དེ་ཉིད་ཁ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གླིས་བཟའ་བ་ཉིད་དེ། གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐོས་ནས་སླར་ཡང་ཡང་ཟོས་ནས་ཡང་ཚིམ་པ་དྲུག་པོ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །སྲིང་མོའི་ 
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ངུ 


༄༅། །བུ་མོ་སྒྱུག་མོ་དང་། །གལ་ཏེ་མ་སྲིང་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་དེར་ནི་མ་མོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀུནྡྷ་ 
རུའི་སྦྱོར་བས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་ཚིམ་པ་དྲུག་པའོ། །མཆོད་བྱའི་མ་མོ་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོའམ་སྨྱག་མོ་དང་། གལ་ཏེ་མ་དང་སྲིང་མོ་ཡིན་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་རེས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་ 
ལེགས་པར་མཆོད་ན་ཚིམ་པ་དྲུག་ཚང་བས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ནི་རང་ཡང་བཏུང་། །པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་བཏུད་པ། །དེར་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་དེར་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་སྟེ་དུམ་བུ་ 








གཅིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །གང་གིས་འབུལ་ན་སྐལ་ཆེན་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། སྐབས་འདིར་སྐལ་ཆེན་མ་ཞེས་པ་བདག་མེད་མ་འཁོད་པར་ཡང་བཞེད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ 











2®»24:8/2851:6 


ན། སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། འདྲེན་པ་པོ་རང་ཉིད་ཡང་བཏུང་། དེའི་ཚེ་ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པྨདྨའི་ལག་པ་སྟེ་པད་ཀོར་དང་བདན་གསུམ་པའི་རྒྱས་བླངས་པ་དང་། འདྲེན་པ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་ 
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ཡོ ཅི་ལི 199 


། ན། ལེའུ་ལྔ་པར་པདྨ་ཅན་མ་གསུངས་པས་དེ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ནི། ལེའུ་བདུན་པར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་འདུལ་བར་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པར་ལྟ་སྟངསཿ ས་འདུལ་བར་གསུངས་ 


དབུལ་ལོ། །དེའང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་སྟེ་འབུལ་རེས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བྱའོ། །ཕྱག་ཐིག་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་བདུན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན། གཞུང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བདུན་པར། དེ་རྣམས་རྟུག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ན། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་པས། དེ་བསྟན་པ་ནི་ལེའུའི་འབྲེལ་ལོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོནནིསྤྱི་དང་སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ནི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ལ། ག་ཕུར་སིབླ་ཞེས་པས་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུ་ལ། ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །བཤད་པའི་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་གུར་ན 








ནི། འདི་ལ་ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པ་མེད་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས་སྨོན་ལམ་དང་། གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས་སྐྱབས་འགྲོས་སྦྱང་བ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི༔ ད་ཀྱི་གང་དུ་ཁ་བསྐང་ཞེ་ 
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28:21:82 9ཕ& ༦ 


༄༅། །ཀྱང་། བསླབ་པས་འདུལ་བར་མ་གསུངས་པས་དེར་ཁ་བསྐང་། ཞེས་གསུངས་མོད། འདི་ནི་ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅུ་པའི་ཐོག་མར་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། གཞུང་གི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། སྐལ་མེད་རིམ་འཇུག་གི་ལམ་བཤད་པའོ། །ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བ་སྦྱིན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྟེན་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་པདྨ་ཅན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སཱམ་ཀྲི། །ཞེས་པའང་འདོད། དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཚུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་མིང་། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ 





ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཤིན་ཏུ་རིང་མིང་ཐུང་བ་མིན། །གནག་པ་མ་ཡིན་དཀར་བ་མིན། །པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་དབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །རྔུལ་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི་དང་མཚུངས། །པདྨ་ལ་ 
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༡༦༦ ཚི་་་འི ཁ་པ 899 

















ཡང་དབང་མཆོག་དྲི། །སྐད་ཅིག་པདྨ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ག་པུར་སིབླ་དག །མཁས་པས་དྲི་བཟང་མཚོན་པར་བྱ། །ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲིར་འགྱུར་ཞིང་། །ཨ་ག་རུ་ནི་ནག་པོ་མཚུངས། །དལ་ཞིང་མི་གཡོ་མཉིད་དང་། །སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་འོང་ 
མ། །སྐྲ་བཟང་དབུས་སུ་གཉེར་མ་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། གར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དགོས་པ་ལཔ། རི་དྭགས་ཅན་ 
དང་། དུང་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཅན་དང་། རི་མོ་ཅན་དང་། སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་པདྨ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལན་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བུད་མེད་གང་དེའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟེ་ཧ་ཅང་རིང་བ་མིན་ལ། ཐུང་བའང་མིན་པར་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་དོག་གནག་པ་མ་ཡིན་པ་དཀར་བའང་མིན་པ་སྔོ་བསངས་དང་། དེའི་ཉེར་གནས་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་དང་ 
འདྲ་བས་འཇམ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། དེའི་ཁའི་དྭབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ཡང་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་གླ་རྩིའི་དྲི་དང་མཚུངས་པའོ། །པདྨ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་ལའང་དབང་མཆོག་སྟེ་ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་ 
དྲི་འདྲ་བ་བྲོ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་སྟེ་རེས་འགའ་པདྨ་ལྟ་བུའི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ག་པུར་ཏེ་ཁུ་བ་དང་སིདླ་རཀྟ་དག་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ན་པདྨ་ཅན་དུ་མཚོན་པར་བྱའོ། དྲི་ནེ་ཨྤཏྦ་ལ་དང་། ཨ་ག་རུ་ནི་ 











522 












































༄༅། །ནག་པོ་དང་མཚུངས་པའི་དྲི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བས་མི་གཡོ་མ་ཉིད་དང་། ངག་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཡིད་འོང་མ། རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་སྐྲ་བཟང་ཞིང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བའི་གཉེར་མའི་རི་མོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །འདི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རི་མོ་གྱེན་འགྲེང་གསུམ་ཡོད་པའང་བཞེད། སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་ 
པ་ཙ་རའི་བུས་བཤད་པའང་གསུངས་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་ན་ཀུ་མུ་ཏིར་བལལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་མིང་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་པདྨ་ཅན་མཆོག་གི་འདྲེན་མ་ཞེས་བྱ་བཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །དེ་རྙེད་ནས་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་དེ་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
བར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་ 
བགྱི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མད་ཀྱེ་ཡི་རྡོརྗེ་སྟོན། །བླམ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ 
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ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཐས་ཅན། །སྐྱ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་དང་། འབྲིང་འཆི་ཁའམ། བར་དོར་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་མི་དགོས་ཀྱི། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་ན་འགྲུབ་པ་ལ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན་འགྲུབ་པའི་བར་ལའང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གལ་ཏེ་ལམ་གཞན་ལ་ཞུགས་ན་འགོར་བས་ན། མི་འགོར་བར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་སྨོན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ཅན་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྨྱོ་བ་མེད་ 
ཅིང་། ཀྱའི་རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་; ད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་པའི་གུས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བཅྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང། དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཤོག འདི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའོ། །གསུང་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ལག་པས་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། དེས་མཚོན་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱེའི་རྡ་རྗའི་རྒྱུད་ནི་ཀློག་པ་དང། ཕྱི་ནང་ 


ཧད 


གི་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་མཉམ་བཟས་ཏེ་མི་ཉམས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག ཅེས་ཚིག་གི་དོན་རྟོགས་པར་སླའོ། །རྒྱས་པར་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པའང་ 
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28; 8028) ༦  )༦ཛྱུ 





༄༅། ཁམ །བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་སྐལ་བ་མེད་པ་རིམ་གྱིས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་མཉེས་ནས། །ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། །སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་ 
བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་མཉེས་ནས་ཞུ་བའི་ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། ལེའུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། དྲག་ཤུལ་གྱིས་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཞི་བས་གཞུག་པའི་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་ 

ཅནལ་བླ།བ་པ་དང་། དེལུར་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས། སློབ་མའི་ ངཿ 
བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་ནི་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འོས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། བླ་མས་སློབ་མའི་བསམ་ཤེས་ནས། །རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་གྱི། །གཞན་གྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་ 





འོས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་འདི་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ། གླུ་དང་བྲོ་གར་དང་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཛུད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨཱུརྨ་དེ་བས། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལ་ལའི་བླ་ 






































9༦༦༦ 





མར་གྱུར་པ་དེ། །ལ་ལ་ཡི་ནི་སློབ་མར་འགྱུར། །ཐབས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ། སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ན། དྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་བློའི་རིམ་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་འདུག་ན། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཞི་བའི་ལྷས། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །ཐེག་པ་དམན་ 
ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བློ་དམན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རིམ་གྱིས་མ་སྦྱངས་ནའང་། །དམན་པ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་གཞན་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། འདི་སློབ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོ་ཞིང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་བསྙེན་གནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གི་འཇིགས་ 
པའང་བཤད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏང་། །དེའང་། གཞན་འའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུམ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ 





ནས། གདོད་གསོ་སྦྱོང་དངོས། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙེན་གནས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་གསུམ་རིམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
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༄༅། །བསླབ་བོ། །དེ་ནས། དྲེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད་སྦྱིན་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྲུངས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་གསུམ། ངག་གིས་བརྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ངག་འཁྱལ་བ་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་བཞི། ཡིད་ཀྱིས་བརྣབས་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྲུངས་ན་འདིའི་ཁོངས་སུ་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ནི། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ 
དང་། སྣ་དགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྔ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གོ་སྙི་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། བུད་མེད་ལ་ལྷག་པོར་བར་སློབ་མ་དང་། དགེ་སློང་དང་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེསཀྱེ་ཡི་རྡོརྗེ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 





སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབས་ནས། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉི་གའི་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ 
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09༦༦ ི2&ཿ༦ཇ9199 





འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ནི། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་ལྔ། ཟག་བཅས་ 
དང་། ཟག་མེད་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ནས་གཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། འདིའི་གཞུང་ནི་མཐའ་ཡས་མོད། གངས་ཅན་འདི་ན། མཛོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཙམ་སྣང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟོན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཡང་། སེམས་སྣང་བ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ས་བཅུ་དང་། སྐུ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་མོད། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ན། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ། ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་ན། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། དེཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་ 
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[ཕུ ཁཾ 
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༄༅། །བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཤེས་བྱའི་གཞི་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྟོགས་ནས། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་གཞུང་གི་ཆ་མ་རྟོགས་པར་རང་དགར་སྨྲ་བར་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་མེད་ 
ཅིང་། བརྫོད་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞུང་ཐ་དད་པ་གང་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན། དེ་དག་མཉན་ཞིང་བལྟ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྟོན་པས་ན། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ 
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གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་དཔུང་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨྱད་དེ། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་སྨིན་ གྲོལ་ལ་ 
བསླབ་སྟེ། དེ་ནྷི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བོར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུང་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི 
རྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའང་དོར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ག བོར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐབས་ཟབ་མོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ ཌྷ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བྐྱེདཔའི་རམ་པཟབ་ཅིང་སྤོས་པརྒྱཆེབབདེ་མཆོག་སྒྱམསྟ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། ེ་རས་ཁྱའིརྡོརྗེབསྟན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་འདི་ སྨིན་གྲོལ་གཉིས་བསྟན། ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སློབ་མས་གུས་པར་བླངས་ནས་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ན། བླ་མའི་གསུང་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཅིག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བསླབ་པ་རིམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་བླང་ཞིང་བསླབས་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 






































༄༅། །དོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བསྟན་ཟིན་པས་ན་དེར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདིར་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། རྒྱས་པའམ་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་འདུལ་ 
བའི་ལེའུ་ཞེསྱ་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདུལ་བའི་ལེའུ་ནི། ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཙན་ཐབས་སྲུ་འདུལ་ལ། སྨོན་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། བསླབ་པའི་རིམ་པས་རིམ་གྱིས་འདུལ་བས་ནའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེའང་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསླབ་པས་འདུལ་པར་གསུངས་ཀྱང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་མ་ 

གསུངས་པས། དེའི་རྗེས་ལ་ལེའུ་དགུ་པ་བསྟན་པ་ནི། ལེའུའི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་དོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་སྤྱི། རྗོད་བྱེད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ ཤཱ 
ཀའོ། །བཤད་པའི་ ད་ནི། མངོན་རྟོགས་དེ་དག་སྟོན་པ་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་མོད་ཀྱི། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་མངོན་སྤྱོད་དང་དག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། དྲུག་པ་ནས་ཕྲེང་བ། བདུན་པ་ནས་ཁ་ཐས་ 





29:48 8 1:69 








གསུངས། ཁ་སྦྱོར་ ་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ནས་དག་པ་ཅུང་ཟད་གསུངས་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཁ་བསྐང་ཞེ་ན། ལེའུ་བདུན་པ་བརྡའི་ལེའུར། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པ་ 





















































སྟེ། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དང་། ཆོ་ག་མ་གསུངས་པས། དེ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་དགུ་པར། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས། དེ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་སྔགས་བཏུ་བ་ཁ་བསྐང་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། ལྷའི་དག་པ་དང་། སྔགས་བཏུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པས་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བསྡེབས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གསད་པར་བྱ་བཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཡན་ཆད་ནི། སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་བོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བདག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ། བསམ་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པམ་ཚོར་བ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ལ། ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལས་མི་དགེ་བ་ཚན་ཕོ་ཆེ་བསགས་པས་ངནའགྲོ་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
བརྩེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས། སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
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༄༅། །འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ། མཚོན་གྱིས་གསད་པར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་གསོད་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་ལ། གསུམ་པ་བསམ་ 
པནི། སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བཉིད། །ཅེས་པ་སྨོས་ཏེ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ནི། རང་གི་དོན་བྱེད་པས་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས། སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། སྡིག་ཅན་དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཞི་བའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟློག་པར་མ་ནུས་པའི་ཚེ། བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་སྟེ། བདག་གིས་འདི་ལྟར་ 

བགྱི་བའི་དུས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུའོ། །གལ་ཏེ་བླ་མ་དངོས་སུ་མི་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་བླ་མ་དང་ཐུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དྲམིགས་ལ། དེ་དག་ལ་གསོན་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བར་འགྱུར་ ཐཾ 
ལོ །ཡང་དེ་བདག་ལ་མི་མགུ་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མི་ཚོར་བར་བྱ་བ་འདི་ནི། བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ། ཞེས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། མདུན་དུ་ཡི་རཾ་ལས་རླུང་མེའི་ 






























































སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་བཀུག་སྟེ། སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་བཏོན་ལ་མཆོད་དེ། བདག་པོའི་དབང་དང་མཆོད་པ་ལས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སྨད་པའི་ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཧྲུཾ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་ལ། ཁྲག་སྒྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་མེའི་དབུས་ན་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་བཤང་ལམ་ནས་མེ་ཁབ་ཙམ་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གར་རཾ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་ཕོག་པས་དེ་འབར་ 
ཏེ་ཧུ་བསྲེག་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་གཅོད་པར་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། རྒྱས་པར་བླ་མའི་གསུང་ངམ། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། བསླབ་པས་འདུལ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
འདུལ་བར་འོས་པ་དགྲ་བོའི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ཁ་སྦྱར་བ་དེ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སུ་བསྟན་པ། ཆོ་ག་དངོས། བསྒྲལ་བའི་ཡུལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་རྣམ་པ་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །སྒྲུབ་པོས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གི་རྫས་སྦྱོར་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ཙམ་ 
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༄༅། །གྱི་མཐུས་སྒྲུབ་པ་པོ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ལག་པས་གདོན། །ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་མ་ 
རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
སྙམ་པའི་ནང་གི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཡཾ་རཾ་ལས་རླུང་མེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་སྟེ། དེའི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་བཏོན་ལ་མཆོད་དེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་ 
བསྐྱལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུ་མ་སོགས་རྩ་གསུམ་དང་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ། གུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པས་གདོན་ཏེ་བཅད་པར་བསམས་ལ། མཁའ་འགྲོ་དང་འཁོར་གྱི་ལས་མཁན་རྣམས་ལ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ 
སོགས་དབུལ། ཚུལ་འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནའང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། གཞན་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གསུམ་པ་ནི། བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་པ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཚན་པོ་ཆེ་བྱས་པ་ངན་འགྲོར་ཕྱོགས་པ་དེ་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ 
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ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་ཐུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ་དེ་དག་ལ་གསོན་ཅིག བདག་གིས་འདི་ལྟར་བགྱི་བའི་དུས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་ནས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྙིང་རྗེས་གསད་ 
པར་བྱ་བཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེ་བས་གནས་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསད་པར་བྱ་བཉིད་ཡིན་གྱི། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་པས་ནི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་ལ་གཉིས། ཆོ་ག་དངོས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་ྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས། །ཐུགནི་སྒྱུག་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །འདར་ཞིང་མགོ་སྐེས་གྲོལ་བ་དང་། །ཁ་ནི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ལམ་དུ་ཁབ་ནི་མེའི། །གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་རབ་བསམས་ཏེ། ། „ 
སྙིང་གར་བྱིན་ཟའི་ས་བོན་ཉིད། །དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་གསོད་པར་ཕྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུའི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བརྩམ་པ་ལྟར། ང་དང་མེའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བོ་དེ་ཁྲག་ནི་སྐྱུགས་པཉིད་དང་། ཡང་ 
སྐྲག་ནས་ལུས་འདར་ཞིང་མགོ།སྐྱེས་སྐྲ་ནི་གྲོལ་བ་དང་། ཁ་འོག་སྟེ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེའི་བཤང་ལམ་དྲ་རྡོ་རྗེའི་ཁབ་ནི་མེའི་གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་བསམས་ཏེ། སྙིང་གར་བྱིན་ཟའི་ས་བོན་རཾ་ཉིད་དམིགས་ནས། དེ་འབར་ 
བས་དྲག་བའི་སྲོག་གི་རྟེན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྲེགས་ཏེ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་སྲེག་བླུགས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དང་བྱ་བའང་མེད། །རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 



























































ཅུ 





2; 8 ཨི ༦ 


༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནའི་ལས་འདི་ལ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དང་། ལིངྒ་འབྲི་བ་དང་། སྔགས་ 
བཟླགས་པའི་བྱ་བའང་མེད། རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་པ་སྟེ། འདི་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་གཞན་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་དག་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་པོ། །སྲིད་པ་སྦྱོང་བ་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤད་བྱ་ཡི། །ཉོན་ཅིག་ 
ལྷ་མོ་བཞིན་བཟང་མ། །ཞེས་བྱ་བས་དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་དགུ་པའི་གསལ་བྱེད་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཐ་མལ་གྱི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཉམས་དགའ་བརྒྱུད་གཞན་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་རྣམ་དག་གི་གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤད་པར་བྱ་ཡི། གུས་པས་ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟང་མ་ཞེས་བོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐབབ་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་གདམས་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 





མཚོན་བྱེད་རྣམ་དག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པར་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པས་དབའབ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ 
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ཀཀ 3919 


ཉིད། །མ་དག་པས་མི་དུག་ཏུ་འགྲོ། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྒྱུར་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤང་བ་དང་བསྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ན་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། ཟིན་ན་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལ་ལྟ་མོ་ལྟོས་ཤིག རིན་པོ་ཆེ་འགའ་ཞིག་མིག་དབུག་པ་དང་། ཤུན་པ་སེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ནི་ཕན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། མིག་ཕུག་པ་དང་འཕྱི་བདར་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ར་ཡང་དག་པར་ན་ 
འཁོར་བར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེཉིད་མ་དག་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་བསྟེན་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བས་དུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་། དག་པ་སྟེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔལ་མཆོག་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །བསྟེན་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དུག་ནི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ནི འཁོར་བའི་རྣམ་པས་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད། །གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་སྨྲ་ཡི་ཉོན། །ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྣམ་པས་མ་དག་པའི་ལུས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས། འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་ 
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9248 598 ཧིཿ ཏྱུ 


༄༅། །སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཧེ་རུ་ཀ་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་དག་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་བདག་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པཉིད་དེ་ནི་སྟོན་པ་ང་ཡིས་སྨྲ་བར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ད་ནི་ 
གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་མཚོན་བྱེད་དག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྒྱེདཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །ཤ་ཡིས་པུགླསྙིརུ་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲག་གིས་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ 
དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྤྱན་དམར་པོ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གནག་པ་ནི་བྱམས་ 
པའི་ཐུགས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞབས་དང་ཕྱག་གི་རྣམ་འཕྲུལ། སྤྲལ་སྒུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྣ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི། ཟང་ཐིང་ལ་ 








སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སྟོན་པ་ངག་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དེ་ལན་དུ་འཇུག་པ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། རང་ལེན་པ་དོན་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིའོ། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 








539 















































༦ ཇི་ལཚ་ཆིཿབྲོ3939 





དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཕྱིའི་དོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཟུགས་ལས་འདས་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྤྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ 
ཀ་དབང་ཕྱུགདང་། །རྫུའཕྲུལཀུནཏུ་འགྲོ་བའིདབང་ཕྱུག་དང་། །ཅིའདད་སྐྱུད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེསརྒྱདཀིལུང་སློབ་དཔན་ཟླ་གྲགསཀྱིསསྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་པོའདི་ནི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའང་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཨ་ཕྷི་དྷ་ན་ལས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པཉིད་སྟོང་པཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 





དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །དངོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་དང་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་དོ། །གུག་སྐྱེད་ནི། མནྫ་སྟེ། དེཉིད་ལ་ཨཱའི་རྐན་བྱིན་པས་མུ་དྲ 
ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ི་རྒྱན་ལྔ་དང་། དྲུག་པ་ཐལ་ཆེན་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ། དེ་ནི། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོམི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 
ཁྲོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །རང་ཉིད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ 

ར། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་དག་པའོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ ཅཾ 
འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེས་གད་སྦྱོང་སྙམ་ན། མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱོང་ངོ་། །དེའང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དག་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཤ་ལ་སོགས་པ་རགས་པར་སྣང་བ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ནི། ཤ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་གཡུང་མོའི་རྐང་ནི་རུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྐང་མར་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་དྲུག་པོ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་རྟེན་རགས་པ་འགེངས་པ་སྟེ། ཤ་ཡི་རུས་པའི་ཕྱིའི་དབྱིབས་འགེངས། ཁྲག་གིས་རྩ་སྦུབས་ 
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འགེངས། ཁུ་བས་དྭངས་མའི་གནས་དང་མངལ་འགེངས། རྐང་མར་དང་ཚིལ་གྱིས་རྐྱང་སྦུབས་དང་། ཤའི་མཚམས་འགེངས་པར་བྱེད། པགས་པས་ནི་དེ་དག་གཡོགས། རུས་པས་ནི་དེ་དག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
དང་། པགས་པ་དང་། རུས་པ་སྟེ་དྲུག་པོའདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕགས་པ་རིམ་པ་བདུན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །འདིས་མཚོན་ནས་མ་དག་པའི་ཁམས་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྦྱོང་སྟེ། ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་རྐང་། །དྲན་དང་སྤོང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་བཞི། །འབྱུང་ལྔ་དབང་པོ་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། །ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འཕགས་ལམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རུས་པ་ 
རིགས་བཞི་སྟེ། མགོ་དང་། རྐང་དང་། ཚིགས་པ་དང་། རྩིབ་མའོ། །དེ་དག་ནི་ པ་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །་ནི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྔགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བ་ལ་ 









གསུམ་ལས། ཞུས་པ་དང་། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་ ནི། བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། སྔགས་བཏུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
































༢ ༄༅། །བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བའི་ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གང་གི་བཏུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 

དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔགས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ 
 བཤད་ཀྱི། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལོངས་སྐུ། རྡོ་རྗ་ཅན་ཆནཔོ་ནི་ངོབོ་ཉད་སྐུ། རྡྗ་སྙངཔ་ནི་ཆོས་སྐུ། གཟི་བརྗིད་ཆེནཔོ་ནི་སྤྲལཔའི་སྐུ་སྟ། སྐུ་བཞི་ལྡན་པའི་སྟོན་པས་བཀའ་སྩུལ་པ། སྔགས་དག་ 
ལཱི པརྩ་བུ་བ་བཏུ་བའི་ཐབས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འདི་ལ་སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྟེ། ཨཱ་ལི་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཀཱ་ལི་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ལྔ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 


རྨ 


ཡང 


ཛཿ ནས། ས་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་བར་དུའོ། །དེ་དག་ནི་དང་པོའི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྔ་པའི་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་མཐའ་ན་གནས་པས། ཡ་ཚན་ལ་མཐར་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ 








ཙཾ བཞིའོ། །དབུགས་དྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲོ་བའི་སྡེ་ནི་ཤ་ཚན་ཏེ། དེ་ལའང་བཞིའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་མཐར་གནས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། ཨུངྨ་ཇའི་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཏུ་བའི་ཐབས་ནི། ཀཱ་ལི་ལས་ལུས་འབུ་ལ། ཨཱ་ལི་ལས་ 
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ཡན་ལག་འཐུའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན། ལས་ཀྱི་སྔགས་བདུན། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པ། ས་སྦྱང་བ། ཁ་ཟས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གཏོར་མའི་སྔགས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཨུངྙརྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུཀྐ་སཱིས་བརྒྱན་སྟོང་པས་མནན། །མདོག་དཀར་མཐར་ནི་སྭཱ་དཧཱ་སྦྱར། །འདིས་ནི་བླཟས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད། །དང་པོར་ཡི་གེའི་བདག་པོ་ 
གཞག །དེ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དེ་ནས། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །སྟོང་བཅས་མཐར་ནི་སྭྭ་ཧཱ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྲོད་ཤེས་རབ་ 
ཅན། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ར་དང་ལྡན་ཞིང་ཆུ་མས་བརྒྱན། །སྟང་བཅས་སྭཧཱ་ཡང་དག་ལྡན། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད། །དང་པོར་ཡི་གེའི་དབང་ཕྱུག་གཞག །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ 
ལ། །སྟོང་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་མདོན་སྤྱོད་ཆེ། །ཡང་ནི་ཡི་གེའི་ཐུ་བོ་སྦྱིན། །ཧཱུཾ་ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་ཐིག་ལེ་མཆོག །དགའ་བཟང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས། །གཏེ་མུག་རིགས་ནི་དང་པོར་སྦྱིན། ། 














གྱུཿ ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཡང་བྱས་ན། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞག །དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྦྱར། །མཐར་གནས་པ་ཡི་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་ལ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་ལྡན། །ཡངན་ད ནི་དང་པོའི་རྩེ་མོ' ལ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ དང་ལྡན། །མཐར་གནས་ ་པ་ཡི མ་གསུམ པ་ལ། །ཡངན་ དཏད་ཿ ཡང་དག། ལྡན། །སྟེང་དུ་ཆོམ་ རྐུན་མ་ ཡིས་བརྒྱན། །དེ་ 
རྗེས་ཧྲཱིཿ སིས་ རྣམ་པ་སྦྱར། །མཐར་ཡང་སྭཱ་ཧཱ་ སྤྱོད་པ་ཉིད། །ཀུརུ་ཀུལླེའི་ སྔགས་ ་སོ། ། །གསུམ་ང ་པཿ ཡ་ ཨོན ནི་དང་པོ་ བཞི་ ་པ་ ཡི། །གསུམ་ ་པ་ ཆོམ་རྐུན་མ་ཡི ་ཡིས་ ས་བརྒྱན། །མཐར་གནས་ ་པ་ཡི་ ་བཞི་ ་པ་ལ། ཙཱ བཛྲ་སྦྱར་བ་ དང་། །ཨུངྒ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞི་ པ་ལ། ། །པུཀྐ་སཱི་ ་ཡིས་ རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ ་ཡི ནི་གཉིས་པ་ ་པ་ལ། །གསུམ་ ་པའི་ དང་པོ ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱེ་ཡི་ རྡོ་རྗེ རེའི སྙིང་པོའོ །སྣང་མཛད་དང་པོ་ ཛཱ་ལ་ ་གཉིས། །སྦྱར་ནས་ལྔ་པའི ཁི་བཞི་ ་པ་ལ། ། 
མཐར་གནས་ ་རྣམས་ ཀྱི་དང་པོར་ལྡན། །གྷསྨ་ རཱིས་ནི རྣམ་ པར་བརྒྱན། །ཨུཏྨ་རྣམས ་ཀྱི་བཞི་ པ་ལ། རྡ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ཡིས་ བརྒྱན། །སྟོང་པས ་མནན་ཞིང་སུམ 'འགྱུར་ཉིད། །ལྫ་པ་ ཡི ་ནི་གཉིས་ ་པ་དང་། _།གསུམ་ ་པའི་ དང་པོ་མཐར་སྭ་ཧཱ། ། 

ཕྱག་ ཕྱག་བཞི་པའི་ ་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་ སྣང་དང་པོ་ ་ཡི། །དང་པོ་༔ ནང་གི་ དཀར་མོས་ '་བརྒྱན། །གསུམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ ལ། །ནང་གི་ཿ ་དཀར་མོས་ རྣམ་ པར་བརྒྱན། །གཉིས་འགྱུར་ལྔ་ ་པའི་ ་གསུམ་པ་དང་། །གཉིས་ ་པའི་: ་གསུམ་པ་མ་ ་ཡིས་ '་བརྒྱན། ། 
ཧྩུཾ་གི་རྣམ་པ་ ་གསུམ་སྦྱར་ནས། །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་ ་པ་དང་། །གསུམ་ ་པའི་: ་དང་པོ༔ མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ཕྱག་དྲུག་ ་པའི་ ་སྔགས་སོ། །དང་པོ་རྣམ་ 'སྣང་བཞི་ ་པ་ ཡི། །དང་པོར་བྱིན་: ཟ་ཡང་དག་ལྡན། །རོ་ལངས་མ་ ་ཡིས་ རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ 
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ཡི་གསུམ་པ་ལ། །གཱམྨ་དཱི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀྐ་ནི་ཆོམ་ཀུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །ཨུངྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཕཊ་དང་མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་ཉིད། །ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་མེད་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པ་ 
ཉིདྱ་ཀི་དང་པོ་དང་། །རྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །མཐར་གནས་ཀྱི་ནི་དང་པོ་དང་། །ཨུཐྣ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །གྲང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་འབུམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་དང་། །ཀྱ་ཡི་རྣམ་པཉིས་འགྱུར་ཉིད། ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཕཊ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པ་དང་བཅུག་མཐར་སྭཱཧཱ། །ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། ྡོ་རྗེམ་ཡི་མཐའ་རུ་ 
རྒྱ །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བདུན་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། དདེ་རྗེས་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཾ། །ཨུངྒ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ཉིད། །སྟེང་དུ་མེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྷརྨ་རཱ་དེ 
ྗེསརྡོརེ་མ། །བིན་ལདུ་ནུཏརཏཱཏ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེའ་རོརེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བཞེས་བྱ་བའིལེའུསྟ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་དགུ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་ 
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༄༅། །རྩ་ལྔའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལེའུ་བཅུ་པ་ནི་དགུ་པར་སྔགས་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ཟས་མ་གསུངས་པས། འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི། དགུ་པའི་སྟེང་ 
ནས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྲེང་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་ 
ཀུན་སྔོམ་གཅིག་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱས་གསུངས། །བདག་མེད་ཙུམྤ་ན་མཛད་ནས། །བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་བཏུ་བ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྡོམ་ 
ཞིང་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བདག་མེད་མ་ལ་ཙུསྦ་ན་མཛད་ནས་བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི་ཕྲེང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པཉིད། ། 
དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད། །ལུང་ཐང་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ཉི་རཾ་སུས་ནི་སྡང་བ་ལ། །རྟ་ཡི་རུས་པས་སྐྲོད་པ་ཉིད། །བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་དགུག་པ་ཉིད། །གླང་པོའི་རུས་པས་ཆར་པ་ལ། །མ་ཧེ་ཡིས་ཀྱང་གསད་པ་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྲེང་ 
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བནི་དྲག་པོའི་སྔགས་བདུན་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་བརྒྱད་ལ་སྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བས་རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པའི་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད་དང་། ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བས་ནི་ 
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མངོན་སྤྱོད་ཉིད་དང་། ནི་རི་སུས་ཏེ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ནི་སྡང་བ་སྟེ་དབྱེ་བ་ལ་བསྔགས། རྟའི་རུས་པས་སྐྲོད་པཉིད་དང་། བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་ནི་དགུག་པཉིད་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པས་ནི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། མ་ཧེའི་རུས་པས་ཀྱང་གསད་པ་ 
ལ་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་པ་བཟའ་བ་ལ་གཉིས། ལས་སོ་སོའི་བཟའ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཟའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེངས་པརའོ་མའི་བཏུང་བཉིད། །དབང་ལ་རང་གི་འདུན་པས་སྤྱད། །ཤསད་པ་ལ་ནི་སླིབླ་ཉིད། །དགུག་པ་ལ་ནི་བཞི་ 
མཉམ་ཉིད། །སྡང་ལ་སཱ་ལུས་སྐྱེས་པས་བརྗོད། །བསྐད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩིར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འོ་མའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་བརྡ་སྟེ། འོམ་ནི་ག་པུར། རང་གི་འདུན་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་གང་འདོད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་མངོན་ 
སྤྱོད་དང་གསད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་དྲག་པོའི་སྔགས་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁ་ཐས་ཡིན་ནོ། །དེའང་རེངས་པར་བྱ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་འོམ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་བཞིའང་བསྟན་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཀ་བཏུང་བཉིད་དང་། དབང་ལ་བདུད་ 
ཅི་ལྔ་རང་གི་འདུན་པས་སྤྱད་པ་དང་། གསད་པ་ལ་ནི་སིབླ་སྟེ་རཀྟ་ཉིད་དང་། དགུག་པལ་ནི་བཞི་མཉམ་སྟེ་དྲི་ཆེན་ཉིད་དང་། སྡང་བ་ལ་སཱལུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཤ་ཆེན་བཟའ་བར་བརྗོད། བསྐྲད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩརཏེདྲི་ཆུ་བཏུང་བར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཡང་ན་མཐའི་ཤྭ་དང་། དང་པོའི་ཤྭ་དང་། ན་དང་པོ་དང་། ག་དང་པོ་དང་། ཧ་དང་པོཉིདྱ་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རེངས་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་བཟའ་བཏུང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་ཤ་ལྔ་སྟེ་ 
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8 བཏ རེ “ཏྱུ 


༽~༡༨ 


” ༄༅། །མཐའ་ན་ཤཱ་ཡོད་པ་ནི། ཨ་ཤཱ་སྟེ་རྟའི་ཤ ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མིང་གི་དང་པོ་སྟེ། ཤྭ་ན་ནི་ཁྱིའི་ཤ ན་ར་ནི་མིའི་ཤ ག་ཝི་ནི་བ་གླང་གི་ཤ ཧརྟ་ཧི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟླས་པའི་ 


ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཅུ་པར་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཐག་དང་། དེ་ལ་མི་སྨད་པའི་དམ་ཚིག་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི། སྤྱི་དང་། སྦས་པ། རྫོད་བྱེད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ 
གྱི་མན་ངག མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཧི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཏུའང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་ལོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བཅུ་བཞ་པར་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལམ་གསུངས། སམྦཱ་ཊའི་བཅུ་པར་དངོས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག གཉིས་པའི་གཉིས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བསྟན་པས་འབྲེལ་ལོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཁ་སྐོང་ན། ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པར་རིགས་ལྔ་དང་། དྲུག་གསུངས་ཀྱང་དེ་ 





དག་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་མ་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་གཤམ་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས་དེ་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
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གི་དོན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ལ་ལྟོས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེརྡརྗེ་ལ་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་ 
རབ་བཙིར་ནས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་། ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་རབ་ཏུ་བཙིར་ཞིང་ཀུནྡུ་རུས་མཆོད་ནས་ལུས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚན་མའི་གཟུགས་གང་དང་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྟགས། སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡུམ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ མ 
གཉིས་། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིངྒ་བཞག་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལུས་ཅན་རང་གི་རིགས་བཤད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་བྷཱ་ 
གར་ལྒིང་བཞག་པའི་བདེ་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་ནས་ནི་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཅན་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་བཤད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་མའི་ 
རྟགས།: ཁ་དོག་གི་རྟགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་དམ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོརའགྱུར། ། 
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༄༅། །དཔག་མེད་མགོན་གྱི་འདམ་སྒྱེས་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་རིན་ཆེན་ཉིད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། བུད་མེད་དམ་ནི་སྐྱེས་པའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་གི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ལརྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པའི་ 
རི་མོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་གཡོན་དང་། སྐྱེས་པའི་གཡས་ལའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྟགས་ནི་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱི་རྟགས་འདམ་ 
སྐྱེས་ཏེ་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྟགས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་མོ་ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་རལ་གྲིའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཉིད། དདེ་ཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྟ་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སྔོ་བསངས་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷནི་དོན་ཡོད་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སེར་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དམར་ཉིད། ། 
འོད་དཔག་མེད་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དང་སེར། །དེ་ནི་སེམས་དཔའི་རིགས་སྲུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཉིད་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བ་དེའི་ལྟ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གཏི་མུག་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ལྷ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཕྲག་དོག་ཆེ་ཞིང་སྔོ་བསངས་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ལྷ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ཆེ་ 
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ཞིང་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ལྟ་ནི་རིན་ཆེན་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་འདྲེས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་གང་གི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཡོད་ཅིང་། ཁ་དོག་ནག་པོར་སྣང་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། བླ་མས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ངྱ་རྒྱལ་མི་བཅག་ཐོ་མི་བཙམ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །དེེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་འགྱུར། །བུད་མེད་ཀྱི་ 
ནི་མཚན་ཉིད་འདི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལས་ནི། །དེ་ཡི་རིགས་སྲའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་མི་བཅག་སྟེ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་ལའང་བརྙས་པས་ཐོ་མི་བཙམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གོང་དུའང་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ། །ཏེས། ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་བཞུགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དབང་པོ་གང་ལའང་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ཡ བས་སྣ་དབངས་རྱས་བཏབ་ 
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༄༅། །པས། མཚན་མ་དང་ཌ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནེ། སེམས་ཅན་དེ་རམས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའམ་དྲུག་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོས་མཚོན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འདི་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུའང་ཁ་དོག་སོགས་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'དང་འདྲ་བས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལུས་ལའང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བཅུ་པ་དངོས་ལས། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས། །ལས་ནི་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་སྟོན། །མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །སྐུཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །སེམས་ཅན་སྣ་ གས་གདུང་བ་དང་། །ཀུན་རྟོག་དྲྭ་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་མ་རངས་པས། །ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་སྒྲ་མི་བྱ། །རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པཉིད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ 





ཅན་གང་སུའང་རུང་བ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པས། འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
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གཉིས། མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་མཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིངྒས་ཙུམ་མཛད་ནས། །དེལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཉེས་ནས། །བདག་མེད་མ་ཡིས་གོ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། བྷ་གར་ལིངྒས་ 
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ཙུམྨ་ནས་མཆོད་པ་མཛད་ནས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་མཉེས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་བཤད་པ་བདག་མེད་མས་གོ་བར་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་ལ་བཞི། གང་དུ་བསྟེན་པའི་གནས། ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་གྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཏེ། ནགས་ཚལ་དང་། སྐྱེ་བོ་མེད་པ་དབེན་ 
པའི་གནས་དང་། དང་པོ་ནས་གོམས་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་བསྒོམ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅེར་བུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད། ཙུམྨ་འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབ་པ་ཉིད། །མ་མཆུའི་སྦུང་རྩི་བཏུང་བཉིད། །རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་མཚན་མ་ལས། །བོལ་ལྡན་པའི་ལག་པས་བྱ། །ཁྱོགས་དང་བླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཤིན་ཏུ་བཀལ་བཉིད། །ཡང་ཡར་རྡོ་རྗེས་འདོད་པ་བྱ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བལྟ་བཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་ནི་དགའ་བ་བཞི་བསྟན་ཏེ། གཞུང་འཐད་སོ་སོའི་དོན་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་འདིར་བསྟན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ 





ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ལུས་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མའི་སྐུར་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རིག་མས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །རྣམས་རྟག་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཙུམྦ་ན་དང་འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་བྷ་གར་བོ་ལས་རེག་པ་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ཐབས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་ 
གཞིབ་པ་ཉིད་དེ་བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་གཞིབས་པས་བཏུང་བཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བས་རྒྱུད་རྱོས་པའི་མཚན་མ་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱང་སེམས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ན་བོ་ལ་ 
ལྡན་པའི་ལག་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཙན་ཐབས་སུ་འགེགས་པར་བྱའོ། །ཁྱོགས་ནི་ཐག་པའི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། འདེས་མཚོན་ནས་འདིའི་རིགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་། བླ་ནི་སྟེང་ནས་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་འདིའི་རིགས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། བཀལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་བསྐངས་ལ། སྟེང་ནས་འདྲེན་པའི་ཐག་པ་ལ་སྟོད་འཇོག་པ་སྟེ་འདིའི་རིགས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ལས་སྟོད་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་འཇོག་པ་སྟེ་འདིའི་རིགས་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་དེའི་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་དེའི་བདེ་བ་ཡང་ཡར་རྡོ་རྗེས་འདོད་པ་བྱ་ཞིང་། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུའང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ 
གཞུང་གཞན་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ནས་མི་རྙེད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་གཞུང་འདིའི་འབྲུ་གཉེར་བ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པས་མ་རྷེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྤོས་པ་གཅད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དངོས་གྲུབ་ 
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རྒྱས་པ་འཐོབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་དེ་དག་གིས་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་འཐོབ་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་མཚོན་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་ག་པུར་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ལ་ག་བུར༔ '་ཡི་ཕྱིར། །ཤནི་བཟའ་བཉིད་དུ་བྱ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་འཐུང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ག་ 
བུར་བཏུང་ཞིང་མྱང་བར་བྱ། ཙལ་དེལ་བྲ་ཞདེལ་བའྱ་ུའིིི་བཟན་བཅི་དད་བཞིར་བར་ལ དཔར མར་འབུང་བཉད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྤྱི་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འདས་མ་ 
ཐག་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དགོས་པས་ན་དབང་བཞིའི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེའུའི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མོ། །འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་དང་སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་ 
དང་ཡི་གེ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་ནི་སྨིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་དུའང་འཇུག་གོ །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་སྨིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་མོད། ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་དང་སྦྱར་ན། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་ 
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༄༅། །པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནས་དབང་བཞི། བཅུ་བཞི་པ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། སམྦུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཁ་ 
བསྐང་ན། འདིར་ཆ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པར་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པོ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱིན་པ་མ་གསུངས་པས། དེ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། ཡང་གོང་དུ་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐའ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ལ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་མ་གསུངས་པས་དེ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ཙམ་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་གནས་དང་ 
བཅས་ཏེ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེ་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་བཞིའི་དོན། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རེཅན་གྱི་དབང་། །བཞི་ཡི་དོན་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གསུངས་པའི་རྗེསདེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརོ་རྗེཅནགྱི་དབང་བསྐུར་བ་བཞིའིདོན་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི་བཀའ་ 
སྩལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ཐུང་། དདེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། ། 
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1༦༦ ཚི2་ཁ»ཿ9192 


སློབ་མ་བསྡུ་བཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་ཕྱགརྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གོ རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གཟུང་བ་ནི། ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པ་ལག་པ་གཡས་པར་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཏད་པ་བཟུང་ནས་ཐོག་མ་དང་མཐའམ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དྲིལ་བུ་ཆེ་གཟུང་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་ 
པ་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་བསྟན་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་སྦྱིན་པའི་དུས་འདིའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བ ར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདིར་སྟོན་ཏོ། །ད་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་བས་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཏེ། སྣོད་དང་འཚམས་པར་ཤོད་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དབང་ངོ་། ། 
འདིས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པ་ 





སྟེ། གསང་དབང་སྟེར་བ་ནི་འདི་བརྗོད་དེ། འདས་པའི་སངསྱ་རས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་ལ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ཏེ། ཟླ་ 
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༄༅། །གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །རིན་ཆེན་རབ་འབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་ཕྱུང་ནས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནི་དབུ་ནི་སྐེམས་པ་ལ། དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ཆར་གྱིས་སྤྱི་བོར་དབང་ 
བསྐུར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་དེའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཞུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བ ར་བས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ནས། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པར་གྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 

འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་གསང་བའི་དབང་སྟེ། རྫས་གསང་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷུ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་ “ 
མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་ནི། དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པའོ། །གནས་སྦྱིན་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ནི། རི་དྭགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཁྱེར་ཅིག་ལན་གཉིས་ནི། ངོ་མཚར་བས་བསྟེན་པའོ། །གང་གིས་ན། སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ 
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སློབ་མ་ལ་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེར་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ཁྱེར་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས་ཤིག བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོརྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ 
ཕ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བཞི་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ སཉིད་མཚོན་ པར་བྱེད་པཿ ་དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་ སྐྱེས་སོ། །ཆེས་ཕྲ་ བ་ནི་ ནི་ཏོགས་ང ་པར་དཀའ་བའོ། །རྡོ་རྗེ ནི་རྣམ་ ་པར་ཏྟོཐ རྟོག པས་མི་ཕྱེད་པའོ། ། 

དམིགས་པ་མེད་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟེ་དཀྱིལ་ལམ། སྙིང་པོ་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། ། །རྡུལ་ བུལཿ ནི་ཉོན་མོངས་ ་པ་ཟད་པའོ། །མཐར་སྦྱིན་ནི་སྲིད་པ་ ཐད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་སྦྱིན ་པའོ། །ཞི་ ཞི་བ་ནི་གདོད་མ 'ནས་མ་ མ་སྐྱེས ་པའོ། ོད་ཡངཡང་རད་ 
ཡི་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྗོད་པས་ཤེས་པར་མི་ 'ནུས་པས། རུང་གིས་ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ལ། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ ༈རྟོགས་ པར་བྱ་སྟེ། རྟོགས་ ་པ་ ་ཀུན་ གྱི་ཕྱི་མོའམ་ ཕར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས 'ཀྱིས་མངོན་ དྲུ་གིས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་པའི་དོན་ ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པལ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པའི་སྔགས་ནིེ། ཨཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ རཱ་ག་སུ་ཁི་ད་ད། ཙྭ རཱ་ནརྡབྷ་གབིཤཱཾཾྷཾ ཀརྲཾ་ཀུ་རུ་ཊ་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་དྭ། ༈ཙཏུ་རཱ་ནྡ་དཱ་ཡ་ཀ ཁ་གམུཁ་ ཨི་ཀ་ར་སོ་ ནུ་ཐ། ཙྷུཧཱཾ 
ཧཱུཾ ཀརྨི་ཀུ་རུ་ མེ། ཞེས་པ་ ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་: ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མགོཿ འདྲེན་པའི་སྔགས། པདྨ་ནི་ཤེས་རབ ་མའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཟེ་ ཟེར། སུ་ཁ་བདེ་བ། དྷ་ར་འཛིན་། ་པ། མཧཱ་རཱ་ག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། སུ་ 
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༄༅། །ཁི་དང་བདེ་བ་ སྦྱིན་པ པ། ཙཏུ་ རཱ་ནརྡ་ ་དགའ་བ་བཞི། བྷ་ག་པདྨ། བྲི སྣ ཚོགས། ཧྲུ གསུམ། ཀརྨཾ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་མཛོད། “མེ་བདག་ གི ཨོཾ་བཛྫ་རྡོརྗེ། ། མ་ཧཱ་དཱ་“ཞེ་ སྡང་ཆེན་པོ། ཙྭ ར་བཞི། ཨ་ནནྡ་ 
དགའ་བ། དྱཱ་ཡ་ཀ སྦྱིན་མ། ཁ་ ག་མཁའ་འགྲོ། མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་གདོང་གཅིག་པ། ནཱ་ཐ་ ་མགོན་ པོ། རྩུ གསུམ།  ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་ཊ་མེ སྔར་ལྟུར་རོ། །དོན། རྟོགས་ པར་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ནི་ ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ། སྙིང་གརནིཧཱུཾ་གི་ རྣམ་ 
པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ ཨཱཿ འི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ལྷར་གསལ་ ་བའིསྤྱི་བོར་ཨ ཨོཾ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་། ་བར་ཨོཾཿ ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་ དང་། རྡོ་རྗེ རེའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ' ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ བསྒོམ་པ་བསྟན་པའོ། སྙིང་གརརྱུཾ་ནི ཞི། རང་གི སྙིང་གར་ཚྩུཾ་ བསྒོམ་ ་པ་ 
དང་། གསང་བ རུཾ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ བུ་གའི་ ་དབབུས་ སུའངརཱུཾ་ བསྒོམ་པའོ། ཟེའུ་འབྲུ ཨཱཿ ཞི་མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་དང་། མཁའ་གསང་ཨཱཿ ལས་ ཡཔདྨ་ དམར་པོར་བསྒོམས། ་ལ། དེའི་བུ་གར་ ཡང་ཨཱཿ དམར་པོ་ བསྒོམ '་པར་ ༥ 
བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ བདུན་གྱི་རྣམ་ པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ བརྟག་ ་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ ་བཞི་ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། ། འདིའི་འོག་ཏུ་རྫས་ སྦྱོར་ལ་བ ་བརྟེན་པའི་ལས་མ་འོངས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ ི་ཡན་ 





ལག་ ུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་མཿ ཕྱུང་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་རྗེས་ ་སུ་ཡི་ ་རང་བའི་མདོ་ཿ དང་བཅས་པ་བཞག་ སྟེ། མདོར་ན་ ་ཚིགས་ 'སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བདུན་ལྷག་མ་བཞུགས་ ་སོ། །ཞེས་བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་རྣམས 'གསུང་ངོ་། །གཞུང་བརྟག་ ་པ་གཉིས་ པོ་འདི་ལ་ཤློཿ ཀ་ 
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བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་ལ། གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ནི་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནི། ཐོག་མའི་ཨེ་ཡང་ཨ་ཡིན་ལ། བར་དུ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྒྲས་ཨའི་ཆེ་བ་བསྟན་ལ། མཇུག་ 
ཏུའང་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ཞེས་འབྱུང་བས། ཨ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་བསྟན་པས་ན། ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཉུང་ངུ་དེ་ནའང་། ཐོག་མར། དེ་ནས་ 
༈ ཨ་ཐ་དེའི་ཨ་དང་། དབུས་ན། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་ཨའི་ཆེ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཛྷཱན་གདྦྷ་ཨ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནའང་། དིར་དྲ་ཡ་བད་བ་ 
རྫོགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གཞུང་འབྱུང་བ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། 'འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཨའི་རྗེས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མདོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྒྱུ་མ་ནི་བུད་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 





ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། བུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྒྱུམའི་རྒྱ། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག །སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་བུད་མེད་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་ཅན་དུ་ཡང་འདི་རུ་བརྟག །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བརྟག །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །རྟོག་པས་བརྟག་པ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ་ནི། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་པའི་དོན་ཐབ་ཅིང་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་དོན་རྣམས་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུུ་བསྡུས་ནས་དེ་ཉིད་གུད་དུ་ཕྱུང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཀུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དག་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་ནིརྒྱད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་གཉིས་ནེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་གྱུར་པའོ། །གྱེའི་རྡ་ེནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེའང་སྔར་བརྟག་པ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཉིད་དེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཌི་བི་ཧ་ཡ་ས་གམ་ཌེ། །སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་རྣམ་པར་བརྟག །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྲུབ་པ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ྲྭབ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པའམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལོ། །སྔོམ་པ་ནི། སམྤ་ར་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སཾ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
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སྦྱོར་བས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་སྟེ། དེའང་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གམ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གམ། ཀྱེའི་རྡོར་རྗེ་བདེ་ 
མཆོག ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ཡིན་པས་ན། མཚན་ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱོ་ལ་སམྨ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏེ། དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅདཀྱང་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འགྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གདན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་འདི་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁན་པོ་མ་ཧྭ་པདྟི་ཏ་ 
ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་གི་ཕུག་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྒྲ་བསྒྱུར་ལེ་ཙཱ་ཕུག་ཏུ་ལེགས་པར་སྒྱུར་ཅིང་དཔྱད་གསུམ་དག་པར་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གདམས་ངག་མ་མནོས་པར་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་འཁོར་སྤྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །མདོ་དང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལའང་ 
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༄༅། །དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་ལས། །རབ་ཟབ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བདག་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གྱུར་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། །གང་གིས་གསུངས་དང་སྡུད་པར་མཛད་པ་ཡི། །ཞབས་ལ་སྤྱི་ 
ཐོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རང་གིཟླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསོད་ 
ནམས་མཐའ་ཡས་རྩེར་གྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །རབ་གྲགས་གཙུག་ཏོར་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མཐུ་ཅན་ནག་པོཊཌཱ་མ་པ། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ག་ཡ་དྷ་ར་དཔལ། ། 
གཞན་ཡང་གཉིས་པའཌོསམྦི་ཧེ་རུ་ཀ །ཨ་ལ་ལ་དང་ནགས་ཁྲོད་གནྒྷ་རི། །ཛ་ཡ་ཤྲཱི་དང་སྦྱང་དཀའ་མཛེས་པའི་ཞབས། །རྣམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །སྙིང་པོ་རིག་དང་འབར་བ་འབར་བའི་ཞབས། །བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཁེངས་པ་བསྒྱུངས་པ། དགོས་པ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་གཟིགས་ཤིང་མཁས་པར་ཡོངས་ 
གྲགས་པས། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རྣམས། །མ་རྫོགས་མི་གསལ་དོན་དང་མི་ལྡན་པར། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་བདག་བློའི་ཉེས་པར་ཟད། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་ལ། །ལུང་དོན་མན་ངག་སྤངས་ནས་ 
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རང་དགའི་ཚིག །སྨྲ་བས་སྐྱེ་བོ་བསླུ་བར་མཐོང་བས་ན། །རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མིང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་རྣམ་ 
བཤད་ཤིང་རྟས་དྲངས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་བདག་གིབློ་གྲོས་ཞུགས་ནས་ནི། །གཞན་གྱི་མ་དག་ཚོགས་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་བཤད་འདི་ནི་དག་ལྡནཞེས་བྱ་ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། དུམས་ཡུན་རིང་བདག་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་། །གུས་དང་ 
ལེ་ལོའི་དབང་གིས་མ་བགྱིས་པས། །དུས་ཕྱིས་ཀུན་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །བླ་མའི་རྣམ་བཤད་དོན་གསལ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩམ་པར་འདོད་པ་ན། །མདོ་སྨད་གླིང་གར་སྐྱེས་པའི་བྲ་བོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྨེངེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ངོར། །ཚིག་འགྲེལ་ཧ་ཅང་རྒྱས་མིན་དོན་གསལ་བ། །བསྡེབས་ལེགས་བློ་དམན་གྱིས་ཀྱང་གོ་གྱུར་པའི། །རྣམ་བཤད་ཐུབ་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཁོ་བོས་བྱས། །བཞི་པ་ནི། ལེགས་པར་སེམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མཆིས་སྲིད་ན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། བརྩམ་པ་ངེས་པའི་དུས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནེ། འདི་བྱགིས་པ་ལས་དུབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་ལུས་ཅན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཉིས་པ་ལ་ 
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29:44 །ཡཕུབཿཁེ་ ཨུ 





༄༅། ་ །གཉིས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ནི། གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་བགྱིས་པ་ཡི། །དགེ་བས་བདག་ཅག་སྒྲབ་འཆད་ཉན་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་སྨོན། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤིན་བྱས་ནས། །སྐྱོན་མེད་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཉེར་ཕྱིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་འདི་དང་ཕྲད་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་ཤོག །གཉིས་པ་ 
ནི། བླ་མས་རྣམ་བཤདཏི་མའིའོད་ཟེར་ནི། །མཛད་ནས་སོ་གཅིག་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་ལ། །དག་ལྡན་འདི་ནི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བགྱིས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་སྦྱར་བྱང་ 
སྨོས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་དག་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཉེས་པ་རྣམས་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་འདེས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་མཆོག་རྣམས་ 
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རཕཇེ9༦ཿཟིཏ་་ཆྱ་ 9༦19 





བདག་གྱི་བླ་ཆེན་གྱིས། །མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་བླང་བྱ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་འབྲིང་རྣམས་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཛད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བླང་བར་བྱ། །བློ་གྲོས་ཐ་མས་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་ཡི། །རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་འདི་ནི་བླང་བར་ 
བྱ། །སྤྲོས་བཅས་ཡིད་ཆེས་བསྟན་པར་འདོད་ན་དེས། གསུམ་ཀ་བླངས་ཀྱང་བློ་གྲོས་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་བསྟུན་པར། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་མན་ངག་དོན་གསལ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མའིཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དག་ལྟན་རྣམས་སོ། །རྒྱུདསྦྱི་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་གཞགམངོན་རྟོགས་དང་། །སྟོང་ཐུན་ཀུན་གྱི་བསྡུས་དོན་བསྟོད་པ་གཉིས། །བདག་མེད་ 
བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་འཐོར་མི་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡའི་དུམ་བུ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པའི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་ཡོད་ལ། འདི་གཉིས་ལ་ལུང་འབུམ་ཡང་ 
ཟེར། དེའང་རྩ་རྒྱུད་དང་། གུར་གྱི་ལུང་བསྡུས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། སམྦུ་ཊི་བསྡུས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་ཞེས་འབྱུང་། འདི་དག་གི་ལུང་གྲངས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་ 





ལུང་གཉིས། རྒྱ་རྒྱུད་ལ་ལུང་ཉི་ཤུ། ཐབས་རྒྱུད་ལ་ལུང་གྱ་གཅིག འབྲས་རྒྱུད་ལ་ལུང་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་ཡན་ཆད་ལ་ལུང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཡང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྟར་ན། དབང་མན་ཆད་ལ་ལུང་ཉེར་བརྒྱད། ཐབས་རྒྱུད་ 
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>= 8 ཐེ *§ 


༄༅། །ལ་གྱ་དྲུག འབྲས་རྒྱུད་ལ་བཅུ། ཚུལ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ས་བཅད་ཀྱང་མཛད། རྣམ་གཞག་ནེ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཡོད་ 


ལ། འདི་ལ་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་དོན་འདྲ་བ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་སྣང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མིག་ཅེས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཛད། འདི་ 
ལའང་དང་པོར་ས་བཅད་དཀྱུས་སུ་མ་བྲིས་པ། ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་སྐབས་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་དུ་མ་བཅད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་ས་བཅད་དང་། ཚུལ་གསུམ་ལ་ལེའུ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། རྒྱད་སྡེའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་སྐབས་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་འདི་མཛད་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་ཏེ། མཇུག་ཏུའང་། མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ལ། །ལྡིང་བའི་མཚན་མ་རྗེས་སུ་མཐོང་གྱུར་ནས། ། 
སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་པདྨའི་རྩ་ལག་དང་། །ལྡན་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། མངོན་རྟོགས་ནི་ས་ཆེན་ཡན་ཆད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡི་གེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་འདིར་གོངམ་ 


རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྩེ་མོས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་གསུམ་ཀར་མངོན་རྟོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ 








རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་མཛད་ 
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དེ། འདིའང་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་ཡན་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ས་བཅད་དཀྱུས་སུ་འཛུད་ཅིང་ཞུ་དག་བཅས་ལེགས་པར་མཛད་པ་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པདྗི་ཏ་ཡིན་ཏེ། མཇུག་ཏུའང་། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བབླ་མའི་ 
གསུང་ཟེར་གྱིས། །ཕྱེ་ནས་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན། །ཟླ་ཐེར་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་ཤོག །ཅེས་བྲིས། ཕར་རྗེདེཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱ་རྣམ་དང་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་སྟོང་ཐུན། ཡབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་དརྫ་ཀ ཡུམ་གྱི་བསྟོད་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས། ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་བདག་མེད་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་བཅས་གཞུང་བདུན་པོ་འདི་རྒྱུད་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགོས་པས་འཐོར་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་དགོས་པ་ 
ནི། རྒྱུད་དོན་སོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་བཅས། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དེ་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་རབ་བལྟས་ནས། །གནས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱུད་གསུམ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུད་འདིའི་འགྲེལ་ 








པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་འབྲིང་བ: ས་གསུམ་དང་། གུར་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་ཆིང་དང་། ཡིག་ཆ་འཐོར་བུ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་། སམྦུ་ཊི་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་དཀའ་འགྲེལ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 
ཆུང་གཉིས། རྩེ་མོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། འདིའི་མཐར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཅུང་ཟད་བཅས་དང་། ཡང་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་བསྡུས་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ས་བཅད་རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ 


།ཕྱི9༦ིཏ་‰༦89129༦ 








570 



































2984» 8 [:5@ 





མོས་མཛད་པ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ 





༄༅། །བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དག་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་འདི་དང་། རྩེ་མོས་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཚིག་སྣ་བསྲིངས་བ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། གུར་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ས་བཅད་དང་། སམྦུ་ཊི་ལ་རྩེ་ 
མོས་མཛད་པའི་ས་བཅད་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད ད་གསུམ་སོ་སོར་མཆན་འགྲེལ་བཅས་ལེགས་པར་བལྟ་བའམ། ཡང་ནྭ་ནུདགསུམསོསོར་མ་འབེལ་དངདོན་བསྡས་གཉིས་གཉིས་སྲུ་པ་ནས་གཅིག་ཤེས་པར་འདོད་ན་གཉིས་དང་། གཉིས་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་བཞི་དང་། གསུམ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དྲུག་བལྟས་པས་རྒྱུད་གསུམ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་ལ། སྨིན་བྱེད་ལྟུང་བ རྣམ་བཤད་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་ 
བཅས། ྡོྗདལ་བུ་བང་ཕེང་དགུངྷབུགས་དང་། །ཐ་མའི་ཆོ་ག་མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ནི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱས་པ་རྩེ་ 

་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་བཅས་དང་། ལྕུང་བའི་རྣམ་བཤད་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བཞི་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་པ་རྩེ་མོས་མཛད་པ། དྲུག་པ་རྗེ་བཅུན་གྱིས་ 
མཛད་པ། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ཀ་སྦྱར་བ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ། ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཞིའོ། །རབ་གནས་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་རྩེ་མོས་མཛད་ 
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པ། སྦྱིན་སྲེག་ནི། རྩེ་མོས་མཛད་པ་ཞི་བ་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ། རྡོར་དྲིལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ནི་ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་གསལ་ 
བར་བཤད་པས་སྐབས་དེ་ཉིད་དང་། བགྲང་ཕྲེང་ནི། སམྔུ་ཊི་དང་། གུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའང་རྩེ་མོས་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་གི་མཆན་བུར་བཤད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་མདོར་བསྡུས་ 
ཅམ་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་མའི་ཆོ་ག་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའོ། །མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པ་ནི། རྣམ་བཤད་གུར་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགོས་པ་ནི། ལུས་རྒྱན་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་ 
གཟུང་བྱའི་རྫས། །རོལ་མོའི་ཆོ་ག་སྟན་དང་བགོ་བའི་གོས། །འདི་དག་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་སྟེ། །རྣམ་པར་ཕྱེན་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཀུན། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། ། 
འགའ་ཞིག་གྲགས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པས། །ལུགས་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་རྒྱན་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟེར་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། རུས་རྒྱན་དང་བཞི། བཏུང་བའི་སྣོད་ལ་ཐོད་ 
པ། གཟུང་བྱའི་རྫས་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་གྲི་གུག་གཉིས། རོལ་མོ་ལ་ཌཱ་མ་རུ། གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་། དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་དང་གསུམ། གདན་ལ་མི་རོ་དང་སྟག་ལྤགས་གཉིས། གོས་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
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༄༅། །གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེའང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྒྱན་ལ་བཞི་དང་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་ལྔ། །ལག་ཆར་གཉིས་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་གསུམ། །སྟན་དང་གོས་ལ་གཉིས་གཉིས་དེ་ལྟར་ན། །དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་གྱི་སྦྱར་བྱང་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་མཆན་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།། །།སླར་སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན་དཔལ་ལྡན་ས་ངོར་སྐྱེས་མཆོག་དག །བཀའ་བབས་བདག་པོས་སྤྱོད་པའི་ 


ཕྱག་སྲོལ་ལས། །རྒྱུད་འདིའི་འཆད་ཉན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བས། །གསང་བ་འཛིན་དབང་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ལྟར་བཞུགས། །རང་ཅག་དེ་རྗེས་འཇུག་པར་ཁས་འཆེས་ན། །རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ནས། །སྐྱོང་བའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་འབད་ ་ 
འཚལ་གྱི། །ཚེ་འདིའི་ཁོལ་པོར་གཡེངས་པ་རིགས་སམ་ཅི། །འདི་ལྟའི་ཚུལ་ལ་མོས་བརྩོན་མ་དོར་ན། །དགོས་འབྱུང་ནོར་བུ་ཅི་དགར་སྤྱད་ཆོག་པའི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་བླ་མས་སྩལ་ཟིན་པས། །གུད་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་ཕོངས་པ་མེད། ། ཇི 


དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་ལས་ཚོགས་ཕྱག་གཞེས་ཙམ། །ཀུན་གྱིས་སྐྱང་མོད་རྒྱབརྟེནརྟོག་པའི་རྒྱུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཞི་རྩ་ཉིད་གྱུར་ཀྱང་། །ཇི་མི་སྙམ་དོར་སྙིང་མེད་མ་ཡིན་ནམ། །ཁྱད་པར་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལམ་དུས་ཀྱི། །བསྒོམ་ 
དོན་གནད་ལེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་བྱའི་ཡུལ། །རྡོརྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་གཅིག་ཕུར། །ངེས་ན་སྲོག་པས་གཅེས་སྨྲས་མཛད་པརའོས། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཙམ། །ལྡན་པས་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནའི་དབང་བྱས་ཀྱི། །གཞན་དུ་ཁྱད་ཐོན་རྙེད་ 





















































༡༦ ཅི་ཡི ༦༦ 








བཀུར་འདོད་པའི་བློས། །མ་ཡིན་བསྟན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕ པར་རེ། །གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བ་དང་། །སྲིད་མཐར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །དེང་ནས་བཤད་སྒྲུབ་མི་ཉམས་དང་རྒྱས་ཕྱིར། །འབད་པ་བགྱིས་སླད་དོན་མེད་མ་ 
གྱུར་གྲང་། །རྡོརྗེའི་གནས་ལ་དབང་འབྱོར་རྗེ་བཙུན་གསུང་། །ཀུན་རྟོག་བཅོས་མས་ཅུང་ཟད་མ་བསླད་པར། །རང་ལུགས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཁ་འགེངས་བཅས། །གརད་དོན་གསལ་བྱེད་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་སྦྱར། །དེ་ལྟ་ན་ཕང་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་ཟབ་ 
མོར། །སྤྱི་བརྟོལ་བློ་ཡིས་ཞུགས་ལ་ནོངས་སྲིད་ན། །གསང་བ་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་མཐོལ། །འདི་ལས་རབ་དཀར་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ 

མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཟུང་། །སྐྱེ་རྒུའིམུན་པའི་གཉེན་པོར་གསལ་གྱུར་ཅིག །བླ་ན་མེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི། །ཟབ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་གསལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི། །བཤད་སྲོལ་དྲི་ ° 


} མེད་ཕྱོགས་ཀུན་དར་གྱུར་ཅིག །རྡོརྗའི་ལམ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སར། །བདེ་མྱུར་ཁྲིདཔ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས། །རྟོག་པས་མ་སྤྲོས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པའི་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བདག་གིས་སྐོང་ནུས་ཤོག །ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་དུས་ན་ཐུགས་ 


བསྐྱེད་དཔལ། །ངོ་མཚར་ཨུ་དུམྦཱ་རའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །འཇུམ་དབུངས་བླ་མ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་རྗེའི། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་དགོངས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཆོས་ལྡན་ཚལ་བསྐྱེད་པའི། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་གཙོར་གྱུར་ཕན་གཞོད་ 
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༄༅། །ཀྱི། །འབྲེལ་བས་བསྡུས་པ་གང་དག་ལམ་མིན་ལས། །སྒྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་འབྱོངས་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་མཐའ་མེད་གནས་ན་རྟག་འཁོར་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འདམ་བྱིང་བ། །སྐྱབས་ 
མེད་སྐྱོབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་སྦྱོར་བའི་ནུས་ལྡན་ཤོག །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ཡང་དག་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་དང་། །སྒྲིབ་གསུམ་དྲི་མས་འགྲོ་རྒྱུད་བསྒྲིབས་པ་སེལ་བྱེད་ཆོས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསླབ་གསུམ་དཔུང་ 
པས་འཛིན་དགེ་འདུན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྨོན་པའི་གནས་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་དག་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་མཆན་ 

གྱི་ཊི་ཀ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱུད་འདིར་མོས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ ཁར་༢མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱུད་འདིའི་བཤད་སྲོལ་ སིི 
དརྨ་ཆས་སྲུ་བུང་ན་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་གནང་བ་དང་། མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་ཁར་མཉམ་མེད་ཨཱ་ཙཱནྨ་ཆེན་པོ་མཁས་དབང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ 
ནས་འདིའི་བཤད་ཁྲིད་ཐབ་རྒྱས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་ཏེ་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཟེགས་མས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན། མཁས་དབང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྒྲ་ཚད་པ་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན། མི་ཕམ་སེེངྒ་རབ་རྒྱས། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
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པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་གི་སྣང་བས་ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་བློའི་པདྨོ་ཅུང་ཐད་བཞད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྔོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་༧རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 


པོ། འཇམ་ རམ་མགོན་བློ་གྲོས་ ་མཐའ་ཡས་སོགས་ ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ ཟབ་རྒྱས་གདམས་ པརྒྱ་མཚོར་ དབང་འབྱོར་པ་འཇམ་ དབྱངས བློ་གཏེར་ དབང་པོའམ། ཐ་སྙད་རིགས་པའི་བཏགས་མིང་ དུ་འཇམ་ ་དཔལ་ 
གྲུབ་ ་པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་ ་བའི་ཉིན་བྱེད་ འཇིགས་མེད་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བོད་པས། ༧རྗེ་བཙུན་ཿ རིན་པོ་ཆེའི་། བཀའ། 'འགྲེལ་དག་ ་ལྡན། ཉིད་རྒྱས ་སྤྲོས་དགོས་པ་ རྣམས་ 'ཀྱང་གཞུང་སོར་གཞག་ ་ལས་ཚིག་གི་ཕྲད་ཙམ་ཡང་མ་བཅོས། ཁ་ 
འགེངས་ དགོས་པ་ རྣམསབླ་མ་དམ་པ་བསོད། ནམས་རྒྱལ་མཚན་ དང་། ཤར་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ ་ཆེན་ ངག་ 'དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ ཀྱི་ཡིག་ ཆ་ལྟར་བཀྲལ། མདོར་ན་མཆན། 'འགྲེལ་འདི་ བཤད་པ་ ་དང་ལུང་གང་བྱེད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ པ་དག་ 


ལྡན གྱི་བཤད་ ལུང་གོ་༔ ཆོད་པ པའི འི་ཚུལ་ དུ་འོག་ ་མིན་བླ་མའི་ གདན་ ་ས་རྫོང་སར་ བཀླ་ཤིས་ ལྷ་རྩེར་སྦྱར་ ་བའི་ཡི་གེ་པ་ ནི ་དད་བརྩོན་ ་ལྡན་པ་ པ་ཕུན་ ཚོགས་རྒྱལཿ: ་མཚན་གྱིས་ ་གུས་པས་ བགྱིས་པའོ། །འདིས ྱང་རྒྱུད་འདིའི་ བཤད་སྒྲུབ་ ་དར་ཞིང་རྒྱས་ '་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་ 





གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ '་ལྡན་འདས་ དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ། མྱུར་དུ་རེག་ ་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ' ལུ་ཌཾ་བྷ 'ཝ་ཏུ།། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲི 'བྲིམས་རྣམ་པར་དག །བདག་བས་ ་གཞན་གཅེས་ཐུགས་ལ་ 
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༄༅། 
སྦྱིན་མ་མོར་བསྒྲུབས། 
ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 








>, 


།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ 


།འཁྲུངས། །འོད་གསལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། །གཡོ་མེད་དགེ་འཕེལ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་དྲིན་གཟོ་དང་། །བསྟན་པ་འིན་ཆེན་སྲི་ཞུའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡི། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཆོས་ 


།འདིར་འབད་དགེ་བས་རྒྱུད་འདི་ཡི། །བཤད་སྒྲུབ་ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་གསལ། །ཕམས་གཙོ་བྱས་ལུས་ཅན་ཀུན། །མི་སློབ་རྒྱལ་སར་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའ 


དཱ 


ངབློ་ག 


ཏེར་གྱིས་སྨྲས་པ་དགེ། 
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༡༨༣༣. 


༄༅། །དཔལ་གྱེ་རྡོ་རེའ་ 


རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་དག་ལྡན་བསྲུབས་སྦྱེས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 
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༄༅། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བརྙེས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་བ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི། །བཀའ་བབས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཤིས་པ་སྩོལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཕྲོ་བྲལ་དགའ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་མཉམ་སྤྱོར་ཞིང་། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་རྗིས་བཟུང་བི་རླུ་པ། །ཌྔི་པ་ནས་ག་ཡ་དྷ་རའི་ 
བར། །རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་སྲོལ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཟུང་། །བཀའ་བབས་འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད། །བཤད་སྲོལ་རྣམ་གཉིས་བཀའ་བབསའབྲོག་མི་རྗེ། །རྒྱལ་པོ་རིག་སྣང་སྙིང་ 














བྲོག་མི་རྗེ། པོ་རིག་སྣང་སྙིང་པོའི་མཐའ་བཞི་ལས། །རིག་དང་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ 














འབར་ཟུང་གི །བདུད་རྩིས་རྣམ་དཔྱོད་འགེངས་པ་ས་ཆེན་རྒྱལ། །གོང་མ་ལྔ་ནས་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་ལྷུན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་བར། །རྒྱུད་གསུམ་བཤད་སྲོལ་འཛིན་ 
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དུས་སུ 





༄༅། །རྣམས་སྙིང་ནས་དད། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་འབྲི་བ་ལ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟི། རྩ་རྒྱུད་བཤད་པ། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པ་གུར་བཤད་པ། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་ཁ་སྦྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བཤད་བྱ་རྒྱདཀྱི་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་ཏདྟྷ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཧེ་བཛྲ་ནི་བོད་སྐད་དུ་ཀྱེ་རྡོརྡེའམ་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ། ཏྟ་ནི་རྒྱུད། རཱ་ཛ་ནི་རྒྱལ་པོ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྒྱར་བྱདལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་འདི་ 
བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེལྟ་བུའི་རྒྱུད་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གང་བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་སྟོན་ཐ་དད་ལ་སྦྱར་ཏེ་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་སྟོན་ཐ་མི་དད་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དཔང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ 
དང་སྡུད་པ་པོ་མཆོག་དམན་ཐ་དད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ལ་སོགས་པ་གླེང་གཞིའི་ཚིག་རྣམས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ལ། དེའང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས། ཐོས་ཞེས་པ་ 
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བཤད་པའི་གཞིར་གཞག གང་ཐོས་ན་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལས་དབྲི་བསྣན་མེད་ཅིང་སྲོསྐུར་དངབྲལ་བར་ཐོས་སོ། །ཞེས་སོ། །གང་གིས་ཐོས་ན། བདག་གིས་ཐོས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་ 
གིས་ཐོས་ཏེ། གཞན་དང་གཞན་ལས་བརྒྱད་པ་མིན་པར་ཉེ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ མེད་ཅིང་དྲན་ ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་། ་པར་བཞག་ ་པའི་ཐོས་ ་པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ཐོས་ ་སོ། །ཞེས་པའོ། །གང་གི གི་ཆོ་ཐོཝ ཐོས་ན་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཐོས་ཏེ། སྐུ་འཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས' ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་དུས་སུ་མིན་པར་ཆོས་། ་འཆད་ ་པའི་ དུས ་གཅིག ་གི་ གི་ཚེ་གློཐ 'གློག་དང་འདྲ་བའི། འི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བསྐྱོད་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་གསུངས་པ་ན་ཐོས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གང་ལས་ཐོས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་པ། སྟོནཔ་ཕན་སུམཚོགསཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལས་ཐོས་ཏེ། བདུད་བཞི་བཅོམ་ ཞིང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ 


དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙི ང་པོ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ སྐུ་ད་བཞན་ཉད་ དུ་གཤེགས་ཤིང་གཟུགས་ སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་གཤེགས་ པས་ན དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ། དེའང་གཅིག་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུའི་ ་གསང་བ། གསུང་ནི་ ་གསུང་གི་གསང་བ། ཐུགས་ནི་ཐུགས་ 'ཀྱི་གསང་བའམ། ཡང་ན་ སྐུ་ནི་ ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ། གསུང་ནི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ དྲུག་ཅུ། ཐུགས་ ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ ་ལྟ་བ་ 'དང་ཇི་ ་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ། དེ་རྣམས 'ཀྱི་ 
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༄༅། །སྙིང་པོ་ནི་གསང་བ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་གསང་བ་གསུམ་པོ་དེའི་འབྲས་བུའམ། བཅུད་དམ། མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གང་དུ་ཐོསན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས། ཞེས་པ་ནི། གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་ཏེ། རྡོ་རྗེལྟརམི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གྲུ་གསུམ་དེ་ཉིད་ལ་བཙུན་མོའི་བྷ་གཞེས་བྱ་སྟེ། བཙུན་མོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ 
སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྡོརྗེ་ལྷ་མོའི་ཚོགས། དེའི་བྷ་ག་ནི་འཇོམས་པ་སྟེ་དེའི་ཉེར་གནས་སུ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་སམ། ཡངན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་གྱུར་པའི། །ཁྱིམ་ནི་བྷ་གཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་དང་། སྡུད་པ་པོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་། འདི་སྐད་བདག་གིས་ལ་སོགས་པའི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་རྣམས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། འདི་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས། །བདགཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །སྡུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེདརིམ་སྤྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། སྦས་དོན་ལ་སྦྱར་བ། མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་གྱི་དོན་ནི། ཆོས་ 

















ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་སྐད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་གོ་རཱ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་མཐའ་དག དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི་ཆོས་ 
འབྱུང་། དེས་མཚོན་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་གཙོ་བོ་བཞུགས་པ་ལས་ཐོས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་གྱི་དོན་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ནི། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་སྲུ་ཏ་ཡིན་ལ། དེ་དབིབས་མཐུན་གྱི་བཤད་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
བསྟན། འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། ཡི་གེ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲུའི་སྒྲ་ལས་སྲུ་བ་དྷ་ 
ཏུ་ནི་བྱང་སེམས་འཛག་པ། ཏའི་སྒྲ་ལས་ཏ་བི་ཏ་ར་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ་འཛག་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོར་སོང་ཞེས་པའོ། །དུས་ནི་མེ་སྒར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། འཛག་པ་བདེ་བའི་དུས། འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། གསུམ་པ་དེའི་ཚེ་ 


2,527, འའ 2262: 











རྟོག་པའི་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་གོ དདེལྟ་བུའི་དུས་དེར་སྟོན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བ་དེ་མི་རྟོག་རིག་པ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཡང་ཡང་བྱོན་ཅིང་ 
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༄༅། །གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དབང་པོ་དང་། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ། སྐུ་ནིཞུ་བ། གསུང་ནེ་བདེ་བ། ཐུགས་ནིམི་རྟོག་པ། སྙིང་པོ་ནི་རེག་པ་གསལ་བའོ། །གནས་ནི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་བཙུན་མོ། རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པསཉ་བྷ་ག་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་སུམ་ལྡན་གྱི་གནས་དེར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། དྷ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་གནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་དང་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ། འཁོར་ 
ཕུང་པོའི་དྭངས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དབང་པོའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྷ་མོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ། ཆོས་རང་བྱིན་རླབས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རང་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་སྔོན་ 
འགྲོ་གསང་དབང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རླུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཨེས་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཝི་ནི་ཐབས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་ནི་ཤེས་རབ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དེའི་བྷ་ག་ཨཱཿ ལས་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཝཾ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་དངོས་སོ། །མའི་སྒྲ་ལས་མ་ཧཱ་རཱ་ག་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། ཡ་ནི་བྷ་ཡུ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 





གྱི་སེམས་འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུའི་རླུང་གིས་དབང་གི་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །སྲུ་ཏ་ཞེས་པ་ནི། སྲུའི་སྒྲ་ལས་སྲུ་བ་དྷ་ཏུ་ནི་བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ། ཏའི་སྒྲ་ལས་ཏ་བི་ཏ་ར་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ། དོན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའོ། །དུས་སྣ་ཚོགས་དང་ 
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ྣམསྨིནབདེབའི་དུས། རྣམ་ཏེད་སྡུགབསྔལ་གྱི་དུས། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། གསུམ་པ་དེའ་ཚེརྣམཏྟགགི་ཟླ་བོ་མེད་པས་ན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟབའ་དསདེར་སྟནཔ་ལྟནསྐྱསཡེཤེས་ཁྱད་ཆོསབཞི་ལྡནདེ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་། 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་: ་བ་ དང་ལྡན་ ་པས་: ་ན་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས། དབང་གི་ གནས་སུ སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཤེགས་ཤིང་བྱོན་: ་པས་ ་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ། ཐམས་ 'ཅད་ནི་ ་བདུད་རྩི་ ་དང་། དབང་པོ་ ་དང་། འབྱུང་བའི་། དྭངས་མ། ། སྒུ་ནི་ ་དགའ་བ། ་གསུང་ནི་མཆོག་ 
དགའ། ཐུགས་ ་ནི་དགའ་བྲལ་༔ གྱི་དགའ་ ་བ། སྙིང་པོ ནེ་ལྷན' སྐྱེས་ ་སོ། །ཡང་ན་། ྐུ་ནིཞུ་བདེ་སོགས་ སྔར་བཤད་པ ་ལྟར་རོ། །གནས་ ་ནི་རིགས་ ་ལྤའི་ སྒྲབ ་པ་པོ་] རྣམསནི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་རྣམས་༔ ཀྱི་བསྟེན་། ་པར་བྱ་བའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ ་ནི་བཙུན་མོ། དེའི་ བྷ ག་ ་ནི་ཉེར་གནཡ་། ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོང སྤྱོད་པའི་ 
གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱིང་པོར་དྲིལ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོནཔ་ཞུ་བདེལྷན་སྐྱེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་གནས་དབང་གི་གནས་སུ། དུས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སུ། འཁོར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དབང་པོ་དང་། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། ཆོས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའིརྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་སྔོན་འགྲོ་དབང་གསུམ་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 


གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙངཔོ་རྡརྗེ་བཙུནམོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་གཞག གང་བཞུགས་ན་ཆས་ཀྱིསྐུ་ཐགམ་དང་ཐམ་མེད་པའི་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞུགས། བཞུགས་པའི་གནས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། བཞུགས་ཚུལ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ། །ཡང་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་གཞག གང་བཞུགས་ན་སྟོན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དེ་བཞུགས། བཞུགས་པའི་གནས་ནིའོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས། བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་མའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །ཡང་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་བཞུགས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའོ། །བཞུགས་པའི་གནས་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། བཞུགས་པའི་ 
ཚུལ་ནི་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་བདེ་ལ་དེའི་བསམ་པ་འགེངས་ཤིང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྡུད་པ་པོའི་སྣང་བ་དང་། དུས་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སྟོན་པའི་སྣང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། འཆད་པ་པོང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་བཞི་པ་དང་། དེའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པརྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོ་ 


;: རབ ` 


ྩ་རྒྱུད་ཀྱ་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བརྟག་པ་ཕྱིམ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། དེའི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྒྱུད་གཉིས། དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་ 
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བུ་སླུ་བཞིའི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་ཤིང་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་བཤད་དུ་ ད 
གསོལ། ཞེས་པའི་དོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས། དེར་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ། དད་པ་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བས་དད་སྒྲོལ་ལམ་རྗེ་བཙུན། དེ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བ། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་དུ་ . 
ཕྱིན་པ་ལ་སྦས་ཤིང་མ་གྲགས་པས་ཆེས་གསང་བ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མ་གྲགས་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའིཞུ་བ་ཞུས་པའོ། །ལནནི། ཞུས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ ར 
སྙིང་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཞུ་བར་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བརྗོད་ནས། གང་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གསུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 



































བདག་ལ་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ལ་གསུངས་ 
ཤིག ཅེས་ཞུ་བ་སྟོན་པའོ། །དང་པོའི་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཆོས་ 
དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་སེམས་གསལ་བའི་ཆའདི་ལ་སེམས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
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འབྲེལ་བ་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེཉིད་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྐུ་རྡོརྗེ་ཕྱག་གཉིས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་ 


༄༅། །དང་། ཐུགས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེརམི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ་སྐུ་སྙང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་ 
ལན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པའི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས། །ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། །གང་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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པའི་ལན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། ཆེན་པོའང་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རོས་ཡོངས་སུ་གང་བས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་དཔའ་བར་གྱུར་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པའི་ལན་ནི། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སེམས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། རྟག་ 
ཏུའམ་རྒྱུན་དུ་དམ་ཚིག་ལ་མི་འདའ་བར་སྤྱོད་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདི་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པར་སྣང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ 








པའོ། །གཉིས་པའི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། མིང་བ ས་པས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །གང་གིས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལགས། །ཧེ་ཡིས་རྣམ་པས་ཅི་ཞིག་བཤད། །བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཅི། །ཞེས་པའི་དོན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡུས་པས་ནི་ཉྱེ་རྡོ 
རྗེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལགས། ཧེ་ཡིས་རྣམ་པས་དོན་ཅི་ཞིག་བཤད། བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཅི་ཞིག་བཤད། ཅེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཧེས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ 












































༣ ༄༅། །ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཧེས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བཛྲའང་སངས་རྒྱས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་འབྲས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཧྱ་རྡ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་སྟོན་པའི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འབྲས་རྒྱུད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་རྒྱུད་ཁང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུམེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའིརྒྱུདདེ་ནི་སྟོན་པ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། །རེངས་པར་ 
བྱེད་དང་སྐྲོད་པ་ཉིད། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེདརྒྱུ་དང་། །དོན་བྱེད་པེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན། འབྱུང་བ་དང་རྔབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་སྟངས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དགུག་པ་དང་། གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཆེན་དང་། ཐུན་མོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཆར་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚོགས་དུ་མ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
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བརྗོད་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ནས་སྐྱོད་པ་ཉིད་དང་། རྡོརྗེ་ྲི་གུག་གིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གསད་ལས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་དང་། དམན་མཆོག་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བྱེད་རྒྱུ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། སློབ་མའི་དོན་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་སྟོན་པས་ལྟ་བ། རྫོགས་རིམ་དག་པ་དང་གསུམ། རྣམ་ཤེས་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་རྐུནཔོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ 
ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་སོཞེས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་རྒྱུད་དང་པོར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ། དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །དང་པོར་ 
གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་ཐབས་རྒྱུད་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའི་འཆིང་ 
བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོཞེས་བོས་ནས། ཐམས་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་དངོས་པོས་འཆིང་བ་སྟེ དེརཞེན 


ཕས་ཀྱང་འཆིང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ལྷ་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
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༄༅། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེེ་ལྟར་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམརྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་དངོས་པོ་དང་། ལྷའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་མེད་པ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྗོད་ 
བྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྫོགས་རིམ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། ;ཡུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ན། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ 
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ལས་མ་སྐྱེས་པས་ན་འཁོར་བ་མྱང་འདས་དང་མྱང་འདས་འཁོར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྦས་དོན་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲུ་པ་པོའིརྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་དངོས་ 
ོའི་ཆཤས་ཀུན་ལྭ་ཁྱབ་པ་པོ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་ལ་བདེ་སྟོང་གིས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ལས་དངོས་སུམ་སྐྱེས་པས་ལུས་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལབ་ཞི་སྟེ། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། སི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁམས་བདུད་རྩིའི་ 
དགྱིལ་འཁོར། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོལ་ཞུ་བ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ཞེས་པའི་དོན། ཀྱེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ཞེས་ཞུ་བ་སྟོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབས་པའི་རྩ་སོ་གཉིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་མོ་གསུམ། རྩ་སོ་གཉིས་གསལ་བ་མིང་གི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་འབབས་པ། དེ་ཀུན་ 


གྱི་དྭངས་མ་ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་གནས་སུ་འཛག་པ་སྟེ་འཚོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །རྐྱང་མ་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནེ་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པའི་དོན། རྩ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་གཙོ་མོ་སྟེ། གངཞེ་ན། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གཙོ་སྟེ། གཞི་དུས་སོུ་མས་ལུས་གྲུབ་པར་བྱེད། རྐྱང་མས་ངག་གྲུབ་པར་བྱེད། དབུམས་ཡིད་གྲུབ་པར་བྱེད། ལམ་དུས་སུ་རྐྱང་མས་ཤེས་རབ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེད། རོ་ 
མས་ཐབས་བདེ་བའི་ཆ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཀུན་འདར་མ་ནི་རྡོརྗའ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་ནས་དེར་རླུང་སེམས་ཚུད་པ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་། འབྲས་དུས་སུ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྐྱང་མ་ 
མི་བསྐྱོད་འབབས་མ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མར་རབ་གྲགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེརམ་ཟད་ལྟེ་བམན་ཆད་དུ་རོ་རྐང་གཉིས་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རྐྱང་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་འབབས་ 
མ་སྟེ་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ག་བུར་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རོ་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རཏཀྟ་འཕེན་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དྲི་ཆེན་འཕེན་འཛིན་བྱེད། ཀུན་འདར་མ་དབུ་མའི་ཡས་སྣེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྐྱང་མ་དང་བསྡོངས་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་བླ་བ་སྟེ་ཁམས་དཀར་ 
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པོ་འཛིན། དབུ་མའི་མས་སྣེར་རོ་མ་དང་བསྡོངས་ནས་གསང་གནས་སུ་ཁམས་དམར་པོ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། རྩ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་མིང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། རྩེ་བ་མ་དང་། གཡོན་པ་མ་དང་། ཐུང་དུ་མ་ 
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དང་། རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་དང་། སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་དང་། འཇུག་མ་དང་། མ་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། རྐྱང་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། རོ་མ་དང་། གཞོལ་མ་ 
དང་། རངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱུ་སྦྱིན་མ་དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། སྡུ་གུ་མ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཟང་མ་དང་། སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་ 
དང་། གཏུམ་མོ་དང་། 'བདུད་འདྲལ་མའོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་མི་ཕྱེད་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་མང་པོ་སྐྱེད་པས་ན་ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་བསན་རྩེ་བ་མ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཡོན་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འབབས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ 
གཡོན་པ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐག་ཐུང་བས་ན་ཐུང་ངུ་མ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མི་མངོན་པས་ན་རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་དང་། བདེ་བ་ཡིད་ལ་བསྒོམས་པས་ན་སྒོམ་པ་མ་དང་། དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ན་དབང་མ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་སྐྱེད་པས་སྐྱོན་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇུག་པས་འཇུག་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་མ་མོ་དང་། མི་རྟོག་པས་ན་མཚན་མོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བས་ན་བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། དྲོད་སྐྱེད་པས་ན་ཚ་བ་མ་དང་། བྱང་སེམས་བརྐྱངས་ནས་འབབས་པས་ན་རྐྱང་མ་དང་། གཟུང་ 





འཛིན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ཀུན་འདར་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་འདར་མ་དང་། བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བས་ན་རོ་མ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བས་ན་གཞོལ་མ་དང་། བདེ་བས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་རངས་མ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་སྐྱེད་པས་ན་སྤྱི་མ་དང་། ཡེཤེསཀྱི་རྒྱ་སྟེར་བསན་རྒྱུ་སྤྱིན་མ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བསན་སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། ཏིངངེ་འཛིནཡིད་དུ་འོངབ་སྐྱེད་པས་ན་སྡུ་གུ་མ་དང་། ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ན་གྲུབ་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པས་ན་འཚེད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ཡིད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པས་ན་ཡིད་བཟང་མ་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་གསུམ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པས་ན་སུམ་སྐོར་ 
མ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་འདོད་མ་དང་། བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ཁྱིམ་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་གཏུམ་མོ་དང་། རྟོག་པའི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བས་ན་བདུད་འདྲལ་མའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་པའི་དོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་ལས་དང་།, ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་པའི་དོན། རྩ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་དེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ལམ་དུ་བྱས་ན་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་སྟེ་སྦས་དོན་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྲིད་པ་གསུམ་སྐྱེད་ 
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པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་བས་ན་རྩ་རྣམས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག །ཅེས་པའི་དོན། དོན་དམ་པའི་བྱེད་ལས་སམ། ཡང་ན་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། ཕ་མའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་དྭངསམ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཚང་བའི་ལུས་ནི་བརྟག་ཅིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཆོས་འཆད་དམ། ནད་དུ་སྡོམ་ཞིང་སྤྲོས་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་གཉིས་སུ་གཞག་པ། རྩ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གཞག་པ། འཁོར་ལོ་བཞིར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཨཱ་ལིའི་རྣམ་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དཀར་བ་འབབས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་གཡོན་གྱི་བརྡ་ཡིན་པས་དེ་འབབས་པའི་རྩ་གཡོན་ལ་ལ་ལན་ཞེས་བྱ་ཞིང་རྐྱང་མའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་འབབས་པ་ནི་ཐྲབས་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་པས། དེ་འབབས་པའི་རྩ་གཡས་ལ་ར་ས་ན་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་རོ་མའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ནི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། དབུམ་དང་སྙིང་གནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྐྱང་མ་དང་མགྲིན་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རོ་མ་ 
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༄༅། 


ཝི་གྱི་རྣམ་པ་བདག་མར་བརྗོད། །མནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཡི་གེ་ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་དང་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་། དེས་གཙོ་ཆེ་བསས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན་མར་བརྗོད། བཾ་གྱི་རྣམ་པ་སྙིང་གཟླུམ་པོ་ 
དང་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་། དྱེ་ཆུ་གཙོ་ཆེ་བས་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་བདག་མ་སྟེ་སཱ་མ་ཀཱིར་བརྗོད། མའི་རྣམ་པ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་། དེ་མེ་གཙོ་ཆེ་བས་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དམར་མོར་བརྗོད། མ་སི་རྣམ་པ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱིབས་མཐུན་ སྒ 
ཞིང་། ེ་རླུངགཙོཆེ་བས་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ནི། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་ ཅི 
མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཞེས་པའི་དོན། ལྟེ་བ་དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། སྤྲལ་པར་བྱེད་པས་ན་སྤྲལ་པའི་ 





འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། འདི་ལ་དབུ་གུ་དྲག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་པས་པདྨའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྙིང་ག་སེམས་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ལས་ཆོས་འཆད་དམ། འབྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། འདི་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་བརྒྱད་དག་པས་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། མགྲིན་པ་ 


།དངལྟ་བནིསྤྲལ་སྐུ་ཡནཞིང་། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་འའང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་ལྷ་མོ་བཞིར་གཞག་པ་སོགས་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དངཔོ་ནི། ཨེ་ཝོཾ་མ་ཡ་ནི། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་མོ་སྤྱན། ། 
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རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། འདི་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་པས་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཧོ་གི་རྣམ་པར་གནས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། འདི་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་དག་པས་འདབ་མ་ 
སོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། བདེ་བ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའམ། རྣམ་པར་ཉེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་མཚན་གཞི་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ། བརྒྱད་ཅི་རིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ཤེས་པར་ཕྱ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལསཉོན་གྱིཀུན་འབྱུང་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་འགོག་པ་ནེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


༨ 


ནོ། །ཞེསསོ། །དེཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་རྣམ་པར་གཞགཔནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ནི། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། བདག་ལྷར་བསྐྱེདཔ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཨོཾལ་སོགས་ 
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༄༅། 





2» ཏཱ 8 


།པ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་སོགས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་རྣམས་ཤེས་པའ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དགའ་བ་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་པནི། དགའ་བ་བཞི་ 


ནི། དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྩོ་བ་ཆ་ཞངབདེབ་ཆུང་བསན་དགའ་བ་དང་། རྩོམ་བཆུངཞིངབདེབ་ཆེ་བས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སླར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བསན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེཤེས་གསལ་བསན་ལྷན་སྐྱེསཀྱ་དགའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྡེ་པ་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་པནི། སྡེ་པ་བཞི་ནི། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 

བ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། རང་གི་ཚུལ་ལུགས་མི་འགྱུར་བས་ན་གནས་བརྟན་པ་དང་། གཞི་ལྔ་དང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲབས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་ཕོས་བཀུར་བའི་རྒྱལབརྒྱདསྟོན་པའིསྲས་སྒྲ་གཅན་ ཊཾ 
འཛིནགྱིལུགས་སྲོལ་འཛིན་པས་ན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་མཐུནཔའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་འདུས་པས་ན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་། ཀཱ་ལི་དང་། ཞེས་པའི་དོན། སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། དབུ་མའི་མས་སྣེར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཐིག་ལེ་ཨཱ་ལི་ལྟར་འབར་བ་དང་། གཡས་རོ་མ་ནས་རཀྟ་ཀཱལི་ལྟར་འབར་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
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པར་གནས་པའི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞི་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་དོན། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ་རུ་ར་འབྲིང་པོ་གཅིག་ལ་ཞོ་གཅིག་དུ་བྱས་པའི་ཟངས་སྲང་བཅུ་གཉིས་ལ། རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས། འཕངས་སུ་སོར་ 
བརྒྱད་པའི་ཚད་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། ཉིན་མཚན་གྱི་ནི་ཚད་ཀྱི་རྒྱུ །ཟངས་མ་སྲང་ནི་བཅུ་གཉིས་ལས། །འཕངས་སུ་སོར་མོ་བརྒྱད་པ་ལ། །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི། །སྣོད་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཐུར་མ་གསེར་ལས་རབ་བྱུང་བའི། །འོལ་མ་སེ་ནི་སུམ་ཅུར་གསུངས། །སོར་མོ་དྲུག་གི་ཚད་ 
ལ་ནི། །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་དབུག་པར་བྱ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཡི་ནི་ཚད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བྱེད་ན། རྒྱར་སོར་བརྒྱད། དཔངས་སུ་སོར་བཞི་པ་བྱས་པའི་སྣོད་ 
བྱས་ལ། དེ་ལ་ལྕགས་ར་ཏི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའམ། གསེར་མཉྫ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་སོར་དྲུག་པས་བུ་ག་ཕུག་ན་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་མན་ངག་གོ །དེ་སྣོད་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། དེ་གང་བའི་བར་ནི་དབྱུག་ཚོད་དོ། །ནང་དུ་བརྩིས་ན་དེའི་བར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁམས་སྙོམས་པའི་དབང་ 





དུ་བྱས་པའི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྒྱུའོ། །ཡང་དེ་བཏེག་སྟེ་ཟད་པའི་བར་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་བསྡོངས་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གོ །དེའི་བར་ལ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུའོ། །ཆུ་ཚོད་གཉིས་ནི་འཕོ་བ་གཅིག་སྟེ་ལུག་ལ་སོགས་པའི་མིང་ངོ་། །ླུང་ནི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
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༄༅། །བཅུའོ། །དེས་ནི་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་རྫོགས་སོ། །འཕོ་བ་གཉིས་ནི་ཐུན་ཕྱེད་དེ་རླུང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐུན་གཅིག་སྟེ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་རླུང་རྒྱུ་ཏེ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཞག་ཕྱེད་དེ་རླུང་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ 
གཉིས་ལཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེལྟ་བུའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་འགགས་པས་ས་རེ་རེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཆུད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའང་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བཞི་བཞིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། །།གསུམ་པམངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ༈ །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔ་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་པའི་དོན། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་། རྩ་གསུམ་དང་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་བྱས་ནས། ལྟེ་བར་ཨཾ་དྲོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་རྣམ་རྟོག་གསོད་པས་ན་གཏུམ་མོ་ཞེས་ 


བྱ། དེམེར་འབརབ་ཡིས་སྙིངགརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདགཏིད་སྷཱཾཨཱཾཁརུཾདང་། མཚམས་བཞིར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་: 'ལྭཾ་པཱ་ཏཱཾ་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་མགྲིན་པར་སོང་སྟེ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིའང་བསྲེགས་ནས། སྤྱི་བོར་སོང་སྟེ་ 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་གྱི་བརྡས་བསྟན་པ་ཧོ་ལ་ཕོག དི་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛག་པ་གཡོན་རྐྱངམ་ནས་བབས། སྔར་བསྲེགས་པ་རྣམས་གསོས་བཏབ། སྙིང་གའི་ཨཾ་གི་བར་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་བསྒོམས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་རིགས། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ །།གཉིས་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བ] བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་ལེའུའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐོབ་བྱ་སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ད་ཡོ་དདྲའིས་བསྒར གཙོ་བོ ཅགསྱས་འི་ཡ་དས་རེསདས་དཁོར་བཞི་གབབཅིས་ལྱའ་དའཔར་བསས་ནནས། ཐབས་གཞན་སྔགས་བཟླས་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོདེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཏོར་མའི་སྔགས། བཟླས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ས་སྦུང་བ། ལས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁི་སརྦདཱརྟཱཾ་ཨཏྲ་ན༔ྨྣ་ཏཱཏཱ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྩུཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་ 





པའི་དོན། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའམ། དམ་བཅའ་བའམ། བཀྲ་ཤིས་པའམ། སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཨ་ནི་ཨའི་བྱ་བའམ། ཨའི་བྱེད་པའོ། །མུ་ཁཾ་ནི་སྒོ་ 
ཞེས་བྱ་བའམ་དང་པོའོ། །སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌྔི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ཨའི་བ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་སྡེ་ཚན་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཨ་ནི་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནི་སྲོག་དང་པོ་སྟེ། ཡི་གེའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའོ། །བརྗོད་བྱའི་ཨ་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་ན་དང་པོ་སྟེ། ཀཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཨ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་ 
གི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་པའོ། །ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཤད་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་སྟེ། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །ཁོང་ 
ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བོདཔ་ཀན་ྱིུ་ཡིམཆག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཨཱདྱ་ནུ་ཱནྣ་ཏཱ་ཏཱ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾནི་དེའི་ངོ་བོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་ 
དག་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་མགྲོན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པའོ། །རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་ན་ཕཊ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སེམས་ཞི་བར༔ ད་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་པས་ན་སྭྭ་ཧཱའོ། ། 
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འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་དང་བདེན་དང་དེ་བཞིན་ཡོད། །སེམས་ཅན་གནས་དང་མི་མ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ལུས་དང་ས་ལ་སོགས། །འབྱུང་པོའི་སྒྲ་ནི་མཁས་པས་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་པོའི་སྒྲ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པས་ན་རིགས་ 
དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེར་འདུའོ། །ཆོ་ག་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
པས། སངས་རྒྱས་དང་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅདམཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག རིགས་ལྔའི་ས་བོན། ཀྱེའ་ྡོྗའི་སྙངཔོ། དེཉིད་ལྔས་ཁྱད་པརདུ་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས། ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཧཧ 
ཁིད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔར་འདུ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལི་དགོད་ 





པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལྔས་སྤེལ་ཏེ་བཟླས་པར་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཾཾཛཾཌཱཾཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། དེལྷཾ་ིམེ་ལང་ལ་ུའིཡེ་ཤསཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀིས་བོན་ནོ། །ཨཱཾ 


ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། ཛྡིནིསོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་པའི་འོ། །བི་ནྱི་བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་འོ། ིནི་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མི་ཕ་སྤྱོད་པའི་ས་བོན་ཏེ། འདིས་རྒྱུད་འདིར་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙྭ་བཛྲ་རཱཾཱུཾ་ཧཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྒྱུད་འདིར་ཐུགས་ཀྱིརིགས་སྙིང་པོཀྱའིརྡ་རྗེ་གཙོབོཡིན་པས་དེའིསྙིངཔོསྟོན་ཏེ 


> 


པས་ལྷའམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པར་མཛད་པའོ། །པི་ཙུ་ནི་འཇམ་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལ་འདབ་འཇམ་པོས་སྤར་སྤྲུར་སྡུད་པ་ལྟར། འདིའི་ཐུགས་རྗེ་འཇམ་པོས་སེམས་ཅན་སྡུད་པའོ། །བཛྲ་ཞེས་བྱ་བནི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེས་ཕར་འཇོམས་པ་ལྟར་ཐུགས་ 
རྗེས་རྣམ་རྟོག་གམ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཧེ་བཛྲ་འདི་ནི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཧྷུཾགསུམནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། ཧུཾ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། རྡོ་རྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 


༨.25, 


ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཧཱུ་ཕཊ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་པའི་དོན། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་གྱི། དེཉིད་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བསྣན་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཨོནི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལུང་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨའི་ཡི་གེ་འབྱུང་ཞེས་ཤུགས་ལས་བསྟན་པས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །ལ་ 








སོགས་པ་གོད་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །ཧྤཱཾ་ནིཐུགསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཡི་གེ་རཾན་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་བྱེད་དང་། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །གདུག་པ་བསྡངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་པའི། །ྷཱིཾནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕཊནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ 


དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བནི་རོལ་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་རོལ་ 
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ཏེ། གདུག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང། །བདེ་བ་དག་ནི་འགུགས་པར་བྱེད། །ཕཊ་ནི་འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །སྲོག་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །མཐར་སྭཱཧཱ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྔགས་ཏེ། སྭཱ་དཱཱཞེས་བྱ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། 
དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་བྱས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡཤ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་ 
སྔགས་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བྱས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ་མཚན་མཿཐོང་གི་བར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དགོད། མུ་ཁྱད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཀོད་ལ། ལྟེ་བ་ལ་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་ལ། ཁ་རླངས་མ་ཤོར་བར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྟན་ན་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་ཡིད་བསྒྱུར་ཏེ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་གར་འཆད་དོ། །ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུམ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ལྟེབའི་ཨོཾ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར། དཀྲུགས་པ་ནི་ཙརྔ་ལཱིའི་མན་ངག་གོ་ །ལྔ་པ་ནི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱྭ། རླ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨཱི། ཨོ་ཨོ། ཨཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 


± 











བོན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་དེཉིད་ལྔས་སྤེལ་ན་བཟླས་པའི་སྔགས་སུའང་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཨཱ་ཌྱེ་པ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་གཉིས་པའིའོ། །ཨོཾཿ ་ལ་ཛཱ་ལ་བྷྱོཧཱུཾ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། -ཕྱག་བཞི་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཀིཊི་ཀི་ 
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ས་དང་ནི དེ་ཐང 





བྱེང ¬ 


༄༅། །ཊི་བཛྲཧཾཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། རྩག་དྲུག་པའི་འོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི་གོ་སླའོ། །མཚོན་པ་ཙམ་ནི། ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀྐེ་པ་སྨོད་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམལ་པའི་བདེ་བ་ལ་སྨོད་པའོ། །རྡོརྗེམི 
ཕྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོད་པ་སྟེ་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་སྐུ་རྡོརྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཛཱ་ལ་ནི་འབར་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེས་གཞན་རྒྱུད་ལའང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་འབར་བར་བྱེད་པའོ། བྷྱོ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོས་གང་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཀིཊི་ཀི་ཊི་ནི་ཆོམས་ཆོམས་ཏེ། དང་པོས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་པས་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞོམ་པའོ། །བཛྲནིརྡོརྗེསྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྙིང་པོའོ། །གསུམཔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཡི་གེ་ 
གསུམ་ནི་གཙོ་བོར་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང། ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སུའང་འགྱུར་རོ། །བཞི་པས་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་རཀྱ་རཀྟ་ཧཱུཾུུཾཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། ས་སྦྱང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 





དང་། སྤྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟཀྟ་རྟཀྟ་ནི་བསྲུང་བསྲུང་སྟེ། སྔ་མས་གནས་དང་། ཕྱི་མས་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའོ། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ལས་ཆར་དབབ་པ། ཕྱག་གཉིས་པའི་ལས་སྤྲིན་ 
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35. ངྱ.9:%)222280༦591299 








དྲལ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལས། ལས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་མ་བདུན་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་འཆད་འགྱུར་ལ་ཞལ་འཕང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཾཱཾ་སྭཧཱ། རེངས་པར་བྱེད་པའི་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དཀར་མོ་རོ་ལ་བཞུགས་པ་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱི་ཅན། སྙིང་གར་ཨས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཤེལ་ཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟུང་ལ། ཨོཾཾ་སྭཱ་ཱ། གསུམ་བཟླས་ནས། ཁམ་པོར་སོ་མ་བཏང་བ་ལ་ཡི་གེ་སཾ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ཨཾ་ཙཱཾ་བཛྲ་ཆེ་གེ་མོ་སྟམྷ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ 
དགང་། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་གཞན་དང་ཁ་སྦྱར་ནས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་བརྩེགས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་ལ་རྡོག་པས་མནན་ནས་སྔར་གྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ། མིག་མི་གཡོ་བར་བལྟས་ནས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་ 
བརྒྱའམ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རེངས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཔང་དུ་བྱེད་པའི་འོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཨཾ་ལས་དཀར་མོ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། སྙིང་གར་ཨཾ་དམར་པོས་མཚན་པར་བསམ། ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། འབུམ་བཟླ། བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དམར་པོ་མདུན་དུ་བསམས་ལ། སྒྱིས་པ་ལ་སྙིང་ག་དང་། བུད་མེད་ལ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཨོཾ་དམར་པོལ་མེ་འབར་བས་མྱོས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་གོ་དཱི་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་མགྲིན་པར་ཞགས་པས་བཅིང་། སྐྱེ་ 


+ཾ.ར2 27 གའོ 3. 


གནས་སམ། སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་སྟེ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འགྱེལ་བར་བསྒོམས་པས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྟེ། ཨཱི་ལས་ཆུ་མ་སྔོན་མོ་ཐོ་བ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཌི་སྔོན་པོ་བསྒོམ། རྟའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ 








610 









































29; (8 





༄༅། །ལ། ཨོཾཁི་སྭཱཧཱ། འབུམ་བཟླ། } བསྒྲབ་བྱ་གཅརབུསྐ་གྲོལ་བ་༈ བ་སྔོན་མོ་རྔ་མོང་ལ་ཞོན་པ། ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་འདེད་པས། ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་འབྲོས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁཾ་བཱ་རི་ཡོ་གི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ །ཁེཾཾཛྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ 
བཟླས་: ་ན་ཉིན་བདུན་གྱིས་ བསྒྲབ་ ་བྱ་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོ་ཛྲཾཿ ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྡང་བར་བྱེད་ པའི་། ་འོ། །ཞེས་ ་པའི་། 'དོན། ཨུ་ལས་༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་: ཆུ་མ་དང་མཚུངས་པ། སྙིང་གརཉི་མ་ལ་ཏྡི་སྔོ ་སྔོན་པོཿ ་བསམ། མི་ རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ་ལ། (ཨཾ ོཛཾསྭཱཧཱ། འབུམ་བཟླ། བསྒྲུབ་ བྱ་ཕན་ཚུན་རྟ ་དང་མ་ཧེ་ལ་ 
ཞོན་པ་དག་འཐབས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཛྲི་ ཛི་བཛུཌཱ་ཀྭིནཱ ནཱ་ཆ་ ཆེ་གེ་མོ དག་བི་དྭེ་ཌཾ་ ཁཾཀུརུཛཾཾཧཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ན་ཕན་ཚུན་འབྱེ་ཞིང་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་ཐཾ་སྭཱཧཱ། མངོན་ ྤྱོདཀྱིའོ། །ཞེས། ་པའི་དོན། ཨ་ལས་བདག་མེད་མ་གྲི་ཐོང ཐོད་ཁ་ཙཱ་ ་བསྣམས་པ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་དྲུཾ་སྔོན་པོ་ 
བསམ། ལུང་ཐང་གི༔ ཕྲེང་བ་ལ། ཨོཾ་ཛྲུ བིཾ་སྭཱཧཱ། འབུམ་པབཟབླ། བྲམ་ ཟེའི་ཐོད་པར་དུག་དང་། སྐི ཚེ། ལན་ཚྭ། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཁྲག་ ་གིས་འཁོར་ལོ་ཟུར་དྲུག་པ། ཟུར་རྣམས་སུ། ཨོཾ་བཾནེ་རླ།་ཆེ་གེམོ། ཛཿ མཱ་ར་ཡ བཾཾཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་གཞན་ཡང་སྤེལ་ཏེ་བྲིས་ནས་ 
བཟླས་ཤིང་ཕུབ་མའི་མེ་ལ་གདུངས་ན་དགྲ་བོ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཨོཛཾ་སྭཱཧཱ། འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཨཾ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ་ལྟ་བུ། སྙིང་གར་ཧྱུཾ་དམར་པོ་བསམ། བྲམ་ཟེའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ། ཨོཾཙྷུཾ་སྭཱཧཱ། འབུམ་ 











བཟླ། བསྒྲབ་བྱ་མྱོས་པ་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས། བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་བཞུགས། སྐྱེ་གནས་སམ། སྙིང་ཕུག་སྟེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བཅུག་ 
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སྟེ། རླུང་དགང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཨོཾ་ནྷུཾ་ཁེ་ཙ་རི་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡརྷུཾཱུཾྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གདོན་མི་ཐ་བར་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་གྷཱཿ སྭཱ་ཧཱ། གསོད་པར་བྱེད་པའི་འོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཨོཾ་ལས་ས་སྤྱོད་མ་བདག་མེད་མ་ལྟ་བུ། སྙིང་གར་གྱུཿ སྔོན་པོ་ 
བསམ། མ་ཧེའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ། ཨོཾ་གྷཱཿ སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་བཟླ། བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་བཤང་ལམ་དུ་གྱུཿ ཡས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཙུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གྷཱཿ བྷུ་ཙ་རི་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་གྷུ༔ ཧུཾཧཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ 
གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་འཆད་འགྱུར་ལ་ཞལ་འཕང་བཞི། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲཱིཿ སྭ་ཧཱ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པའི། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ལས་ཆར་དབབ་པ་ནི། ཨ་ཕུཿ འི་རྣམ་པས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ 
ལ། བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བླུགས། ' མེ་ཏོག་ནག་པོས་ནི་མཆོད། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཁུ་བས་ནི་བྱུག གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གིས་ནི་མགོ་བོར་བྱུག ཁམ་ཕོར་ཌ་སྦྱར་དུ་ནི་གཞག བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ནི་དགང་། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་ ° ། 
པས་ནི་དཀྲི། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཡས་དེར་གཞག་གོ །དེའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། དུརཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནེ་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ། སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ། ལ་རོས་ྱིས་ི་ནུལ་་ 
སེར་པོ། དུརཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ། རྐུན་མའི་ལོ་མ་དང་སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལྗང་གུ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ 
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༄༅། །གསུམ་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཀྱེའིརྡོ་རྗ། ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་བྲིའོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་གིམ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་གྷུ་ཏུ་གཱཏུ། གྷུ་ཊུ་གྷུ་ཊུ། མ་ཤ་མཤ། གཱ་ཊཱ་གཱ་ཊ། གྷོ་ཊ་ཡ་གྷོ་ཊ་ཡ། ཨ་ནནྟ་ཏོ་བྷ་ཀཱ་ར་ཡ། ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ སམྟཱ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་ 
ན་ནཱ་ག་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ། བརྙ་ཡ། གཏྟྷཡ། ཏནྡྷ་ཡ། ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུ༔ ཧཱུཾཧུཾདྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་སྔགས་འདི་བཟློག་ལ་བཟླས་ཏེ་དབབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་མགོ་ཨྫར་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་ 
འགས་སོ། །ཆར་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ: ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཨ་ཕུ༔ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆར་དབབ་པ་དང་གཅད་པའི་ཆོ་གར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྔོན་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་བསྙེན་པ་སོང་བས། གྲོང་ཁྱེར་གྱ་རླུང་གི་མཚམས་སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ལ་སའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་འགྲམ་ནས་འཇིམ་པ་ནག་པོ་བླངས་ལ་བདུད་རྩི་ལྟ་དང་། ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ལ། མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོད་མི་ལ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དགུའམ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བའི་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ། ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་ 





བཅུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་ནི་གཞག་གོ །ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ཏེ་སའི་ལྷ་མོ་དང་། ལྷ་དང་། བུམ་པ་ས་གོན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཁམ་པོར་ཁ་ཕྱེ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨ་ཕུཿ ལས་མཐའ་ཡས་མདོག་སེར་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 








613 



































ཤཡི19589021926-/98290329 








བཞིན་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་ནས་མཐའ་ཡས་རང་བཞིན་པ་བཀུག་ལ་བསྟིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ཏེ། དངོས་སུ་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བནི་བླུགས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན་པར་བྱ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་ལ། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ། མཁན་པའི་ཁུ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གིས་ནི་མགོ་ལ་བྱུགས། བ་ནག་མོའི་འོ་མས་དགང་གསུངས་ 
གྱང་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནགཔོས་ཧི་རྒྱགྲམ་དུ་དཀྲིའོ། །སྟ་གོན་ནི། །དེའི་ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་པའི་ཚད་དུ་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་པ་དང་། བྲི་བ་ལ་སོགས་ང་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཁམ་ཕོར་ཁ་ཕྱེ་ལ། སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ནི་བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ལེགས་པར་བཀང་ 
སྟེ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པས། མ་རུངས་པའི་བསམ་པས་ཞེས་བྱ་བ། མཐའ་ཡས་གཟིར་ལ་ཆར་དབབ་བོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས། ཨོཾཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་ཆར་དབབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
སྟེ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་གའོ། །སྔགས་བཟློག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲུ་རེ་ནས་མི་ཟློག་སྟེ་ཚིག་རེ་ནས་བཟློག་པ་འདི་ནི་མན་ངག་གོ །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཟློག་པཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་ 
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༄༅། །འདིར་ཨ་ཕུ༔ ཞི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་འཇིམ་པ་བླང་དུས། ཨོཾ་ཨ་ཕུཿ འི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། དེ་ནས་འཇིམ་པབླང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་བཞག་པ་རྫིང་བུའི་དབུས་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞག རང་གི་ས་བོན་ཨ་ཕུ༔ དང་། བུམ་ 
པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་འོ་མ། ཞོ། མར། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར་ལྔའམ། ཡང་ན་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། འོ་མས་བཀང་བའི་བུམ་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བླུགས་ཏེ་བཀྲུ་བར་བྱ། མེ་ཏོག་ནག་པོ་ཟར་མའམ། ཨུཏྤ་ལ་སོགས་སྔོན་པོའི་རིགས་དང་། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་མཁན་ 
པའི་ཁུ་བ། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་རྣ་བའི་རྩ་བ་ནས་བབས་པའི་རྔུལ་ཏེ། གི་ཝཾ་ཡིན་པར་བཞེད། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུ་ནི་མིའི་རུས་པ་ལས་བྱས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐིག་གདབ་པ་ལོགས་རེ་ 
ལ་ཁྲུ་གསུམ་པའི་ཚད་དུ་བྱ། དུར་ཀླད་ཀྱི་སོལ་བ་སོགས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་དྲབུས་སྲུ་པད་གདན་ལ་བདུད་བཞི་དང་གླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་མ་མཐའ་ཡས་བཅས་མནན་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རང་རང་གི་གདན་ 
དང་། ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྟོབས་རྒྱུ། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། ཝ་རུ་ཌ། རིགས་ལྡན། པདྨ། དུང་སྐྱོང་། པད་ཆེན་བཅས་མནན་པ་གོ་རཱི་མ་བརྒྱད་བཅས་དགོད། རྐུན་པོའི་ལོ་མ་ཐའམ་ནིམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནས་ཐང་ཕྲོམ་ལ་འདོད། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླས་པ་དབང་མ་ཐོབ་ 





པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ། ཨ་རྫ་ཀའི་དོག་པ་སྡོང་བུ་དཀར་པོ་ཅན་པ་ན་སེའི་སྙེ་མ། ཉི་མས་རེག་པ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་དུ་མར་འགས་པ་ཞིག་གོ །སྔགས་ཀྱི་དོན། ཨོཾ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། གྱུ་ཏུ་ནས། གྷ་ཊུ་ཡའི་བར་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ། ཨ་ནནྟ་མཐའ་ཡས། ཀྐོ་བྷ་ 
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ཀཱ་ར་ཡ་བསྐྱོད་པར་གྱིས་ཤིག གང་ན། ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །གང་གིས་ན། ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀས་སོ། །ལས་ཅི་བྱེད་ན། སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ནཱ་ག་རྐང་པའི་འོག་རིམ་པ་བདུན་ན་གནས་པའི་ཀླུ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཁུག་ཅིག བརྣ་ཡ་ཕོབ་ཅིག གཙྟུཡ་ 
སྒྲོགས་ཤིག ཏྡྷ་ཡ་རྟོགས་ཤིག ཕུ༔ བརྒྱད་ནིཀླུབརྒྱད་གྱ་ས་བོན་ནོ། །གཞན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲིན་བྲལ་བ་བཤད་དེ། དུར་ཁློད་ཀྱི་རས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དྲལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨརྨེ་བླ་ཤཱན་བྲི་ཡཱ་ཡ་ནྷུཾཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲིན་དྲལ་ 
བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་དོན། སྤིནདྲལ་བནི་སྔནདུ་བསྙེན་པ་འབུམ་སོང་ནས། ཐལ་ཆེན་དང་ཡུངས་ཀར་སྤྲིན་ལ་འཐོར་ཞིང་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱིདོནནི་འཕགས་པ་དུར་ཁྲོད་ལ་དགྱེས་པའོ། །ཆར་དབབ་གཅད་གཉིས་ནི་གཙོ་བོར་རྩ་བའི་སྔགས་གྱི་ལས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེགི 
གུགགི་ཆོགནི། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཊི་ཀཱའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་དེ། ཁཊི་ཀྭ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཀཱཏྟ་ར་ཙཱནྣ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏག་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གརྟ་རིཧེ་བཛྙ་ཡརཾཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ། དེས་བསྒྲུབས་ལ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ནས་བཅག་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཁ་ཊི་ཀྐ་རྡོ་ཐོད་ལེ་ 
ཀོར། ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ། ཀུ་ཏ་ར་ྫ་རྩ་ལོངརྡོལ་བ་དང་གསུམ་བཏག་ལ་རིལ་བུ་མིག་འབྲས་ཙམ་བྱ། བཛྲ་ཀརྟ་རི་རྡོརྗེ་གི་གུག་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ནིལས་སྦྱར་གྱི་དུས་སུབྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུངབ་ན་རྫའི་རིལ་ 
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༄༅། །་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་རྫས་དེས་རི་མོ་ཉིས་རིམ་དུ་བསྐོར་བས། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའང་རི་མོ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཐུབ་ན། རི་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་གྲི་གུག་གིས་བཅག་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ 
དུས་གཅིག་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། གཉིས་པ་ལྷ་དགས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་དགས་པར་འདོད་པས་ཐིག་ལེ་བསྒྲབ་སྟེ། ཚངས་པའི་ས་བོན་རྒྱལ་ལ་བསྒྲབས་ནས། ཀུ་ཏྟ་རཉྩིནྣ་དང་བསྲེས་ལཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་མི་ 
བསྐྱད་པ་དང་བཏག་ཅིང་བཏག་ནས་དགྲ་སྟ་བྱས་ལ། དེ་རྐང་པས་མནན་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཏ་ར་པཱཊ་ཡ་ཕཱཊ་ཡརྷཾ་ྷཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འགས་སོ། །ལྷ་དགས་པའི་ཆོ་གའོ། ། _ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚངས་པའི་ས་བོན་ནི་པཱ་ལ་ཤའི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ས་བོན་ཏེ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏབ་པ། ཕྱིས་སྨིན་པ་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བླངས་ཏེ། དེ་དང་ཀུ་ཏཱ་ར་ནྫིནྡྲ་བསྲེས་ལ་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེདྲི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏག་པའོ། །བཛྲ་ཀུ་ཏཱ་ར་རྡ་རྗེགྲི པེ 
གུག པཱ་ཊ་ཡ་གཉིས་ཁོས་ཁོས། ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་རྫས་དེས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དགྲ་སྟུའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། དགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཕྱག་བྱ་བའོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། གསུམ་པ་ཚ་བས་གདུང་བ་ནེ། ཚ་བས་ 
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པས་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། དགྲ་བོ་རིམསཀྱིས་གདུང་བར་འདོད་པས་ཤིང་ཨརྐའི་ལོ་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་གཞི་ལ་དུག་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ཙི་ཏྲ་ཀ་སྟེརྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་ཁུ་བས་དགྲ་བོའི་མིང་བྲིས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་མདག་དུ་བ་ 
མེད་པ་ལམ་འཚིགས་ཙམ་དུ་གདུངས་ཏེ་སྔགས་འདི་ཁྲི་བཟླའོ། །ཧེ་བཛྲ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བཀས། ཛཱ་ར་རིམས། ཤཱྷཾྦྷཾ་དགྲ་ལ་ཐོབ་ཅིག གྲོལ་བར་འདོད་ན་མིང་ཡིག་དེ་བའི་འོ་མས་བཀྲུས་པས་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ཆང་སྨྱུག་པའི་ཆོ་གནི། ཆང་སྒྱུག་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ལྟེ་བར་ཡཾ་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཚི་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཆང་ལྟོ་བར་བསྒོམས་ཏེ་ གག་པར་བྱེད་པརཾ་བལྟས་ན་ཆང་སྐྱུག་གོ །ཞེས་པའི་དོན། བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་དང་། ཚི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆང་གི་རྒྱ་མཚོའི་འཁྱིལ་བར་བསྒོམས་ 
ཏེ། རླུང་གཡོས་པས་ཆང་སྒྱུགས་པར་བསམས་ལ་བལྟས་པས་དེས་ཆང་ །ག་པའོ། །འདིར་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། ལྔ་པ་རྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། མྱ་ངན་མེད་པའི་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ་ 
གོས་དམར་པོ་བགོས་ནས་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟའ་ཞིང་། ཀཱཀཱ་མ་ཙི་ཀཱའི་ཁུ་བས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀ་མེ་ཧྲིཿ བ་སྭི་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ཡིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བུད་མེད་འདོད་པས་མྱོས་པ་དབང་དུ་བྱ་ 
བར་འདོད་ན། མྱ་ངན་མེད་པ་དཔྱིད་རའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀའི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ། གོས་དམར་པོ་བགོས་ནས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་པོ་སོ་འཆའ་བཟའ་ཞིང་། ཀཱ་ཀྭ་མ་ཙི་ཀཱ་སྟེརྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔགས་ 
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༧ ༄༅། །འདི་བཟླས་ཏེ། སྔགས་དོན་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འདིའི་སྔོན་དུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསྙེན་པ་བཏང་ནས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུའང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་མཐར་ཨ་མུ་ཀ་སོགས་སྦྲེལ་ནས་ཁྲི་བཟླ་དགོས་པར་བཤད། འདིར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལོ་རྒྱུས་ 

གསུངས། དྲུག་པ་ཏི་ཟླ་གཟུང་བ་ནི། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་སྭཱ་ལུ་བཏག་པའི་འགྱུར་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ལ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐཀ་མཱ་ཙ་ལ་མཱ་ཙ་ལ་ཏི༔ཧིངཧེ་བཛྲ་ཡ་ནཱུཾཧཾྷ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱེ་བ་ 
ཤཱ ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཟླ་བ་དངཉི་མ་གླིང་གཅིགཏུ་གནས་པར་འདིད་པས། འབྲས་སཱཱ་ལུ་བཏག་ 
ཅི པའི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཟན་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གང་གཟུང་བར་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་བྱས་ལ། ལས་སྦྱོར་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་སྟེ་དྲི་ཆུ་ལ་གཞུག་སྟེ་སྔགས་བཟླ། དེའང་། ཉི་མ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐཀ་སོགས་དང་། ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་ཞེས་སྦྱར། སྔགས་དོན་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཉི་མ་མ་བསྐྱོད་ཅིག མ་ 
གཱ བསྐྱོད་ཅིག བརྟན་པ་བརྟན་པ་ཞེས་པའོ། །ཕྱིས་གཟུགས་བརྙན་དེ་དྲི་ཆུའི་ནང་ནས་བཏོན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་བིནླ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། བདུན་པ་རྐུན་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་ན་གྲཱ་ན་གྲྭ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
ཤཾ ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མའི་མིག་དག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ནས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་སྙན་གསན་དབབ་བོ། །བཅུ་བཞི་པའམ། བརྒྱད་པའི་སྔ་བའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞག་ 
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ཅིང་། འབྲུ་མར་དང་ཨ་ལཀྟའི་ཁུ་བ་ལ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཨ་ལཀྟའི་ཁུ་བས་བསྔགས་པའི་མཐེ་བོང་རྒན་པོ་ལ་བསྐུས་ནས། འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བླུགས་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ 
ལ་བསྟན་ཏེ། རའི་རྫས་སུས་ཁྱེར་སྨོས། དེ་ལ་དེས་སྨྲས་པ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱེར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྐར་མའོ། །ཞེས་པའི་དོན། དུས་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་མར་ངོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སམ། བརྒྱད་ཀྱི་སྲོད་ལ་ཁྱིའུའམ། བུ་མོ་གཙང་མ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 


བྱ་བ་ནི། ཉི་ཤུ་དགུའམ། གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོའིཁྱིམ་གྱི་ཕུག་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ་མུན་པར་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་ལེགས་པར་བཅས་ལ། བཅུད་རྣམས་ཀྱང་བཅུག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་མར་མེ་གཞག བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གཏང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
ལ། འབྲུ་མར་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། མར་མེའི་དུད་པ་ལ། ཨོཾ་ན་གྲཱན་གཱཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་སྔགས་པའི་མཐེ་བོང་གཡོན་པ་ལ་བསྐུས་ལ། ཡང་སྔགས་ཟློས་ཞིང་། འབྲུ་མར་གྱིས་]ྱང་བསྐུ་ཞིང་ལེགས་པར་མཉེ། ཡང་དཞོན་ནུ་མའི་ 
མིག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔགས་ལ། དེ་ལ་མཐེ་བོང་བསྟན་ཏེ། ངའི་རྫས་སུས་ཁྱེར་སྨྲོས་ཞེས་བརྗོད་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་སྐར་མའོ། །བརྒྱད་པ་དུད་འགྲོལྔ་སྐྲདཔ་ནི། ཨོཾ་བེ་ཊུ་ཡཱ་བེཊུ་ཡཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་གླང་ 








གོས་པ་བོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དེ། དེའི་མིག་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔགས། ཁ་ཟས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ལ། ནངས་པར་ངའི་དོན་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སྙན་གསན་ཕབ་ལ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ནངས་པར་བཅུ་བཞི་པའམ། བརྒྱད་པ་ཞེས་ 
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༄༅། །པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །མམྨ་མམྨ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྟག་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེལི་ཡཱ་ཏེེལླི་ཡཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་བསེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨི་ལི་མི་ལི་ཕུཿ ཕུུཿ ཞེས་བརྗོད་ན་སྦྲལ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་སྐྱོང་ 
འདུལ་བའི་ཕྱག་གིས་ལག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཁྱི་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འབྲོས་པའི་སྔགས་འདི་དག་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས། འབྲིང་གིས་ངག་ཏུ་བཟླས་པས། ཐ་མས་ནི་རྭ་དུང་སོར་བ:་གཉིས་པ་ལས་མི་རིང་ 
བའི་ཁ་ལྭ་བིས་ནས་བུས་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་ནོར་སྦྱོང་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལག་པ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཤཱན་ཏི༔ཏྟི༔ཧེ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱི་འབྲོས་པའི་སྔགས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་ནི། རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཆུ་ 
མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ས་སྤྱོད་མ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི། གོང་དུ་གསུངས་ལ། བསྐྱེད་ བྱ 
ཆོག་ཀྱང་སྔར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ལེའུ་བརྒྱད་པའི། དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བཅུ་གཅིག་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའང་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལས་ཚོགས་འདི་དག་ནང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་ན་རིམ་པ་ལྟར། ནང་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་རླུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཉིད་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཏོག་སྐྲོད་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གསོད་པའི་མངོན་སྤྱོད་དང་། ོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགུགས་པ་དང་། རང་རིག་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་གསོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབེབས་པའི་ཆར་དབབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་དེཉམས་པ་ལས་འགེགས་པའི་སྤྲིན་དྲལ་བ་དང་། གཟུང་རྟོག་ 
གི་མགོ་གཅོད་པས་འཛིན་རྟོག་ཀྱང་གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འདུས་པས། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གྲོལ་བའི་ལྷ་དགས་པ་དང་། གཏུམ་མོས་འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཚ་བས་གདུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆང་སྐྱུག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
ནི་རབ་ཏུ་མྱོས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡས་ཉི་མའི་རླུང་རྩོལ་པ་དང་། གཡོན་ཟླ་བའི་སྲོག་གཉིས་འཛིན་པའི་ཉི་ཟླ་གཟུང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོམ་བོ་རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་པོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དུད་འགྲོ་ལྔ་སྐྲོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་སྔགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལེའུ་གཉིས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། † །།གཉིས་པ་གཙོ་ 


བོར་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། དྲོད་ཐོབ་ནས་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ 





ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལེའུའི་འོག་ཏུ་ལྷའི་ལེའུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ལུས་ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལྷའི་ལེའུ་གསུངས་ 
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251:‰41 སེ 11:26 








༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལེའུའི་རྗེས་དེ་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ 
དང་། སོ་སོའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྡུས་པ། འབྲིང་པོ། རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཡང་ནི་སྟོང་པ། ཞེས་པའི་དོན། དུས་དང་པོར་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་། གསུམ་པར་དགའ་བ་ 
ཚད་མེད་པ་བསྒྲོམ་པ་དང་། ཀུན་གྱི་མཐའ་དུས་བཞི་པ་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེར་མ་ཟད་ཡང་ནི་ཤུཉྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྣང་བ་མི་དམིགས་ཤིང་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་པའི་དོན། སྟོངཔའི་ངང་ལས་པདྨཉིམ་རའིསྟང་དུ་བྱང་ཆུབསྟེ་ཧེ་རུཀགསུམ་པོགང་ཡང་རུངབའ་སྐུབསྐྱེདཔབསྙེན་པ་དང། དུས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བསྡུ་བ་སྟེ་དགོད་པ་ནིཉེར་སྒྲབ་དང་། དུས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་རྫོགས་པར་བསྟིམ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། དུས་བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་དགོད་པ་ནི་ 
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སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། རྟེན་གདན། བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། ཉི་དེར་ཱོཾབྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་ 


ཧཾ དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། རེ་ཕས་ཏེ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཉིམའི་སྟེང་དེར་རྩཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་རྡོརྗེའི་ཆྭ་བ་ 
ཤྲ དང་། གུར་ལ་སོགས་པ་བརམཚམས་མེད་པར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། ལྷ་བསྒོམ་པའི་དང་པོར་རོའི་ནི་གདན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཧཱཿ ཡིན་ལ། དེའི་དོན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བདག་མེད་པ་མཚོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་བསྒོམ། ། 

་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པ། །མང་ནཾ་རཱུཾགིདེ་ཉིད་བསྒོམ། ༈ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གྱུར་བལྟུས་ནས། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་ 








2 དེརནིརཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའིརྡརྗེནི། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན། རོ་དེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་གང་དུ་གནས་པ་དེར་རེ་ཕ་སྟེ་རི་བསྒོམ། རཾ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་བསྒོམ། ཉིམའི་སྟངདརནི་རྲུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད་བསྒོམ། ཙྩུཾ་དེའི་ཞབས་ཀྱུ་དང་ཀླད་ཀོར་ནི་དབྱངས་ཡིག་དང་། ཧ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཧཱུཾདེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ནོ་རྗ་ནི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཁ་དོག་ནག་པོ། བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། ྡོརྗེདེའ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་གནས་པ་ཡང་ནི་སྔར་གྱིྲུཾ་གིཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཧུཾ་གི་རྣམ་པ་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པ་གཅིགཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པའམ། བལྟས་ 
ནས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདགཏཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། རྡོ་རྗ་སྐྱེ་བ་ནག་པོ་ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མའི་མདོག །དད་པས་ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ 
མདོག་ནི་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་བ་ལ། ཕྱག་མཚན་རྡོརྗ་ལས་སྐྱེ་བས་རྡོརྗེ་སྐྱེ་བ། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་ནག་པོ་ཆེན་པོ། དཔེ་འདམ་སྐྱེས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག་གམ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བ་དང་། ཉི་མའི་མདོག་ལྟར་གསལ་བ། ལྷ་ལ་འདུན་པའི་དད་པས་ 
ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ 
ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཞེས་པ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བལྟས་པའམ། བསམས་ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
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པའི་རྗེ་བཙུན་ལ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི་གོ་རི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ན། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། ། 
གྷསྨདཱི་ནཱི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྙིནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
དོན། དཀར་མོའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྷ་མོས་རི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། ཆོམ་རྐུན་མནི་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་བརྡས་བསྟན་པ་རཀྟས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན། རོ་ལངས་མ་ནི་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ལག་ 
པ་མ། གཱམྨ་དཱི་ནི་གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་། པུཀྐ་སྙི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལག་པས་་ཆེན་གྱི་དྭངས་མས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་ལྔ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོརི་ཁྲོད་མ་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་རོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
དང་། གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས་པས་སྒྲའི་མཆོད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། མཆོད་ 








པའདི་རྣམས་ཀྱས་ནི་དཀྱལ་འཁོར་གྱིགཙོབོ་འཁོར་དང་བཅས་པལ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཱཿ་ལི་ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་ཉི། །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན། གདན་ 
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༄༅། །གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལསཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོརྗེ་དང་ས་བོན་རྩཾ་རྡརྗེའིལྟེ་བའི་ནང་དུ་སོན་པར་གྱུར་པ་རྡོརྗ་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོས། །བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་བཀུག་པ་ལ། །ཡོ་གའི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། ཧཱུཾ་དེ་ལས་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐས་ཁྱབ་པ་ཡི་རུཾ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་བསྡུས་ནས་སྙིང་ག་སྟེ་རྡོརྗའི་ལྟེ་བར་བཀུག་ཅིང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ན། འདྲེས་པ་དེ་ལས་ཡོ་གི་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེ་སྡང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་རྡོརྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེབསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟའི་རྣམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དང་གནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ་དང་ཉི་མ་མཚུངས་ 
པའི་མདོག །བརྡུ་དམར་པོའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །སྒྲ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དྭང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་པའི་དོན། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པར་གསལ་བའི་མདོག་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མེ་ཏོག་བརྡུ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འ ལ་བ་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་སྐུ་ལུསལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། བརྒྱན་ཚུལནི། སྤྱིབོར་འཁོར་ལོ། རྣབར་རྣ་ཆ། མགྲིན་པ་ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་ལག་གདུབ་དང་ནི་རྐང་གདུབ། སྐེད་པ་་སྐ་རགས་ཉིད་དེ། འདི་ 
རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དབྱིབས་དང་ཕྱག་མཚན་ནི། སྔང་མིག་བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་ཚུལ། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་ཁ་བྷཱི་ག །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཉིད། ཧཾ་གི་ཡི་གེ་འདོན་པའི་བདག །ཅེས་པའི་ 
དོན། བདུད་སྐྲག་པར་མཛད་པས་སྤྱན་སྡང་མིག བརྒྱད་གཉིས་ལོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཡི་ཚུལ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདེ་བ་ཆེནཔའི་རང་བཞིན་རྡརྗས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་གྲ་མན་ཕུམ་གྱིངོ་བ་ཁ་ི་ག གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཉིད། ངག་ཏུ་ཟུང་འཛུག་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་འདོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །ཞེས་པའི་དོན། གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། གཉུམ་དྲག་ལ་སོགས་པ་རོ་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་སྐུ་རྡོརྗེ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་རོལ་ཅིང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རིག་པ་འདིས། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། དབུགས་རྒྱུ་ 





ཞིང་ཤ་ཁྲག་གནས་པས་༔ དུར་ཁྲོད་ཅེས་ཿ ་བྱ་བའི་ རིག་ ་པ་ 'འདེས་ སྒྲབ་པ་པོའི། ་ལཱས་ལ་༔ དུར་ཁྲོད་ཅེས་ ་ཞི་མངོན་ ་པར་བརྗོད་དེ དེ། དེར་མགོན་། པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོལ་ ཅིང་བཞུགས་སོ། ་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ ་བཞི་ནི་ ་བདུད་ ་བཞི་ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གཟུགས་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན། གསུང་རརའིཕྱག་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གོང་དུ་སྐུརྡོྫའིསྐབས་སུ་བརྗོད 
པ་ལྟར་ཁྲོ་བའི་གཟུགས་དང་། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དང་། ས་བོན་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ནི། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ 
་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་འདོད་ཆགས་ལྷ་དང་ཞེ་སྡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གཱིས་བཀང་བ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀི་ཕྱག་ན་རྟོག་པས་ 
མི་ཕྱེད་པསནརྡ་རྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེཁོཞངསྔོ་བ། འོན་ཀྱང་གྲིགུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་དྲུག་པ ཞལ་གསུམ་པ། གཡོན་དམར་ 
བ། གཡས་ཟླ་བ་དངཉི་མ་ལྟ་བུ། དང་པོ་སྔོན་པོ། གཅེར་བུ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གསུམ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་ 


འག་འ 


སུ་ཆགས་པས་ཞལ་གཡོན་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ། འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཡས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དཀར་བ། དང་པོ་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། གོང་དུསྐུ་རྡོའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ 
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ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པན་གྲི་གུག ཕྱག་ལྟགམ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟེ། གཡས་པ་དང་གཡོན་པན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རོ་མནན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱག་དྲུགགིགཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས་པའི་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྟོག་པསི་ཕྱེད་པའིརྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིསྒ་སྒོགསཔའི་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་གྲི་གུག ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཕམ་རྡོརེལུ་གུ་ྒྱུད་མ་སྟེ་ལྕགས་སྒྲོགམ་ 
ལ་འཁྱད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུདང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་ཁྲ་ཞང་སྔོ་བ། འོན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཧེ་རུཀ་གསུམ་གའངཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱིངོ་བ་ 
བདག་མེད་པའི་རོ་མནན་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ལྷའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་ལུས་ལྷར་བ(སྐྱེད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་མེད་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོམི་འཐོབ་པས་དེ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་པ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །གདབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྟན་པ། ཐུན་གྱི་གྲངས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀླུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ 
ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་པའི་དོན། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ས་བོན་རྕཾ་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དེས་ཁམས་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། ལྟ་མོ་དྲུག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾཨ་བྷི་ཊིྱ་ཏུ་མཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པའི་དོན། རང་གི་སྙིང་གནས་སྤྲོས་པའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་ 


གདབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནི། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ལྱ་ཏུ་མཱཾ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པའམ། དེཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་པར་འགྱུར་རོ། །རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་ 
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གྱི་ཆར་འབབས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རའ་གླུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབཔས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དེརྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ 
རིགས་ལྔའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བལ་སོགས་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ 
དེའི་ཚོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་གྱི་ཆུའི་ཆར་འབབས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྒ་རྡོ་རྗེམ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཀོལཨི་རེ་ཊ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་སྤྱན་མ་དང་མཱ་མཀཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ནས་སྦྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐྲུར་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ཡས་སྤྱི་བོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ྱིརྒ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 








སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཞེས་པའི་དོན་ ཉིན་མཚན་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ། ཡང་ན་སྲོད། ཐོ་རངས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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[ཕུ 1རི-2༦ 


༄༅། །བསྡུས་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་གཞག་གོ །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གཞག་གོ །ཞེས་པའི་དོན། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་གཟུགས་སུ་གཞག་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ།། ༈ །།ཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན། ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་ན་གྲོལ་བ་མི་འཐོབ་པས། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གདབ་བྱ་ལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཚོན་བྱེད་ལ་མཚོན་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཕྱགརྒྱ་ནང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། ཏྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཞེས་པའི་དོན། ངོ་བོས་སམ། གདོད་ 








༦ 


མ་ནས་གཟུགས་གྲུབ་པ་མེད། དེ་མེད་པས་མཐོང་བ་པོ་མིག་གི་དབང་པོ་བདེན་པར་མེད། སྒྲ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པས་ཐོས་པ་པོ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཡང་བདེན་པར་མེད། དྲི་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པས་སྣོམ་པ་པོ་སྣའི་དབང་པོ་ཡང་བདེན་པར་མེད། རོ་བདེན་པར་མེད་ 
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ཅིང་། དེ་མེད་པས་མྱོང་བ་པོ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཡང་བདེན་པར་མེད། རེག་བྱ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པས་རེག་པར་བྱེད་པ་པོ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་བདེན་པར་མེད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གམ། བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཚོར་འདུ་ལ་སོགས་པའང་བདེན་པར་མེད་དེ། ཤེར་སྙིང་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན། ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་ཚིག འདེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་པ། གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་རོ་གཅིག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས ཉད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ 
པས། སྐེ་འགྲོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་སྲིང་མོ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དབང་དུས་དང་ལམ་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཞི་ 
སྟེ། གདབ་བྱ། འདེབས་པའི་ཚུལ། དམ་ཚིག དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གར་མ་ཆོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མ། །ཞེས་པའི་དོན། གདབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། གར་མཁན་མ་དང་། ཚོས་མ་དང་། རྡོ་རྗེམ་ 





དང་། གདོལ་མ་དང་། བྲམ་ཟེ་མ་དང་ལྔའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཤེས་རབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ 
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༄༅། །ཡིས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་དབང་ལམ་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་མ་སྨིན་པའི་ 
སྐྱེ་བོས་མ་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ལས་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་སྟེ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་འབད་པས་མི་ཉམས་པར་བསྟེན་པཉིད་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མ་གསང་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། མ་ 
གསང་བརམ་སྨིན་པའི་སྐྱེ་བས་ཚོར་བ་དང་བྱང་སེམས་ཉམསར་སྦྲུལ་ཏེཀླུ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། ས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་གནོད་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའི་བྲམ་ཟེམོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐྲར་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ 
རྗེ་འདེས་ནི་གདབ་པ་ཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། འདེབས་བྱེད་རིགས་ལྔའམ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། སྒྲབ་པ་པོརྣམསལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ། འདེབས་བྱེད་རྡོརྗེ་འདིས་ནི་གདབ་པར་བྱ་བཉིད་ཡིནཔ་དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 





འཇིགཏྟནཔའྱ་རབཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོརྗེ་པདྨ་དེ་བཞིན་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིན་ཆེན་ཉིད། །སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཡི། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། རྟོག་པས་མི་ཕྱེདཔས་རྡ་རེམི་བསྐྱད་པ། སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ 
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པས་པདྨ་འོད་དཔག་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ནས། དམ་པ་ 
སྟེམཆོག་གི་རིགས་བདག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བནི། རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་པདྨའི་གར་མ་ཉིད། །ལས་ནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ། །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་བྱ་བ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོརྗེམི་བསྐྱོདཔའིཕྱག་རྒྱནི་གཡུང་མོ་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིཕྱགརྒྱནི་གར་མ་ཉིད། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་དོན་ཡོད་གྲབཔའི་ཕྱག་རྒྱནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བྲམ་ཐེ་མོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱནི་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་སོ། །སམྨུ་ཊ་ལས། ལྔའི་སྟེང་དུ་གསུམ་བསྣན་ན་བརྒྱད་གསུངས་པའང་ལྔ་པོ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་མ་ནི་ 
གདོལ་མ་དང་འདྲ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་མ་ནི་ཚོས་མ་དང་འདྲ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་མ་ནི་གཡུང་མོ་དང་འདྲ་བར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། འདྲི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །མདོར་ 


བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། བསྡུན་ཕྱགརྱམ་རིགསལྔཔོ་འདི་རྣམས་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གཅིགུམདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་གཉིསཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན།ཆས་སྐུདབཞིནཉིདདུགཤེགས་ཤིངདེ་བཞིན།ཏེད་ལས་སླུར་ཡང་གཟུགས་སྐུ་སེམས་ཅན་གིདོན་ལ་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརིགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའིདེཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིགས་བདག་གི་གྲངས། སྦྱང་གཞི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། རིགས་བདག་འདིནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས། དེའི་ཆོས་ཉིད་གུད་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་ 
ཕྱ་ནརྡརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་བཏང་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། ཡོན་ཏན་གསུང་དང་ཕྲིན་ལས་སྐུའི་རིགས་སུ་བསྡུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། ཕྱི་ནས་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར། ཡང་དག་པར་ན་སྐུ་གསུང་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་ལས་འབྱུང་བས་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རིགས་འདི་ལ་ 
ནི་དབྱེན་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། སྦྱང་ 
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གཞི་རིགས་དང་འབྲས་བུ་རིགས་བདག་བགྲང་བྱའི་གྲངས་མཐུན་པ་འདི་ཡིས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རིགས་ཤེས་དང་། སྦྱང་བྱད་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚོན་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། ཉམས་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྲེ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྲེ་བ། ཡེཤེས་དང་ལྟའི་མིང་དོན་བསྲེ་བ། འབྲས་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པ་འང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་པར་ལམ་སྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་མེད། ལམ་བསྒོམ་པའང་མེད། བསྒོམ་བྱའི་ལྷའང་མེད། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཉམས་སམ་རང་བཞིན་ལས་ཀུན་རྫོབཏུ་སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ནི་གཟུགས་སྐུའི་ཉམས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་ 
སེམས་དཔའའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུགམཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་སྒུལ་བས་མི་ 
བསྐྱོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བསའོད་དཔག་མེད། ཡེ་ཤེས་དེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རིགས་དྲུག་ཚང་ཞིང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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^ ༄༅། །སོ། །ཡང་། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད། །དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག ཞི་བ། དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གཙོ་བོ་དང་། དེཉིད་དེ་ 
ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་། ནང་པ་ལ་གྲགས་པའི་སངསརྒྱས་སུ་མིང་བརྗོད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་མཚོན་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །དམ་པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའི་དོན། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྤངས་པ་ནི་མྱང་འདས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ངས 
ཤེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་གྲུབ་ ཅྱ 
ཡེཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཉམ་པཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་གནས་པས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བཉིད། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་ 
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པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན། །ཞེས་པའི་དོན། མཚོན་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་འདི་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ་བས་བྷ་ག་ཨཾ་སའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། བྷ་གའམ་སྐལ་བ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྫོད་དེ། གང་ 
ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་བཟང་བལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ན། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད་འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། བྷ་ག་ཝཱ་ན་ཛའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ལ་སོགས་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད། ཕུང་པོའི་ 
བདུད། ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བདག་གྱ་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་འགྲ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་མར་འཇོག ཡི་ཤེས་དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བས་ཤེས་རབ་མར་འཇོག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡི་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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༄༅། །གང་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། དེ་གཉིསལ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འབྲས་བུའི་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ཡི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །བཙོ་བླག་མ་དང་བུ་མོ་དང་། །གར་ 
མཁན་མར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེད་པའི་ཕྱིར། །བཙོ་བླག་མ་ཞེས་དེ་བཞིན་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་དུ་བཙོ་བླག་མ་དང་། བུ་མོ་དང་། གར་མཁན་མ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་འཚེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ལ་བཙོ་བླག་མ་སྟེ་ཚོསམ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་འཇོ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནི། །བུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཡོན་ཏན་འཇོ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་མ་ལ་ནི་བུ་མོ་ 
ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་མ་ལ་གར་མཁན་མར་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རིག་པ། །དེ་ཕྱིར་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའིམ་སྲིང་བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉེན་བརྩི་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པས་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་མའི་སྤུན། སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་རྒྱུབྱེད་པསན་སྒྱུག་མོ་དང་ཕའི་སྲིང་མོ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་རེག་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་མ་གཉིས་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་ 
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བྱའོ། །ཞེས་སོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྔགས། རྐང་པའི་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར། ལག་པའི་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟའ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལིར་རབ་བཏགས་པས། །བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་བཟླས་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། དེའ་བཛོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་རབ་ཏུ་ 
བཏགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཉེད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྐང་པས་བཅགས་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ 
ཚོན་ཉད་ཅ་ྲ་བདཀིལའཁོར་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དང། བྱེད་ལས་ཀྱངཚོནགྱ་དཀྱལའཁོར་གྱསསློབ་མ་ལ་ཕནཔ་བཞན་དུ་རྐངཔའིམཐེབ་མཛུབསོགས་ཀྱིསཉེདཔ་དཀྱལ་འཁོར་དང་། རྐངརྗེསཀིརྡུལགང་ལཕོག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 


པ་ནི། ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ལུས་ཀྱིབྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་འདག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉད་ཀྱི་ཕྱར་ཕྱགརྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 








སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྣམ་སེམས་བསམ་གཏན་ནི། །གང་བསམས་དེ་ནེ་བསམ་གཏན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏཏན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཡིད་ལ་གང་བསམས་པ་དེ་ཉྡི་དེཁོ་ནཉིད་ 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ངོ་བོ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བྱེད་ལས་རྣམ་རྟོག་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ན་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕ་ལས་བདེ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ། །ཞེས་པའི་ 
དོན། ཇི་ལྟར་ཕ་བླ་མ་ལས་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དང་། ལུས་སྐྱེད་པའི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རང་གིས་བཟའ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདིར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། རྐྱེན་གང་གིས་འཆི་བའི་དུས་འདིར་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དེ་ངོ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ལས། མ་ཤེས་ན་མི་གྲོལ་བས་ 
སྔར་སྨོས་པ་གཉིས་པོ་དིའི་བདེ་བ་ད་ལྟར་དུ་བསམ་གཏན་ཏེ་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འཆི་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ༈ །།གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྤྱོད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྡའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། རིམ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་གཞན་ 
ཡང་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དྲོད་ཐོབ་པ་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་ 
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པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བླང་དོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་དགོས་པ། རྒྱན་གོས། ཁ་ཟས། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། གྲོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
གིས་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། ཀྱ་ཡིརྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས། །ཞེས་པའི་དོན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་འགྲོ་བའམ། བགྲོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། བགྲོད་ཚུལ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱིརྒྱུ་ཕྱ་རོལགྱི་ཕུལ་དང། དེར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་དགོས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པ་པོ་ཡིས་རྣམ་འཛིན་པ། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་ 
བཟང་། །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་གཉིས། །སྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །བགོ་བ་སྟུག་གི་ 
པགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། རྣལ་འབྱོར་པ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིས་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་རྒྱན་ནི་རྣ་བ་དག་ལ་རུས་པའི་རྣ་ཆ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་དག་ལ་རུས་པའི་ལག་ 





གདུབ་གཉིས། སྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་རུས་པའི་གཞུང་ལྔ་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཉིད། རྐང་པར་དེ་བཞིན་དུ་བོལ་གོང་ལ་རུས་པའི་རྐང་གདུབ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་བར་རུས་པའི་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྒྱན་ 
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༄༅། །དང་། བགོ་བ་གོས་ནི་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དེ། །ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀར་སྦྱོར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་ 
རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་དོན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་སྦྱར་བ་སྟེ་བསྒོམས་ཕར་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཝརའི་སྒྲ་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་འཇུག་པ་ལས་རིགས་སམ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པལ་རིགས་ལྔར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རིགས་ལྔ་དག་དང་མཉམ་ལྡན་པ། །རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག །ཁ་དོག་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བ་མཚོན་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། གྲོགས་རིགས་ལྔ་དག་ 
དང་མཉམ་པར་ལྡན་པ་བྲམ་ཟེམོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེད་པར་གཅིག་པས་ན་རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིཕྱིར་ན། ཁ་དོག་གམ་རིགས་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པར་ 


མཚོནཔར་མི་བྱ་ཞིང་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 


ལྟ 
། 


།།གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྔོནདུའགྲོབ་དྲད་དང་། དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་ 


པའམ་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཤིང་གཅིག་གི་གྲིབ་མ་གཅིག་ལ་མི་འཕོག་པ་དང་ནི། རོ་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་བདུན་གནས་པའི་ཁྱིམ་དང་། ཡང་ན་དབེན་པ་རི་སུལ་ལམ། སྐྱེ་བོ་གནས་ 
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པའིས་ནས་ཐག་རིང་པོའི་བས་མཐའ་དང་། མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པ་རུ། ྐྱ་བོའི་ཅ་ཅོ་ཉུང་ཞིང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་དུས་ཡིན་པས་མཚན་དུས་སུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག གད་དང་སྤྱད་པའི་གྲོགས། རྒྱན་གྱིརྣམ་དག ལྷའི་རྣལ་འབྱར། ཇི་ལྟར་སྤྱདཔའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཅུང་ཐད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྨྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
དོན། རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལས་ཅུང་ཐད་དེ་དྲོད་ཆུང་དུ་དང་། དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས་དྲོད་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ་དྲོད་གསུམ་པོ་ནི་གང་རུང་ཐོབ་པ་ན་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་བློ་ 
འདོད་ཡོད་ན་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འོས་པཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་ཐབས། བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། ཡང་ན་རང་གི་ལྷའི་རིགས་དང་འབྲེལ་ 
བ། རིགས་གཞན་འའང་རུང་བའོ། །དང་པོནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །རང་གིས་དབང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བཞིན་བཟང་། མིག་དཀྱུས་ 
རིང་ཞིང་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་བས་མིག་ཡངས་མ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སེམས་ཉན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་སྙིང་རྗེ་ཅན། རྡ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཡུང་མོ་འདི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནས། ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་དང་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཕྱ» རེ 








༄༅། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་མེད་ན། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་མེད་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་གང་འདོད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྲམ་ཐེ་མོ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ། །ཡང་རང་གི་ལྟའི་རིགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་ལྷ་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་གར་མ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ས་ 
བོན་གདབ་པ་དང་། །སྦྱང་བ་ཡིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱག་རྒྱདེརྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱང་བ་ཡིས་ནི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགའ་བས་གླུ་བླངས་ཏེ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། གལ་ཏེ་སྤྱད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སྲ་གླུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བས་སྒྲབ་པ་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཕྱགརྒྱ་གོས་དཀར་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གླུ་བླངས་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཀློལ་ཨི་རེཊི་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྟོང་གི་དོན་སྟོནཔའིརྡརྗའི་གླུ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། །ཐར་པའི་རྒྱས་ནི་གར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྐང་པས་གར། །ཡོ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱ། །ཞེས་པའི་ 


༡ 


དོན། གལ་ཏེ་གར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་ནི་གར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེན་སྒྲུབ་པ་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་དུ་མ་དང་། ལག་པས་གར། ཡོ་གི་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་ 
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ས་འ ས་ས 





བཞག་པས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་རྣམ་དག་ནི། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། ། 
ཞེས་པའི་དོན། སྤྱ་བོར་འཁོར་ལོའི་གཟུགསཀྱིས་རིགསཀྱིགཙ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བར་རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་པར་དག་པ། མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད། ལག་པ་དང་རྐང་པར་གདུ་བུས་བརྒྱན་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད། སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲབ་པརྣམ་པར་དགཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཤཱཾ་ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུཉིད། །ཅེས་པའིདན། དེབཞིནད་སྨྱོདཔའ་ལགན་བི་གའི་གཟུགས་ནི་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས་ནི་ཅང་ཏེའུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པའི་དོན། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཙོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟེན་པར་བྱ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་གཟུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་གླུ་གར། བཟའ་བཏུང་། རྒྱན། ལག་ཆ་དགོས་པ་དང་བཅས་ 


པའོ། །དངཔོ་ནི། གླུ་ནི་རྣམ་དག་སྔགས་སུ་གནས། །གར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གླུ་དང་གར། །ཡོ་གིས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གླུ་ནི་མཚན་རྟོག་རྣམ་པར་དག་པས་སྔགས་སུ་རྣམ་པར་ 
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ས་དང་འ 








ཐུལ ༡ 


༄༅། །གནས། དེའི་གར་ནི་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིནཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། གླུ་དང་གར་ནི་ཡོ་གི་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡང་ནས་ཕང་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བ་ 
སྟེ། །ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བ་ཉིད། །རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། སྨན་དྲིཆེན་ནིརྣམ་པར་བཟའ་བ་སྟེ། དྲི་ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བ་ཉིད་དོ། །དེས་མཚོན་ནས་བདུད་རྩི་གཞན་གསུམ་ཡང་བསྟེན་ནོ། །ཕན་ 
ཡོན་ནི། ལུས་རྒས་པ་དང་སྲོག་འགག་པའི་ཤི་བས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞིང་། ནད་གདོན་སོགས་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐུན་མའི་སྐྲ་ལས་ཅོད་པར་བྱས། །དེ་ལ་ཧཱུཾ་བྱུང་སྦྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཐོད་པ་ 
རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་འཛིན། །ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པས་ཅོད་པར་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། སྤྱི་བོར་རང་གི་སྐྲའམ། སྐྲ་ཚབ་ལས་ཐོར་ཅོག་དེ་འཆིང་བྱེད་རྐུན་མ་བསད་པའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པས་བཅིངས་ཏེ། གཡས་གཡོན་དུ་ལྟག་མ་ཅུང་ 
ཟད་ལུས་པ་ཅོད་པཌ་དུ་བྱས། ཐོར་ཅོག་གི་མདུན་ངོས་དེ་ལ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་སྦྱར་བར་བྱ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐོད་པ་ལ་མི་མགོ་རི་མོར་བྲིས་པའམ། བརྐོས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ 
འཛིན་ཅིང་། ཐོད་པའི་ཚད་སངས་རྒྱས་རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད་བྱས་པས་ཅོད་པར་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །སྐྲ་ཡི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་ཉིད། །ཐལ་བ་སྐྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །རྣལ་ 
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འབྱོར་པ་ ་ཡི་སྲོཿ སྤྱོད་པ་འཛིན། །ཞེས་ ་པའི་དོན། དེ་བཞིན དུ་ཐབས་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆིང་དགོས་པ་ ་ལས། འདིར་མཚོན་བྱེད་རོའི་། སྐྲ་ ་ཡིཿ སྐ་རགས ཉིས 'སྐོར་སྟག་ 'ལྤགས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་འཆིང་བར་བྱ་ 
བཉིད། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག རྐུན་མའི་སྐྲ་ ཡི ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ ཕྲག་པ་གཡས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོང སྤྱོད་པ: བྱེད་པས: ་འཛིན་ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཅང་ཏེའུའི་ འི་སྒྲ་ནི་ བཟླས་པ་ སྟེ །བ ཊཾ གཿ བསྒོམ་ཤེས་ རབ་ཉིད། རྡ་རྗེ་ཐོད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས། །འདེ་དག་བ, ཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། རྣལ་འབྱོར་མ་ དའི་ཅང་ཏེའུའི་ སྒྲ་ནི ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་ སྐྱོབ་: ་པས་སྔགས་བཟླས་པ་ཿ སྟེ། ཁ། ཊཱ ་ག་ ་ནི་ཤེས་ ་རབ་ 'སྟོང་པ་ཉིད་ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ བསྒོམ་ ་པ་ ཡིནཏི། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཐོད་པ་ལ་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་ ཟེར་བ་བདེ་ 


. བསྐངབ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་ཟུངའཇུག་དང་ལྡནཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་བསྐྱངས་ན་ ་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་དང་ཁ་; ཊཱ ་ག་བཅངས་པ་ ་འདི་ ་དག་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ བསྒོམ་ ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་: ་མི་ །འདའ་བར་སྤྱད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་] དྲུག་སྤང་ 


བ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དངོས། དངོས་གྲུབ་གྱིར་ླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་གྲོལ་བ། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ།ཡེ་ཤེསཀྱིདམཚིག་གི་སྙང་རྗ་དངལྡན་ཞིང་ཆང་གིས་བཟི་བར་མི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྐམ་ 
དང་རྨོངས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །ངོ་ཚའི་འབྲབས་བུ་རྣམ་པར་སྨང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིད་སྤངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། འདོད་ཡོན་ལ་བརྐམ་པ་སྟེ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་མོངས་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་ 









































28:24 ° ཛའི 





༄༅། །འཇིགས་པ་དང་། རྐྱེན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁློ་བ་དང་། ངོ་ཚའི་རྟོག་པའི་འབྲས་བུ་ཞུམ་པ་རྣམ་པར་སྤང་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉིད་དང་དྲུག་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྤངས་ནས། ཡིད་གཉིས་ཐ་ 
བའིཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་རྣམ་དཔྱད་པས། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། སྤྱོད་པའི་སྔནདུ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་ཞིང་། ནང་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནསབྔོས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱད། ལུས་ཀྱི་མཤས་དངོས་སུ་སྟེར་བས་ན་ལུས་བྱིན་ནས་རང་གིས་བདེན་པའི་སྟོབས་གྲུབ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། མི་འགྲུབ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། མི་ལྡན་ན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་སྦྱར་ན། ཕན་ཆེར་ཐོགས་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། ཆེར་མི་ 
ཐོགས་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ གསུམ་པ་ནི། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ 





ཙམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན། གཙང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞིམ་མི་ཞིམ་གྱི་བཏུང་བཉིད་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ཀབླང་དོར་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་བཉིད་ཡིན་གྱི། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་སྟེ་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པ་ 
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རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉིད། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་སྔགས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་ན་གཙང་ཞིང་ 
ཞིམ་པ་བཟའ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་སོགས་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པ་བཏུང་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་བཏུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། བཞིན་བཟང་བ་ལ་བཀྲོད་བྱ་དང་། མི་བཟང་བ་ལ་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྔགས་པ་ཡེས་བླང་དོར་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་མར་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་དོན། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་གིས་བླ་ 
མ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མནར་མེད་དང་དེས་མཚོན་ནས་འཁོར་བ་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་བླ་མ་ལ་མངོན་པར་སྔོན་དུའམ། མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བསླབ་དང་ 
དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོ་གིས་རྣམ་དཔྱད། །ཅེས་པའི་དོན། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚའི་རྟོག་པའི་འབྲས་བུ་ཞུམ་པ་ཉིད་སྤངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་ 











652 



































2924 $‰ཚི8 








༄༅། 


~¬ ¬ 


།དཀའ་ཐུབ་འདས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ལྷ་ལ་ 


སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོརམ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། བཟན་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལས་འདས་ནས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤང་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པའི་ངེས་པ་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། གཉིས་ 
མེད་ཀྱིདནརྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྟ་མིན་གང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེངྒེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་དོན། ངེས་པར་ 
རམ། གདོན་མི་ཟ་བར་རང་གི་སྔོན་དུ་སྟེ་མདུན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་ཟངས་རིས་གང་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལ་འཇིགས་པའམ། ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཇིགས་པ་མེད་པར་སྦེངྒེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུའོ། །ཞེས་ 
སོ། །བདུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗ་ནིཐེག་ཆེན་གྱིཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བཏུང་ 
དགའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་གྱི་བཏུང་བས་བཟི་བ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདུད་རྩི་བཏུང་བལ་དགའ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་བཏུང་བ་གཞན་ཆང་གི་བཏུང་བས་བཟི་བ་མེད་དེ། སྙིང་རྗེས་དབང་དུ་གྱུར་པས་གཞན་དོན་ལ་ 
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ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆང་འཐུངས་ཀྱང་བཟི་མི་བཟིའི་རྣམ་གཞག་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ༈ །།གཉིས་པ་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ་དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོནི། དེ་ནས་ཙྫོ་མའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན། སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་རྗས་དེ་ནས་ཙྫོ་མ་ཏེ་བརྡའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་དགོས་ཤིང་། གྲོགས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་བརྡ་དངོས་དང་། བརྡས་མཚོན་པའི་གྲོགས་འདུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། བརྡའི་དགོས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དབྱེ་བ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་འདུ་བའི་བརྡ། འདུ་གནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེའི་ _ 
དུས་སུཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སྤུན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་གང་གིས་སྐྱེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་བུད་མེད་ནང་ཕན་ཚུན་རྡོརེའི་སྤུན་དང་། རྟེན་མི་མཐུན་ན་རྡོརྗེའི་མིང་པོ་ ° 
དང་སྲིང་མོར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་བརྡའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་སྟོན་པ་སྙུན་གྱི་བརྡ་དང་། དོན་མི་སྟོན་པའི་བརྡའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡིན། ། 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཅངས་པ་ལས། །སྙུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན། ཡུལ་ཆེན་དུ་རྒྱུབའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྡ་དྲི་བ་གང་ཞིག་གིས་སོར་མོ་མཐེའུ་ཆུང་ལྟ་བུ་གཅིག་སྟོན་པ་ནི་འོངས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 












































49 ཛེ ཡིར 





༄༅། །བསྟན་པ་ཡིས་ནི་ལེགས་པར་འོངས་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གུང་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་བཅངས་པ་ལས་ཁྱེད་བདེའམ་ཞེས་པའམ། ན་གྱི་འདྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟེར་བ་ལ། །དེ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་གུང་མོ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཛུབ་མོ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མ ན་པ་རབཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་གོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། ེཡི་རྩ 
གསུམ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ནུ་མ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟུན། །གང་ཞིག་ས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཁའ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། །གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་ 
པ་ལ། །དེ་ཡི་རྒྱབ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་རྐང་མཐིལ་སྟོན་པ་ལ། །ལྟོ་བའི་རྣམ་པར་རྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞིག་གིས་སྲིན་ལག་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་ཏེ་སྟེར་བ་ལ་དེ་ལ་ལན་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་ཏེ་རྣམ་པར་སྦྱིན། སྔར་ 
ལྟར་གང་ཞིག་གིས་གྲུང་མོ་ཕྱར་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་ལན་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྣམ་པར་སྦྱིན། གང་ཞིག་གིས་སྲིན་ལག་བརྐྱངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡིན་ལན་མགྲིན་པར་རེགཔ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གིས་གོས་ནི་འཛིན་པའམ་གྱོན་པའི་བརྡ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་ལན་ 





མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་གིས་མནན་ཅིང་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གིས་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་ལན་སྐྲ་མཚམས་སམ་ལྟེ་བ་ལ་རེག་པནི་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གིས་ས་ལ་རེག་པ་ནི་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་ལན་ཁའི་ 
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ཏེ: 8§ུ12212)8615%025 





ཐད་ཀར་འཁོར་ལོབཞ་འྲབའ་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གེས་སྨིནམཚམས་སུ་ཁྲ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་གཙུག་ཕུད་དངོས་སུ་ཡོདན་དགྲོལ། མེད་ནདསྲོལབའེ་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ། གང་ཞིག་གིས་དཔྲལ་བར་རེག་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་མི་ལན་དཔྲལ་བའི་ཐད 
ཀྱི་རྒྱབ་ལྟག་པར་རེག་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གིས་རྐང་མཐིལ་ལ་རེག་པར་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་ལྟོ་སྒང་འཕང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །འོ་ན། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་དེ་དག་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་ 
དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་གྱིས་བྱེད་པ་བདེ་མཆོག་ནི་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། །གསུམཔ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པའི་དོན། དང་པོར་བྲིས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྗེས་སུ་ལན་གདབ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་གཏོང་བྱས་ 
ན། །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །ཞེམ་པའི་དོན། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཞེས་དགའ་ཞིང་རངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་ལག་པ་གཉིས་སྟོན་ན་ 





ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། ཕྲེང་བ་ལག་པས་མངོན་པར་གཏཏོང་བར་བྱས་ཏེ་ས་ལ་ལྕུང་ན། ལྷུང་བའི་ས་དེར་འདུས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་མནོས་ཞེས་བྱ་བ་མི་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་བོ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ 
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^ ༄༅། །པ་ནི། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་འདུ་བ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། འདུ་བའི་གནས་ནི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་པས། བཟང་པོའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོརལོ་དེ་ལ་འདུ་བ་ར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོགས་འདུ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་འདུ་བའི་གནས། ནམ་འདུ་བའི་དུས། འདུས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
 ཏི། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། ཞེས་པའི་དོན། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། དེ་ལ་ཕྱི་ོལའདུབ་ཞེས་པའི་འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། ཞེས་སོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
ནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚནྡོ་ཉེབའི་ཚནྡོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ 
། །ཅེས་པའི་དོན། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་གནས་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པས་ཞིང་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུན་ཞིང་དེར་ 


,8.28 ཅི ཕུ 


ཛུ 


གག 
(ཏིད 


༄༅: 
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འདུ་བར་མོས་པས་ན་ཚནྡོ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདུ་བས་འདུ་བ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་འདུ་བ། རོ་མང་དུ་གནས་པས་དུར་ཁྲོད། དེ་དང་ཆམཐུན་པས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་ 
འཐུང་ཞིང་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ན་འབུང་གཅོད། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་ཉིད་དེ། བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་སློབ་ལམ་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འབས་བུ་མགོན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་ན་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིས་ནྡི་བླ་མེདཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་ཀྱི། མིང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། ཞེས་པའི་དོན།. ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། ཞེས་སོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་པའི་དོན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དག་ལྡན་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་འདིར་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས་ནང་གི་གནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། མི་གསལ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པས། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ 


>¬ ཧྲོ ¬. 





གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་ལ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། གནས་ཀྱི་ཡུལ་དང་པོ་ནི། གནས་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨོཾ་བྱན་ཉིད། །གནས་ནི་ཀོལླ་གི་རི་ 








658 
































བུའུ 





༄༅། །ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀྭ་མ་རྲུ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། ཨོཾ་བྷྱན་ཞེས་པ་ཨོ་ཌི་ཡན་ཉིད་དེ་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་ཨོཾ་བྱན་དུ་གྲགས། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་པ་ནི། ཛཱཱ་ལན་དྷ་རའམ། འབར་བ་འཛིན་པ་ཞེས་ 

བཤད། གནས་ཀྱི་ཡུལ་གསུམ་པ་ནི། ཀོལླ་གི་རི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྷོ་ནུབ་ན་ཀོལླ་ཕིུ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ། ཡང་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་པ་ནི། ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་གཟུགས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་གནས་མཱ་ལ་ཝ་ཞེས་ 

བརྗོད། །སིནྡྷ་ན་ག་ར་ཉིད་དེ། །ཞིང་ནི་མུམྨུ་ནིར་བཤད་དེ། །ཞིང་ནི་བྱེད་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟི་ཀོཊ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཞིང་ནི་ལྕགས་པའི་བྲང་ཉིད་དེ། །ཉེཞིང་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨརྦུ་ད་ཉིད་དེ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་བའི་རི། །ཉེ་ 

བའི་ཞིང་ནི་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཚནྡོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། །ལན་ཚུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་དང་། །ལམྦ་ཀ་དང་ཀཏྩི་ཉིད། །དེ་བཞིན་སོ་རུབ་ཉིད། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཀ་ལིངྒ། །གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་དང་ནི། །ཀངྐ་ན་ཡང་ཉེ་ཚནྡོར། །མདོར་བསྡུས་པས་ 

ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ། །ཙཱརི་ཏྲ་དང་ཀོ་ས་ལ། །བེདྡྷ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །རྡ་རྗེསྙངཔོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ་ཉེ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོང་དགེ་འདུན་ 

དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་རྭ་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལ་ཝ་ཞེས་བརྗོད་པནི་ལྷོའི་གླང་ཕྲནཞིག་ཡིན། སིནྡྷ་ནིནུབཕྱགསཀིཆུ་བ་སིནྡྲ་འབབས་པའི་འགྲམ་ 
མ་ ཡོ 


659 
























































ཤཡོཏ8%862:2:22/259399 








དང་། ན་ག་ར་ནི་ཡུལ་དབུསཉིད་ཡིན་ཞིང་། ལྕགས་པའི་བྱང་བྱ་བ་སིང་ག་ལའི་གླིང་ཡིན་པས། ཉེ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞི། ཞིང་གི་ཡུལ་ནི་མུརྨུ་ནིར་བཤད་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་འདོད། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་ལྷ་མོའི་མཁར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ན་ཡོད་ 
པས། ཞིང་གི་ཡུལ་གཉིས། ཉེ་ཞིང་གི་ཡུལ་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྡརྗ་གདན་གྱི་ལྷོནབན་རྡོ་པུས་མོ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྦུ་ད་ཉིད་ནི་ལྷོཕྱགསཀིརྒྱད་ཅིགན་ཡོད་དེ། ཉེ་ཞིང་ལ་ཡུལ་གཉིས། ཚནྡོའི་ཡུལ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་ནི་ཤར་ལྷོ་ན་ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་བྱ་བ་དང་། བ་ཡི་ 
མཆོག་སྦྱིན་ནི་གོད་ཝརི་དང་གཅིག་ཅིང་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རིའི་ངོས་ལ་ཡོད་དེ། ཚནྡོ་ལ་ཡུལ་གཉིས། ཚནྡོའི་ཡུལ་ལམྨྲ་ཀརྒྱགར་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ཀཉྩི་ཀ་ཉིད་ནི་རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ན་ཡོད་དེ། ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ལ་ཡུལ་གཉིས། འདུ་བའི་ཕུལ་བྱེད་པའི་བྲང་བྱབ་ལྷོ་ཕྱགསཀྱིརྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
ཕྲན་ཞིག་ཡིན་ལ། གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་མི་མེད་པའི་གསེར་གླིང་སྟེ། འདུ་བ་ལ་ཡུལ་གཉིས། ཉེ་བའི་འདུ་བའི་ཡུལ་གོངྐ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་ཧྭ་བི་བྷཱ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་ཡོད་པའི་གནས། བིན་དྱ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་རི་སྟེ། ཉེ་བའི་འདུ་བ་ལ་ཡུལ་ 
གཉིས། དུར་ཁློད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བའི་རོ་མང་པོ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པས་་རབ་སོང་དགེ་འདུན་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དེ་དུར་ཁྲདཀྱི་ཡུལ་གཉིས། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡུལ་ཛཱ་རི་ཏྲ་ྒྱགར་ལྷོཕྱགསཀྱིབྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། གཞོན་ནུའི་གྲོང་ 
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ཁྱེར་ནི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་གླིང་ཕྲན་པུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ལ་ཡུལ་གཉིས། འབུང་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་དང་། འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་པ་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ་མོན་ཡུལ་ཁྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། འཐུང་གཅོད་ལ་ 
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༄༅། །ཡུལ་གཉིས། ཉེ་བར་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁ་བཞི་རི་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་གཅིག་ཅིང་བལ་པོར་གཏོགས་པས་བོད་དུ་བཤད། ཀོ་ས་ལ་ནི་ཀངྨཌཌ་དང་གཅིག་ཅིང་རྡོ་རྗ་གདན་གྱི་ལྷ་ནུབ་ན་ཡོད་དེ། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ལ་ཡུལ་གཉིས། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ནི་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ལེའུ་བདུན་པའི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ནི་ལན་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ལ་ཉེ་བའི་གླིང་ཕྲན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་དཱ་ཊཿ་ཉིད་ནི་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སོ་ཝ་ནཱ་ཐ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་ 
པའི་གནས་ཏེ་འདི་གཉིས་ནི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁ་སྐོང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱིཀ་ལིངྒ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་རྭ་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲའི་ཁྲུས་ཀྱིརྫིང་བུའི་ས་ཕྱོགས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པའི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་དང་། ཁ་སྦྱོར་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་རྩ་བཤད་དུ་སྦྱར་ནས་འཁྲུགས་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་ཏེ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བགྲང་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོར། སྤྱི་བོར་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཡུལཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་སྦྱར་ནས་གསུངས། རབ་བྱེད་གཉིས་པར། པུ་ལི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་རྩ་གང་གནས་དང་། ཁམས་གང་འབབས་ 





ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་མེད་བསྟོད་པའི་ས་དང་། ལྟའི་རིམ་པའི་སྐབས་ན་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུ་བའི་དུས་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
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ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ལེགས་འདུ་བ། །ཉིན་པར་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡ་རྗེར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ལེགས་པར་འདུ་བའི་དུས་ཉིན་པར་ཏེཉིནཞག་ཉིདྱ་ཀང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་མ་གང་ལགས། ཞེས་པའི་དོན། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུ་བའི་དུས་ྱིཉི་མ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། ཡི་དྭགས་ཏེ་འབྱུངཔོའིསྒྲས་བསྙད་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོ་མ་འདུ་བའིདུསནིཉིཤུ་དགུ་ལྷག་པར་དང་། ཡར་ངོའི་བླ་ཕྱེད་ཉ་གང་། མར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་ 
གནམ་སྟོང་། ཡར་ངོའི་བྱང་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འདུས་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་ 
མཚོན་བསྡུན་ཉིད། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །འབད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །གསད་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། རྒྱལ་མཚན་ལྟར་རྐུན་མོ་གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བཅུགས་ཏེ་བསད་པ་དང་ནི། མཚོན་བསྟུན་ཏེ་སྐྱེས་པ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ 
བསད་པ་ཉིད་དང་། མིར་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་བླངས་པའི་ཤའང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་གྱུར་པས་གདུག་པ་ཅན་ལ་འབད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས་གསད་པར་བྱས་པའིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
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༄༅། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གཞུག་པ་སྟེ། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོས་ན་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་སླང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་ཞིང་། བསྒྲལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེའི་སྲོག་དགག་པ་སྟེ། གསད་ 
པར་བྱསལ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལའབྱོར་གཉིས་ལ་བརྟེནཔའི་བསྐྱེད་རིམ། ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ _ 
ཏེ། བདག་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཞན་ལ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོནི། དེ་ལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་ཉིད། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཐབས་ཤེས་རབ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱདཔ་དེ་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདྷི་ལྟར་བལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མོའི་བརྡས་བསྟན་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། མཚན་མོའི་བརྡས་བསྟན་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མར་བརྟག་པར་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་མི་བཟའ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འདི་ལ་མི་བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཟང་ངན་མི་སྨྲ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཟས་བཟང་ངན་མི་བཟའ་བ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་འདེས་སེམས་ལ་ 
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མི་བསམ་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ངག་ཏུ་བཟང་ངན་མི་སྨྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་དོན་དུའགྱུར་བསསོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གཞན། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་ང་མཆོག་ཉིད། །འདི་ལྟར་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོརོ་ 
བདག །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་སྤྱད། །ཅེས་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡིནཔ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་ང་མཆོག་ཉིད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཝར་གཞན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། འདི་ལྟར་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལྷར་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུའགྱུར་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདད་པར་ནིབསྙེན་བཞིན་དུ། །རངགི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཡན་ལག་ཇི་སྙེད་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད། །ཏེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་གནས་ཞུགས་པས། །དེ་སྱེད་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ཡིན། །ཞེསཔའེ་དན།རྣལའབོརཔ་དའིའུཨཀྱི་ཡན་ལག་ངི་སྙེད་བསྒྱུར་བ་དང་། ངགུ་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུརྒྱསཔར་སྨ་བཉིད། དེ་སྙེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱརའབུརབཡིན་ཏེ། རྣལའྱོརཔདེ་ཧེརུ 
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༄༅། །མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཧིནི་རྒྱུ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད། རུ་ནི་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཉིད། ཀ་ནི་བར་གང་དུའང་མི་གནས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚནམ་མེད་པའི་སྟོང་པཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོརྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཤ་ནི་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབང་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོརྗེ་སྟེང་དུ་བསྒོམ། ཐོད་པཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་འོག་མེ་རླུང་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ། མེ་སྤར་བ་དང་། ནང་གི་རྫས་སྐོལ་བ་དང་། ཡེཤེས་ཀྱིབདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མི་རྟ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་གང་དང་ 
གང་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་བདུད་རྩི་ནི་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའམ། ཚུལ་གཟུང་བའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་དེ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། བརྡ་དང་གནས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ།། ༈ །།གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བརྡ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བརྡས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འདི་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རིམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ སུ་བྷཱ ་ག་བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་ ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་ སྔོན་ དུ་ཅི་རི ་རིགས་པར། །ལྷ་རྣམསཿ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ སུ་བྷ་ག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ བསམ། དེའི་དྲབུས་སྐུ་ཏྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམ་ ་པར་བསྒོམ་པ་ ་ནི། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ལྷ་། བསྐྱེད་པའི་སྔོཿ སྔོན དུ་ཅི 'ལྟར་རིགས་ ་པར་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ ་བསྐྱེད། བརྟེན: པ་ལྷ་རྣམས་ལ 'མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་ཇི( ་ལྟར་འབྱུང་བ་ ་བསྒོམ་ པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ ་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བ་ བཞི་ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གདན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོནི། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོ སྔོན། །ཇི་ ་ལྟར་ ་རིགས་པར་བྱིན་ཟ 'དང་། །ལྟཿ རྣམས་ཀྱི་ནི' རླྱུང་ཆེན་ ་དང་། །ཇི་ ལྟར་སྒོམ་ ་པ་པོ' འབྱུང་བའང་། །ཆོས་ 'འབྱུང་ལས་ ་སྐྱེས་འཁོ༢ འཁོར་ལོཉི ཉིད། །འཕར་མ་ ་གཉིས་ ་དག་ 


སྒྱོན་མེད་ པའང་། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས' ་གཅིག གྱུར་ ཏེ། གྲུ་གསུམ 'གྱིས་ ནིཕྱི་མར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ ་པའ་ ་དོན། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་གཞལ་ཡས། །ཁང་ནི་ རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་། བོ་ བོ་ཡིན་ཞིང་། ཆུའི ་ཡན་ལག་ །ལཾ་ལས་ས་ དང་། བཾ་ལས་ ཆུ་ནི ཚེན་ ཏེ་འོག་ཏུ་ བསྒོམ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་ ་པ་ སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་རཾ་ལས་བྱི, བྱིན་ཟ་མེ་ དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ རྣམས 'ཀྱི་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ །ཁང་གི་རྒྱུ་ཡཾ་ལས་ རླུང་ཆེན' ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། པ་སྒྲོམ་ ་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ་པ་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་' ་པར་འབྱུང་བའང་འབྱུང་བཞི་ལ་བསྲེས་ཏེ། གཞིའི་ 
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> ༩ ཆེ 


༄༅། །ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་བསྒོམ། དའིནང་དུ་ཕི་ནང་གི་འཕར་མ་གཉིས་དག་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་དེའང་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཟེའུ་འབྲུས་མཚོན་པ་ལས་ 
ནི་ནང་དུ་འཕར་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྭའོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བྷག་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་འཕར་མ་ཕྱི་མ་མཚོན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དྲབས་ཤི་བ་བཅོ་ལ་ཡི། །གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསམས། །ཞེས་པའི་དོན། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དྭབུས་སྐ་ནང་གི་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དང་། ཤི་བ་མི་རོ་བཅོ་ལྔ་ཡི་གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ཤིང་བསྒོམ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག ལྷ་ 
མོ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་དང་། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་། ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པའི་དོན། གདན་དེ་དག་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་རང་ 


÷= 


རང་གི་ས་བོན་ཉིད་བསྒོམ། ཕྱི་ནས་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉི་མས་མནན་པ་སྟེ། སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ། ཟླ་བཉི་མ་གཉིས་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཅིགཏུ་འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུར་བསྒོམ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཟླ་ 
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བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་དོན། ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཏེ་ཨཱལི་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད། ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཏེ་ཀཱ་ལི་ལསཉི་མ་བསྐྱེད། ཟླ་བ་ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འདུས་པ་ལས། དཀར་མོ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི།། † ཀ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། མངོན་བྱང་ལྔའི་ཟླ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། བདུན་གྱི་བདུན་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན། རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། མཁས་པས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས་མདོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཏི་མ་ལ་བདུན་གྱི་བདུན་པ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉི་མ་འདྲེན་ 
བྱེད་ལ་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་འདྲེན་བེད་ཀྱི་དླུང་གི་རྟ་བདུན་བདུན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
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ང་ས ར་འ 








༄༅། །མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། ཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་ 
མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཉིད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་གདན། མཉམ་སྦྱོར་དེའི་སྟངདུ་ཡི་གེ་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་གོང་བུ་རྡོརྗ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་གྱི་རྣམ་པའང་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། མཚནམ་མེད་པ་དེ་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ། བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་ 
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དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་འདི་ལྟར་རྒྱ་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །འོ་ན། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཟླ་བ་ཉི་མའི་རབ་དབྱེ་ལས། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐབས། །འདེ་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བལས། ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ 
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ཤེས་རབ། ཀཱ་ལིཉི་མ་ཐབས་ཡིནཞིང་། ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་འདི་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། འོནྭ་ཀྱང་དེ་དག་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། གོ་ཧཱི་ནག་མོ། ཙོ་ཧཱི་དམར་མོ། བེཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་ཡིན་པ་སོགས་ 
་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཕྱག་མཚན་དང་གདན་གྱི་རྣམ་དག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་གནས་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན། དང་པོར་རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ་རྡོ་རྗེམ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་པར་གནས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། སྦྱོང་བྱེདརྡརྗེམལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞུགས་ཚུལ་དངོས་ནི། དབང་ཕོར་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེར་དཀར། །ཆུ་བདག་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལུས་ངན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་སུ་བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་པའི་དོན། དབང་པོ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ། གཤིན་རྗེ་ལྷོར་དཀར་མོ། ཆུ་བདག་ནུབ་ཏུ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། ལུས་ངན་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ 





གཞན་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། །དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་མ། །སཱསྨ་དཱི་དང་ཕུགྐ་སཱི། །རི་ཁྲོད་མ་དང་གདོལ་པ་མོ། །བརྒྱད་པ་ཌོམྦི་ཉཱི་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷོར་ 
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༄༅། །ཆོམ་རྐུན་མ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། ཐང་དུ་གྷམྨ་དཱི་དང་། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤརལྟོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། འཕརམ་ཕྱི་མའི་ལྷམོ་བརྒྱད་པཌ་མྨི་ནི་ནི་ནུབ་བྱང་དུ་གནསཔ་རུ་ནི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གྲངས་ཀྱི 
འཁྲུགས་བསྡེབས་ན། འོག་ལྡན་མ་དང་སྟེང་ལྡན་ཉིད། །མཁའ་སྦྱོད་མ་དང་ས་སྤྱོད་བརྗོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གནས། །ཞེས་པའི་དོན། པུར་སཱ་ལྷམོ་དྲུག་པར་བྱས་ནས་མཚམས་མ་བཞི་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་མ་བཞི་འདྲེན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྟེང་ལྡན་མརས་སྤྱོད་མ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིམ་གཙོ་མོའི་འོག་གི་ཐད་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས། ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་མ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཉིད་ཞི་བ་རྱང་འདས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཙོ་མའི་སྟང་གི་ཐདཀྱ་མདུན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་སྙིངརྗེ་ཆེནཔོ་ཞེསརྡརྗེསྙིངཕོལ་བོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག །དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས། །ལག་པར་གྲི་གུག་ཐོད་ 
པས་ཁྱབ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ལག་པར་ལག་གདུབ་སྐ་རགས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱའི་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག བདུད་སྐྲག་པས་དྲག་ 
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ཆེན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པར་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པར་ཐོད་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་ 
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འཛིན།གོང་གྱིཕགྱ་ལནིའཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་པར་ལག་གདུབ། སྐ་རགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱདཔ་ལ་སོགསཔལྔི་ངོབོར་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིནཞིང། མིབསྱོདཔའ་ངབར་དག་པསོགས་འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱའི་དག་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །འོན། འཁོར་རྣམསཀྱིའང་ཕྱག་མཚན་སོགས་དེ་ལྟརཡིན་ནམཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད། །ལག་པ་གཅིག་ནི་ཐོད་པས་བྲེལ། །གཡས་པ་ནནི་གྲི་གུག་འཛིན། །གཡོན་པས་ཁ་བྷཱཾ་གཉིད་དོ། །སྟུག་ 
ཧཾ གི་པགས་པས་རྣམ་དཀྲིས་ཤིང་། རོ་ལ་ཞོན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཕྱག་གཉིས་གྱེན་དུ་དབུ་སྐྱེས་སེར། །ཞེས་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་གཙོམོ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལྷམ་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཤད་དེ། ལག་པ་གཅིག་ 
༼ གཡོན་པནི་ཐད་པ་འཛིན་པས་བྲེལ་ཞིང་། གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། གཡོན་པ་ནས་ཐང་གྲ་མི་ནང་ཡབཀྱང་བོཁ་ཙཾག་འཛནཔ་ཉིད་དོ། །དེར་མ་ཟད་གཟུང་འཛིནསྤངས་པས་སྐུ་སྨད་ལ་སྟུག་གི་པགས་པས་རྣམ་པར་དཀྲིས་ཤིང་། གདན་རོ་ལ་ཞོན་ 
པ་སྟ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས། ཡོན་ཉནགོང་ནས་གོང་དུ་རྱསཔས་དབུ་སྐྱེསཏེ་སྐྲསེརཔོགྱེན་དུ་བརྗེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་ 
གུག་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྲིདཔའི་རྩ་བའི་སྐྱན་དྲུགརྣམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གྲི་ 
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༄༅། །གུག་རྣམ་ པར་གནས། དངོས་ 'པོ་ ་པོ་དང་ དངོས་མེ མེད་དུ་འཛིན་ཿ ་པའི་] རྣམ་ རྟོག་ གི་མགོ་བོ་། ཐོ་བཅད་པའི་ པདྨའི་ ྣོད་ ་དམ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་བདུད་ ་བཞི་ རྣམས་ ་བཅོམ་པས་བདུད་; རྣམ་པ་བཞི་ ཞི་ཡི་། ཁྲག་ དངོས གྲུབ་ ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ ་བཏུང་ 
བར་བྱ་ཞིང་གསོལ་ ་བའི་ཚུལ་མཛད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པའི་] རྣམ་པས་ཁ་ ༥ ་ག །ཐབས་: ་ཀྱིས་རོ་ རོ་ནི་ རྣམ་ ་པར་བརྟགས། །ཞེས་ པའི་དོན། དེ་བཞིན་ དུ་ལྷ་མོ་ སྟོང་པའི་ རྣམ་པས་ཐབས་ཁ་། ཊཱ ་ག་ དང་འབྲེལ་བས་ཟུང་འཇུག་དང་། ཡང་ན་ལྟ་མོའི་ སྐུ་ཐབས་ 'ཀྱི་རྣམ་། ་པ་སཊཿ འོག་གི་ 
གདན་རོ་ནི་སྟོང་པ་བདགཿ ་མེད་ ་པར་མཚོན་པ་: རྣམ་ 'པར་བརྟགས་ ་པས་ཿ ཐབས་ཤེས ཟུང་འཇུག ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །བཞི་པ་ནི པ་ན། འདིས་ནི་འཁོར་ལོ རྣམ་ བསྒོམས་ ན། །དངོས་ གྲུབ་། མྱུར' དུ་འཐོབ་ པརའི་གྱུར། །ཞེས་ ་པའི་ 'དོན། དེ་ལྟར་དམཿ ཚིག་ ་པ་: བསྐྱད་པ ་སོགས་ བསྙེན་] སྒྲུབ ་ཡན་ལག་ 
བཞི་ཚང་བ་དང་། གོང་གི་རྣམ་དག་ ་དང་ལྡན་པ་འདིས་ནི་ ལྔའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་མཆོག་གི་དངོཊ དངོས་གྲུབ་ མྱུར་དུ་འཐོབ་ ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བནི། དང་པོར་ནག་ ་པོ་རབ་། ཏུ་ བསྒོམ། །གཉེས་ '་པར་དམར་པོ་༔ རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །གསུམ་པ་ལནི་སེར་པོ་དང་། །བཞི་པར་ལྗང་གུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། །དྲུག་པར་དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། དུས་དང་ 


པོར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ནག་པོཿ རབ་ཏུ་བསྒོམ། གཉིས ་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིརོ་བོ་དམར་པོ་རྣམ་ ་པར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིངོ་བོ་སེར་པོ་ ་པོ་བསྒོམ། བཞི་པར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ ལྗང་གུ་དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ལྔ་པར་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཁ་ 
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དོག་སྔོན་པོ་དང་། དུས་དྲུག་པར་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་དཀར་པོའི་ལུས་ཅཧཉིད་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁ་དོག་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དབང་དུས་སུམ་ཟད། དགའ་བྲལ་གྱི་མཐར་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བློས་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། འོ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེ་བས་གྲོལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་གྲོལ་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་ 
རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པཉིད་དང་ནི། བརྟེན་པ་རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད་དེ། རིམ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུབླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ཆ་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི་ནི་ཆ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་དང་ལྷའི་ 
ལེའུར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ད་ནི་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཆ་འཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་པདྨ་ 
ལ་བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་ནི་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེབའི་གོ་འབྱེད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
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རོལ་མོ 


༄༅། །པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད། སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི་བདེ་བ་ལ་འཁོར་ལོར་བརྗོད་དེ། རྣམ་རྟོག་གཅོད་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་བའི་ངོ་བོ་གང་སྙམ་ན། རིག་པ་ཇི་བཞིན་རང་རིག་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། བདེ་བ་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་རིག་པ་སྟེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རིག་པ་གསལ་བའི་བདག་ཏྱིད་དུ་སྐྱེའོ། །རྟེན་ཇི 
ལྟར་ཞེ་ན། ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་བདེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐབས་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་ཁྱད་པར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་སུ་ 


„53 > 


བརྗོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན།' ལྷན་སྐྱསཞེས་བྱ་བཱ་ངོབའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ལ་བཤད་པ་དང་། རྟེན་གྱིསྒོ་ནས་ཞུ་བདེ་ལ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་བཞི་ལ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
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དུར་ས 








ཏེ། བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱིརྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ལས། །ཕྱི་ནས་དེ་ཕི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དོན། ཡང་ན་རགས་པ་རྟོགས་སླ་བ་དང་ཐབས་སུ་གྱུརཔ་ཀུན་རྫོབ་གྱི 
ྷན་སྱསདང་།ཕྲ་བརྟགས་དཀའ་བ་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བདན་དམ་ཁྱི་ལྷནསྱས་གཉིས་སུཡོདཔ་ལས། རྟེནགྱ་སྒ་ནསདབྱེ་བིཕི་ནསལྷནསྱེས་ད་ཡི་དབབ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ།།རེཞིག་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི 
དན།རིཞིག་སྐྱེསབིུརྱད་ལསྱས་འ་ལནཅིག་སྐྱེསཔདལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེསབུ་ད་ཡི་ཁུ་བཞངནི་ྟནཞུབ་དང། བདེ་བ་ནིབརྟནཔཉདདོ། །ཞེས་སོ།།སྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ལའང་། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་པའིརན།སྐྱེསབུཇི་བཞིན་ 
ུ་ཤས་རབཀིརྱུད་་ྐྱསཔའངརྣམཔ་གཉས་ཏེ།ཤེསབབདེ་ཡིཁུ་བའངནིརྟེན་ཞུབ་དང་། བདེ་བནི་བརྟེ་པཉིདདོ། །ཞསསོ།།དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ནི། །བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྐྱད་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ 
བཞི། །ཞེས་པའི་དོན། རྒྱ་མཚནདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་དགའ་བ་ནི་བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའམ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབཀྱིའདུ་འཕྲོ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ 
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བཞིར་དབྱེའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤིན་ཏུ་ 



































དིད 





2‰‰‰2 པཱ 0218 ཏི ཛེ 





༄༅། །བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ངེས། །དེ་བདེའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག །ཅེས་པའི་དོན། དགའ་བ་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ནི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཞིང་བདེ་བ་ཆུང་བས་དཔའ་བོ་ཉིད། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་སྨིན་ནི་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་འམ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་རྣམ་ཉེད་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ངེས་པར་འདྲ་བ་ཡིན། དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་བདེ་བའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་ 
བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷགམ་ལྷན་ཅིག་སྒྲེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། དགའ་བའི་བདེ་བ་ནི་ཅུང་ཟདཏཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནིཅུང་ཟད་དེ་བས་ལྷག་པའི་བདེ་བ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་བདེ་ 


བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དགའ་བ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རེག་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་པ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 





དང་། གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཐར་ལྕུང་བས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད། དེས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྲིད་པར་ 
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བརྗོད། །དགའ་བྲལ་ལས་ནི་རྱ་ངན་འདས། །དབུ་མ་དགའ་བཙོམ་ཉིད་དེ། །འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤང། །ཞེས་པའི་དོན། འཇིག་རྟནཔའི་དགའ་བ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱིཞེན་པ་དང་བཅས་པས་སྲིད་པར་བརྗོད། དགའ་བྲལ་ལས་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད། དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་གཞན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དགའ་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ། དགའ་བ་གསུམ་པོ་འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤང་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ལ་དགའ་བ་དང་པོའི་དུསཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ 
དགག་པའང་མེད། མཆོག་དགའི་དུས་ཀྱི་དབུ་མར་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། འདི་ལ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཤེས་རབ་བྱག་རྒྱརཞེན་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡང་དག་ཏེ་ཉིད་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་པོ་ལ་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བཞི། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
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ཚུལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །ཞེས་པའི་དོན། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་པོར་བློས་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 





























མ་ནམ = 





༄༅། །པ་དེ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཧིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནས་སྐབས་ གང་དུ་ཡང་ནི་མི་ རྙེད་དེ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མའི་དུས་ཐབས་ 
བསྟེན་ པ་ དང་། །བདག་ ་གི་ ་བསོད་ ནམས་ 'ལས་ཤེས ་བྱ། །ཞེས་པའི ་པའེ་ དོན། བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་: ་བར་མ་ཆད་༔ ་པའི་༔ ་གདམས་ངག་དང་། དབང་གསུམ་ ་པའི་ དུས་ དང་། ཐབས་མཁས་། ཁྱད་པར་ཅན: ཕྱག: རྒྱ་བསྟེན་ ་པ་ 'དང་། བདག་གི །བསོད་ ནམས་ ་རྒྱ་ཆེན་པོཿ བསགས་པ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ 
རྟོགས་ཤིངཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་། །གཞན་དང་གང་དང་དེ་རྣམས་དང་། །རོ་མཉམ་དེཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འདི་ཀུན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚིགའབྲའ་དོནརྒྱས་བཤད་དུའབྱུངངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་གནས་ནི་ཕྲ་བའི་དོན། །མཆོག་ནི་དངོས་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །དབུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཉིད། །གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་དབང་པོ་དྲུག །གང་རྣམས་འདི་ 
རྣམས་ ་བརྟན་ ་དང་གཡོ། །འདི་ཀུན་ཞེས 'བྱ་ ང་ཉིད་མེད། །མཉམ་ ཉིད་མཚུངས་ ་པར་འདོད་ ་པ་ ་ཏིད། །རོ་ མཉམ་། དེ ཉིད་ བསྒོམས་: ་པ་ '་ཡིས། །མཉམ་ཞེས་ བྱ་བ་མཚུངས་ པར་བརྗོད། །དེ་ ་ཡི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རོ་ཞེས་ ་བརྗོད། །བསྒོམ་ ་པ་རོ་ རོ་གཅིག་ མཉམ་པ་ 
ཉིད། ། །འདིས་ནི་དོཿ དོན་ གྱིས་བཏྗོཿ བརྗོད་ པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ །འི་དོན། དམན་ ་པའི་ཿ ་གནས་ནི་ ་ཕྲཿ ་བའི་དོ དོན་ ་ཡིན་ ་པས་༔ སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་] ན་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ལ་༔ ་སོགས་ ་པ་དང་། བཅུད་ གྲོག སྦུར་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་སྲོཿ ་སྲོག་ཆགས་༔ ཕྲ་མོ རྣམས་ལ ་ངོས་( ་འཛིན། མཆོག་ ་གི་ གི་དངོས་པོ་ནི་ཆེ་ཞིང་ རགས་ ་པ་ཡིན་ ་པས་ 
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སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅུད་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་འབྲིང་པོ་ཉིད། གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག གང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་བརྟན་པ་སྣོད་དང་། འདི་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་གཡོ་བ་བཅུད། འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ངའམ་བདག་ཉིད་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉིད། གོང་དུ་རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིས་ཞེས་བཤད་པའི་མཉམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཚུངས་པར་བརྗོད། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཧི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་དང་། ཉམས་སུ་ཕྱོང་བས་རོ་ཞེས་བརྗོད། བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་ = 
བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། བསྒོམ་པ་འདིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་ ཙྱ 
འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན། ལྷན་སྐྱེས་ང་ལས་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ས་འོག་ས་སྟེང་སབླ་ཡང་བྱུང་། ང་ཡིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཡེཤེས་དེ་ཀ་ 
འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ། གོམས་ན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། ། 















































༄༅། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ནས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་གང་གོམས་པ། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ལྷན་སྐྱེསཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡཱན་རིང་དུ་གོམས་པ་ན་སྐྱེབ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་ཚེའདི་ལམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟའ་དང་བཏུང་ 
དང་བླུགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། བཏུང་བ་འབུང་བ་དང་། ལུམ་ལ་ཆུ་ཀླུགས་ཏེ་ཁུས་བྱེད་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ 
དང་། བསམམནོ་སེམས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེས་དེ་ནས་མྱར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། ། 
བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་ཕའི་དོན། འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བསྟེམཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ལའང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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-་།ཤེ9182602)26-1ྤ28/;9522199 











སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་བ་སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །ཧཱྭ་ལྕུག་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ 
ངེས་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། བརྟན་པ་སྣོད་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། སྣོད་རྩྭ་དང་། ལྕུག་མ་གེལ་བ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནས་སྣོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་དང་། བཅུད་སེམས་ཅན་བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་དམ་པའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། འཁོར་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནས་བསྒོམ་མམ། མ་ཡིན་ནས་བསྒོམ། མ་ཡིན་ནས་བསྒོམ་ན་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་པོར་རློམ་པ་དང་འདྲ་ལ། ཡིན་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡིན་པས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དམ་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་རང་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིནཞིང་། འོནྭ་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་ན་མི་གྲོལ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་རིག་དེ་རྟོགས་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་རིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
































®> བྱི 7522 


༄༅། །སོ། །གཉིས་པ་ནི།, སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་གདོད་མ་ནས་དྲི་མས་དགན་འཁོར་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། རུང་སྟེ། རང་གིས་རིག་པའི་འགྱུར་བ་ལས། །མནན་པ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་ 
བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་པའི་དོན། གདོད་མ་ནས་དྲི་མས་དགཀྱང་རང་གིས་རིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་བསྒྲིབས་ཤིང་འཐེབས་ཀྱིས་མནན་པ་ལས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱིལས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འབྱུང་། དེ་བས་ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་སྟེ་རྐང་འདས་འཐོབ་པར་བྱེད། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རང་གིས་འཁོར་བརྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱེད་པས། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་རིག་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་། རང་ལས་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པས་གཙོ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ 


'ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེར་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ 
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དང་། ང་རྒྱལ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཉིད་དུ་ཀ་གོ་བས་ཅུང་ཟད་འཇོམས། དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་གནས་པ་རིམ་ 
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གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། ཉམས་དགའ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྗར་གནས་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་པས་གནས་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ཡང་བསྒྲན་པར་མི་ཕོད་དེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། དེ་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དོན། ཟག་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་མཁའ་མཉམ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཐབས་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་དང་། དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ར་ང་བཞིན་ལས་ཕྱུང་ 
ཞིང་། ཡེ་ཤེསདེའིའཐས་བུནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མིངགིས་བསྟན་པ་སྐུགསུམ་པོ་ཡེཤེསདེ་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་ཞེ་ན ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརྗོད། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་དེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་མཆོག་དགའ་བ། །ཞེས་པའི་དོན། ཁྭ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཐབས་ཡིན་ལ། ཁུ་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་འདོད་མ་སྟེ་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་བདེན་པར་ 
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མེད། དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་རྟོགས་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཤིང་ངོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གོང་མའི་ཕེ་ཤེས་དེས་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་གང་ཡིནཞེ་ན། རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ 






































>>» དུ 





༄༅། 


།ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའི་དོན། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་དག་གིས་བརྗོད་པའི་ལམ་ལས་འདས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། འདི་ནྲི་བ་ 


མ་དང་ལམ་བསྒོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བའི་གནོད་པས་མི་བརྫི་བ་ 
དང། རྟོག་པསམི་བརྫིབའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དག་དང་། །རང་གཞན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་གནོན་ཏེ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་རྐང་འོག་གི །སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གཟུགས་གཅིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སའི་རྡིབ་གྲི་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། རྒྱུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་ནི། མེས་འཚིག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་གཡངལ་ལྷུང་བཉིད་དག་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རིག་པའི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་ལུས་ 
གཞན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རིག་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཚོན་ནས་བརྟན་གཡོའི་གནོད་པ་ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཁང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཏེ། མཐོ་རིས་སླ་བ། མི་ཡུལ་ས་སྟེང་། རྐང་འོག་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་ 





གཟུགས་སམ། ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་ར་ལི་རྣམ་རྟོག་གིས། །གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ངར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གཟུང་བ་སྟེ་ནང་གི་གཟུང་འཛནགྱི་ཆ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཡེཤེས་སྐྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར 
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མཐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། རིག་བྱེད་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱས་སྟོན་པ་བྱ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་དག་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ལ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བླ་མེད་ལྟ་བུའི་རྨྱུར་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །དེ་ 
མེད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །གང་གིས་མི་ཤེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། ཕྱིམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་རྟགས་པ་དེ་མེད་པས་ནི་རེ་ཞིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པ་གང་གིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མི་ཤེས་པས། དེ་དག་སོ་སོའི་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབས་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ 


པཟིལྱིས་གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེའིཚེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པཉེས་དམིགས་ནི། ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས། །སྲིད་པ་དགའགྱུར་དངོས་གྲུབ་མིན། །ཡང་ནི་སྲིད་| 














ལྟར། །རྟག་ཏུདེཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གཞག །ཉེས་པའི་དོན།ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་འབབས་པ་ལྟརརྟགཏུ་རྒྱནམི་ཆད་པ་དང་། མར་མེའིརྩེམོ་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་ི་གཡོབ་ལྟར། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསལ་སྣངལ་རྩ་གཅག་པའི་རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་གྱིས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོགས་གང་དང་འདུ་ 


བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །།གཉིས་པ་དེའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། 
རྗེས་དེ་ནས་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཐི 


དད་པོན། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྣལའབྱར་མའ་འཁོརལའི 
ན་ནས། ད་ནི་དེའི་རྣམ་དག་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 


>÷ 


དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞིནཉིདཀྱི་དག་པ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། གློ་བུརགྱ་དིམསྦྱོང་བའི་འཐད་པ། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ངེས་པར་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། ངེས་པར་སྟེ་ 


གདོན་མི་ཟ་བར་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
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པའྱ་ཕྱི་ནས་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། སྦྱང་གཞི་རེ་རེ་ 


།གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
བ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །ཞེས་པའི་དོན། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ས་ཁམས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། རང་བཞིན་རྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་དང་ལྷར་ཞེན་པ་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བས་བསྒྲིབས་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནེ། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་ 
གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་པའི་དོན། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་དེའང་ལྷར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀིངོར་དག་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ལ་རང་རིག་པའི་དགཔ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མ་བསྒོམས་ན་དག་པ་གཞན་གཉིས་ཁོནས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟར་ཞེན་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷར་སྣང་བའི་དངོས་པོཀུན་ལ་རང་གི་ 
རིག་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིརརྒྱུརྱདཀྱི་དག་པ་གསུམ། ཐབས་རྒྱུདཀྱི་དག་པ་གསུམ། འབྲས་རྒྱུདཀྱི་དག་པ་གསུམསྟེ་དགུཕྲགས་ཡོདཔནི་སྔོནའགྲོསི་དོན་ད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི། ལྟ་སོ་སོའི། རང་ 
རིག་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དག་པས་སྦྱང་དུ་རུང་བ། གླ་བུར་གྱིྲི་མས་མ་དག་པར་སྣང་བ། དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ། །དངོས་པོ་ 
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༄༅། །དེ་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་དང་། མྱོང་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་གདོད་མ་ནས་སྤོས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་གནས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་བོས་ནས། རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུམ་དག་ཅེ་ན། མ་དག་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོརྗེ་སྙིང་ ཅྱ 
པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའང་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་གིས་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །སྒྲ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ། །དི་ནི་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་རིག་ 
པར་བྱ། །དངོས་པོ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་བདེ་སོགས་འཐོབ་པ་ནི། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་བོས་ནས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའང་གང་ལགས། ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་ 
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སྩལ་པ། འཛིན་པ་མིག་གིས་ཡུལ་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། གཟུང་བ་སྒྲ་ཞི་འཛིན་པ་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བ་དྲི་ནི་འཛིན་པ་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ། འཛིན་པ་ལྕེ་ཡིས་གཟུང་བ་རོ་ནི་རིག་པར་བྱ། གཟུང་བ་རག་བའིདངོས་པོ་འཛིནཔ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་ 
བྱ། འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཐོབ་པའམ། འཛིན་པནི་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱ་དག་པས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
དུག་དང་། ལྟ་སོ་སོའི་དག་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུནརྟོགགི་དུག་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པས་བྱ་ནོམ་ལྷརཞེནགྱི་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་ནི། བསྟེན་བྱ་འདོད་དོན་ལྔ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་ ཌཱ 
པོནང་གི་ལམོལྔའི་དག་པ་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེམ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། ། ཙཾ 
རྟག་ུ་འདི་དག་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣུལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ནང་གི་འཕར་མ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བའིདོན་ནི། སྦྱངགཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོངབརབྱེདཔལྟོ་རྡ་རྗམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་ཕུངཔོལ་ཡང་སྦྱངབྱེདལྷ་མོ་དཀར་མོར་ 








བརྗོད། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྟ་མོ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ལྷ་མོ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །འོ་ན། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་ 





















































>; ཏྱ ©> 





༄༅། །དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། དུས་རྟག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལྷ་མོ་ལྔར་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་པས། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ནང་གི་འཕར་མ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་འཕར་མ་བཤད། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་པུསྐ་སྭི། །མེར་ནི་དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ། །བདེན་བྲལ་གདོལ་པ་མོ་བཞག་ཅིང་། །རླུང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་གཞག ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ 
སོགས། །དབང་དཀར་གཤིན་རྗེཆོམ་རྐུན་མ། །ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མ། །ལུས་ངན་པོར་ནི་གཱམྨ་རཱི། །འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད། །བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །ལྷ་མོར་འདི་གཉིས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་འཕར་མ་ལ་གནས་པའི་པུཀྐ་སྙིལ་སོགས་པ་གང་དུ་དགོད་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་དུ་ནི་པུཀྐ་སཱི། མེར་ཤར་ལྷོརནི་དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མ། བདེན་བྲལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་ 
བཞག་ཅིང་། རླུང་ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་མཚམས་མ་བཞི་དང་། ཡང་ཕྱིའི་འ་ཕར་མ་དེའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཤར་དབང་པོར་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རཱི་མ། ལྷོ་གཤིན་རྗེར་ཆོམ་རྐུན་མ་དང་། ནུབ་ཆུ་ 
བདག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མ་དང་། བྱང་ལུས་ངན་པོར་ནི་སྷསྨ་ཆཱི། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་གནས་ཞེས་བཤད། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་སོ། །སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་ 
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གཉིས་གང་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་སྤྱོད་མ་སྲིད་པ་དག་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་འདེ་གཉིས་རྣམ་པར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་དག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ 
མར་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གཱམྨ་ཧྲཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མ། །རྟག་ཏུ་འདི་རྣམས་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། གཟུགས་སྦྱོང་བའམ། དག་པ་ལ་ལྷམོ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། སྒྲ་དག་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་ཏྭ་གྲགས། ཏྲི་ཡི་ཆ་དག་པ་ལ་རོ་ལངས་མ། རོ་དག་པ་ལ་གཱསྨ་རཱི་རབ་ཏ་གྲགས། རེག་བྱ་དག་པ་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་ 
པ་ལ་ལྷ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་དྲུགཔོ་འདི་རྣམས་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་པས་ལྷན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པརྒྱུ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དག་པ་ནི། ཕྱག་གི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །བདུད་དག་པ་ལས་ཞབས་རྣོམས་ ཅ 
ཉིད། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞལ་རྣམས་ཉིད། །རོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྤྱན། །ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དག་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ 





དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དག་པ་ལས་ཞབས་བཞིཔོ་རྣམས་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་དག་པ་ལ་ཞལ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉིད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྤྱན་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་མཚམས་མ་བཞིའི་དག་པ་ནི། ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་ 












































༄༅༅(» 8 ‰ཁི3 








༄༅། །ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྗོན་པ་མཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྦྱང་གཞི་སའི་ཁམས་དག་པའི་ཕུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། ཆུའི་ཁམས་དགཔ་རྔོན་པ་མ་ཞེས་ 


བརྗོད། མེའི་ཁམས་དག་པ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དྲུག་པ་ནང་མ་ལྔའི་དག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། 
གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདིས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན། ནང་མ་ལྔའི་དག་པནི་ 


།ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་ 
སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་པ་དག་པར་བྱེད་པརྡོརྗ 


བདག་མེད་མ་དང་། འདོད་ཆགས་དག་པང་བྱེད་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྲག་དོག་དག་པའ་བྱེདཔརྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་མ། སེར་སྣ་དག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། གཏེ་མུག་དག་པབྱདཔ་དེ་བཞིན་དུརྡོརེམར་བཤད། དེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པཏོན་མོངས་ 
པ་ལྔ་རྣམ་པར་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་པོ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལྷའི་དག་པ་བརྗོད་པ་ལས་ནི་ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་འདིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ཞིང་དྲིམ་མེད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ལྟ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་ 


མོངས་པ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོའི་དག་པ་ནི། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དག་པའོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི། གང་དང་གང་གིས་ 


་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་ 
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འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེནམི་གྲོལ་ཞིང་། །དེཉིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། སྦྱང་གཞིཕུངཔོ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་ལྷའིངོ་བ་ཡ་ 
ཤེས་སུཤེས་པས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགཔ་གསུམཔོ་དེཉིད་མི་ཤེས་ན་སྤང་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱ་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། གསུམ་ོ་དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་ནམམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཕྱརདྲི་མེད་སྒྲ་མེད་ 
གཟུགས་ཉིད་མེད། །རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད། །རེག་མེད་ཆོས་མེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པའི་དོན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དྲི་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གྱི་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ ཁྱ 
ཅད་ལྷ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྟ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ན་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཐད་དེ། རང་བཞིན་དག་པའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ ཅཾ 


༡ཤོ་ཧོརཕོ 


ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་མཐོང་ཐོས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་དག་པ་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་ན་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 





དགུ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་པོཔ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའ་བྱེད་པ་ལྟ་སྟངས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རིམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། ། 


















































9» ཏཱ ®> 








༄༅། །གང་གིས་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམ་དག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད། སློབ་དཔོན་གང་གིས་སློབ་མར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྲི་བ་དང་། དེར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། པྲི་བའི་གནས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ས་སྦྱང་བ་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དང་ 
པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱང། །འབད་པས་ཧུུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བལ་སྔོན་དུ་ས་ཆོག་འགྲོ་དགོས་པས། དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ 
ནོར་འཛིན་ཏེས་གཞི་སྦྱང་། སྦྱང་ཚུལ་ནི།. བློ་ནུས་ཀྱིས་འབད་པས་རངཉིད་དྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསསྐྱེད་ནས་ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗའིརང་བཞིན་དུ་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྒོམས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚལ་དང་ 


༡.-¬2=¬ 


སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་པ་ནགས་ཚལ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གནས་དང་། པོ་ཏཱ་ལ་དང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་ 









































ཤབ།ེ༦.9589§21228-/952/12)9 





པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱི་ཁང་པ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ཡང་བདག་མེད:མ་དང་གྱེརྡརྗེལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རྭབ་ཏུ་བཞེངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ 
ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྡུལ་མཚོན་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་ཚོན་དང་ནི། ཡང་ན་རྡུལ་ཚོན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་སྟེ། མཆོག་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མཁམ། ཡང་ན་འབྲིང་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲུའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཐམ་རྡོ་རྒྱུས་སོགས་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་རྔུལ་ཚོན་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ནས་བདག་མེད་མའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
དང་། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཁྲུ་གསུམ་དང་། ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པས་མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པ། གསང་བའི་ 











དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོནི། དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིསཔའི་ཁང་པ་དེརནི་རིགས་ལྔ་སོ་སོལས་བྱུང་ 


བའི་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་། གར་མཁན་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་བཟང་མོ་དབང་རྟེན་དུ་རྣམ་པར་གཞུག ཡང་རང་གི་ལྷའི་རིགས་མ་རྙེད་ན། རིགས་གཞན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་པ་དེ་གཞུག དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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” ༄༅། །ཞི།ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
དོན། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་རྫས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རངཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུན་ཇི་ཙམཞེ་ན། ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་གར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟེན། བསྟེན་ཚུལ་ནི། ངོ་ཚའི་རྟོགཔ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་བཅིང་ 
] བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་ནས་ཅི་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་སློབ་མའི་ཁར་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་ཞིང་ལྟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་གི་རྟེན་ཤེས་ 
° རབ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་བྱ་བ། དེ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏིད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཧཱཾ ཕྱིར། གསང་དབང་གི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དུ་བྱ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
| འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས། །ཞེས་པའི་དོན། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ 
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མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས། དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་མིང་འདོགས་པར་འགྱུར། རང་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གཟུང་བཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་སྤང་ས་པས་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པས་མཁའ་མཉམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་སྟོངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཏུ་རྟོག་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། ཁུཁྲག་འདྲེས་ 
པ་ལས་བྱུང་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་བཅས་དགའ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཆགས་བྲལ་དགའ་བ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། རཱ - 
ཞསསོ། །དེཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །དེཉིད་འགྲོབའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་ ° 
རྣམས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་པའི་དོན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཨཀྱར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་དེ་ 











ཉིད་ལས་ལོགས་ན་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པས་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། ཡེཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་བྱུང་། གཞན་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གང་རྣམས་སྣོད་དང་། དྷེ་རྣམས་བཅུད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལམ། རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དང་། །དུས་དང་གང་ཟག་ 
ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པའི་དོན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་ལོག་པར་བརྟགས་པས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྟག་པའི་ 
བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། ཡི་གེ་དམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྔོན་རབས་ཏེ་སྔར་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་པ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དབང་ཕྱུག་ལྟར་བྱེད་པས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། རང་གཞན་རིག་པ་སྤངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བདག་བེམ་པོར་ 
འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ལོག་པར་བརྟགས་པས་གསོ་བ་པ་དང་། སེམས་ཅན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རྟག་ལྟ་བ་བཞི་དང་། ཆད་ལྟ་བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། གང་ཟག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ 
གཉིས་ཉིད་ཀྱང་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ཆད་ལྟ་བ་གཅིག་སྟེ། རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པ་ནི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འགོག་བྱེད་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་ 
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ད་ྒྱ་མའི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་དགའ་བཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་ནི་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། གཉིས་པའི་གྲངས་རྣམ་སྨིན་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བར་བཤད། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཀུན། །མཁས་པས་དེ་སྐད་ངེས་ཐོས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་ནི། །བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར། །དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་ 
གཟུགས། །དེ་བཞིན་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བ་ཉིད། །གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ཅེས་པའིདོན།རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྲུན་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་མཁས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམཚན་ཉིད་དང་དགའ་བ་ 
བཞིའི་གོ་རིམ་དེ་སྐད་ངེས་པར་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས་ནི་སེམས་བརྒྱལ་ཞིང་ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བར་འགྱུར་ཏོ། །བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་དང་པོ་དགའ་བ་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བའི་གཟུགས། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དགའ་དང་ 
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དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བཞང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། དགའབ་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལེའུ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་པའདིར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ། ཞེས་པའི་དོགས་པ་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ 



































༄༅། །ནི། བཅོམ་ལྡན་བཀའ་སྩལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བ་ནི། །ཞེས་པའི་དོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རངབཞིནཀྱེརྡོརྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པའི་བྱངཆུབལྷན་སྱེས་ཀིཕེཤེས་རྡོརྗེསྙིང་ཕོས་རྟོགས་པང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བ་ནི་བཤད་ཀྱི་ཞེས་གདམས་ནས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པར་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། ལྟན་སྐྱེས་ལ་དགའ་བ་དངཔོའི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ཆྫགས་བྲལ་མེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མའམ། རབ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་ཡང་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལན་དངོས་ནི། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག །ཡང་ན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པའི་དོན། ཡང་ན་ལྷན་ 
སྐྱེསཀྱི་ེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཡང་ན་གནས་ཚུལ་ལ་གང་གེ་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབཅིང་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤངས་པས་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགཉིད་དུ་གསུངས་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 





ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་དང་པོར་མཚོན། །དགའ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པའི་དོན། དྷེལྟབུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཏེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་པའི་དུས་དེར་གསལ་བར་མཚོན་ཞིང་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ 
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རྣམ་པར་སྤངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། དང་པོར་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། །གཉིད་ལོག་སད་པ་མི་ཕྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གོམས་པས་དུས་དང་པོར་ཟླ་བ་སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷན་སྐྱེས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་དྲོད་ཆུང་དུ་ 
ཐོབ། དྲོད་འབྲངགི་དུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་བར་རྟོགས་པམངོན་དུ་གྲུབ་པས་རྗེས་ཐོབཏ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་འགྱུར། དྲོད་ཆེན་ཕོའི་དུས་སུ་གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། རྟོགས་པ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་མ་ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་སྤང་བྱ་ཀུན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་སྤངས་པ་དེའང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། དེར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། བུམ་པ་བཤམ་པ། ཐིག་གདབ་པ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ། སའི་ཆོ་ག དབང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། མཚན་མ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗའི་སྲད་བུ་ཉམ་པར་ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་ 
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^" ༄༅། །བར་བརྒྱན། །བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །ཞེས་པའི་དོན། སྔོན་པ་རོ་རྗེ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཏིད་དུ་མཚོན་པས་གྲུ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡང་ 
དག་པར་འབར་བ་ཉིད། རྣམ་ཐར་བཞི་མཚོན་པས་སྒོ་བཞི། བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཏོན་སྤངས་པས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་བླ་ཕྱེད་རྡོརྗེདྲིལ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྔ་ཡབ་དང་ལྡན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་པས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་པར་བརྒྱན། ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་བའི་ཐིག་བཞི་དང་མཉམ་པར་ལྡན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་མཚོན་པས་ཁ་ཁྱེར་ 
བཞིའི་སྟེངདུ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། ཕྱིའི་འདོད་སྣམ་གྱིསྟེང་དུ་བདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། དེ་བཞིན་དུདྲི་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་འབྲིའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ལྡན། ། 
དེ་ཡང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱན། །མགྲིན་པར་གོས་ཀྱིས་དགབ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་གཞུག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བཤར་དུ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཡབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསནགོ་རཱཾ་ལ་སོགསཔའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་དང་། ལས་ 
བུམ་དང་བཅུ་ལྡན། ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷ་བུམ་བཅོ་ལྔ། ལས་བུམ་དང་བཅུ་དྲུག་ལྡན། བུམ་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པས་ཁ་བརྒྱན། མགྲིན་པར་རས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་འཆིང་དགབ་པ་དང་། ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལྔ་ 
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ཚན་བདུན་ནི་ཡོངས་སུ་གཞུག བུམ་པ་འབུལ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤར་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེར་དགོད། གཞན་བུམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོ་དང་། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་གཞག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །ཅེས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིབའིསྔནདུ་ཐིག་གི་ཆལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གང་གིས་ན། རང་གི་འདོད་པའི་ལྟ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ 
ཡིས་ནིའོ། །སྐུད་པ་གང་གིས་ན། ཐིག་སྐུད་གསར་པ་འཇུར་མདུད་མེད་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ་སྔོམ་ཕྲ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྒོའིཉི་ཤུའི་ཆ། ཞེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོརཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་ཁ་དོག་ལྔས་མཛེས་པ་ཡི་སྲད་བུ་གདབ་ 
ཐོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་འཁོར་གྱི་བཟླས་པའི་གྲངས་དེ་བཞིན་དུཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ། དེའང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་སླ་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རྩོད་དུས་སུདེ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པས་ 





འཛིནམ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོརམ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནསས་ཆོག་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བས་གོང་དུ་སྔགས་ 
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༄ོོ། །ལེར་གསུངས་པའི་རྩལ་སོགསྱི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་ས་ཆོག་ལ་མཁས་པས་འཛིན་མ་སྟེ་ས་གཞི་རྣམ་པར་སྦྱང་། གོང་གི་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནི་ས་ལྷ་དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། ས་ཕྱོགས་དེར་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
བསྲུང་བརྭ་གུར་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་གསུམ་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། གང་ཞིག་དབང་ནི་རབ་ཕྱེ་བ། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་དོན། བཤད་བྱའི་དབང་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཨི་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིར་ནི་རབ་ཏུ་པྱེ་བ། སྔོན་དུ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་སློབ་མའི་དབང་དྲུག་དང་བཅས་པ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདིར། །ཞེས་པའི་དོན། དབང་རེ་རེའི་སྔོན་ 
དུ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད་རྒྱུདརྒྱས་པ་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམ་བྲིས་ནས། །རྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲི། །ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །ལྷོ་དང་ 
ནུབཏུདེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་དང་མེ་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །བདེན་བྲལ་རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཅི་གསུངས་པ། །དེ་ལྟ་དེལྟར་འོག་དང་སྟེང་། །ཞེས་པའི་དོན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནངདུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཕར་མ་གཉིས་སྐྱནགྱིསམ་གོས་པས་ 








བཟང་པོ་རྣམ་པར་བྲིས་ནས་ཞག་གིས་མཆོད་པར་མྨུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བྲི། ཇི་ལྟར་ན། ཕྱིནང་གི་ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བས། ཕྱོགས་གཞན་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་དང་། མེ། བདེན་ 








705 









































༡།ེ།ི18%/86ུ:192)92/852199 


བྲལ། རླུང་། དབང་ལྡན་ཏེ་འཕར་མ་ཕྱི་མའི་མཚམས་བཞིར་ཡང་གྲི་གུག་རེ་རེ་བྲི། ཚུལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་མཚན་མ་ནི་འཕར་མ་ཕྱི་མའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མཚན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་བྲི སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷོ་མོའི་མཚན་མ་ནི་འཕར་མ་ཕྱི་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མཚན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་བྲི གཙོ་མོའི་ 
མཚན་མ་ནི་འཕར་མ་ནང་མའི་དབུས་སུ་འབྲིའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། ། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཉིད། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ་དྲི་ཞིམ་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཧུཧུ་སྙེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཧི་ཧི་རྣམ་པས་འཇིགས་བྱེད་བདག །ཉེས་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་དེའི་སྙེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་སལ་བརྐྱང་བར་བྱས་ཏེ། གཡོན་པ་བསྐུམས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་ན། ཕྱག་གཉིས་པའི་ཀྱེ་རྡོརེརབསྒོམ་པའིསྦྱོར་བས་སློབ་དཔོན་རངཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་སློབ་མལཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ 
བླང་བ་ཉིད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་ན། ཁླུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་ཆུའི་ཁླུས་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་། དྲིཞིམ་ཕོས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། ཧྲུ་ཧྲོཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ལྷའི་སྙེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། ཧི་ཧི་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གི་བཞི་པས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 


















































༄༅་ྱ་་ ཐྲོ 


༄༅། །དངཔོ་ནེ། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའིཕྱིནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟན 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སློབ་མ་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དོན་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་པཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག །དེ་ལམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཞུ་བདེལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། དེ་དཔེའི་ཡེཤེས་སུ་བསྟན་པ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ 
ཅིང་གཟུང་བ་མེད་ལ་འཛིན་པའང་མེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། །སྒྱུག་བྲོ་རྨོངས་མེད་གཙང་སྦྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མེད་སྔང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ 
མཐོང་བྱ་མེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ཅིང་། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་བའི་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་ 
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མེད། དེ་མེད་པས་དེའི་ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེའི་སེམས་གཟུང་བ་མེད་ལ་འཛིན་པའང་མེད། དེ་མེད་པས་དེའི་ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་མེད། གཟུང་འཛིན་མེད་པས་དེའི་བྱེ་བྲག་སྐྱུག་བྲོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བས་རྨོངས་པ་ 
མེད། གཙང་སྦྲ་དང་། དེ་མཚོན་བྱེད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། མི་སྡུག་པལ་སྔང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་མེད། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད། རང་གིའབྱོར་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་ 
དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྱོར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད། བསྒོམ་པ་ལམ་དང་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་མེད། བཤེས་ཏེ་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱའི་དགྲ་མེད་ཅིང་། མདོར་ན་ཡུལ་གང་དུ་རློམ་སེམས་མེད་པ་སྟེ་མངོན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ཀུན་རྫབཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ཟུང་འཇུག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། སྒྱེ་ཚུལ་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུ་བ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་འདི་སྐད་ 
གསོལ། །གཟོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ནི། །ཅི་སླད་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལགས། །ཞེས་པའི་དན། རྡོ་རྗ་སྙང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། གཟོད་དེ་གདོདམ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི་ཞུ་བདེལྷནསྐྱས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ལགས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་གསུངས། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་བདག །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་དོན། ཞུས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མེདམལ་སོགས་པལ་ལྷན་སྐྱེསཀྱིབདེ་བ་སྦྱིན་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། རློམ་སེམས་ཏེརྣམ་རྟོག 
མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ 
ལགས། ཞེས་པའི་དོན། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་ལ་ 
ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་ནས། །རེག་པས་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁྲུ་བའི་རྣམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྤྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་དོན། ཐབས་ཀྱི་བོ་ལ་རྡོརྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་པདྨ་སྦྱོར་བས། ཕན་ཚུན་རེག་པས་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་སའི་ཁམས་ནི་རེག་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལས་གཤེརབ་ཆུ་ཡི་ 
ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། བསབ་དང་སྲུབ་པའིབསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མེའི་ཁམས་སྐྱེ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོརརྒྱུའིརླུང་གིས་བྱང་སེམས་དབང་གིགནས་སུགཡོ་ཞིང་འགྲོ་བ་རླུང་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞུ་བདེའི་བདེ་བ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་བྲལ་བའི་ 
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ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་ 
བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ནི། །དེཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །དེ་ཉིད་བདེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྔགས་པ་དུ་མ་མཛད་པ་ནི། དེས་མཚོན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཞུ་ 
བདེ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དོནགྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནེ། འོ་ན། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞེ་ན། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་པའི་དོན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་གློ་ 
བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལས་མངོན་དུ་གྱུརཔ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ས་དང་པོའི་ཡེཤེས་སྐྱེས་པལ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ 
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༄༅། །འདུཞིང་སྡོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའབྲས་བུདནགྱིལྷནསྐྱསཀྱིཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བ་ལས། །ཡོ་གི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་སུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དཉིདརྒྱུ་སྟེ་རྟག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས། ཤེས་རབ་ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་ 
སུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི།། ༈ །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་དཀའ་ཐུབ་མེད་དང་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ 
ཡང་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མེད། སྨྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་དང་། ཕྱིའིམེ་ལྟལ་སྦྱིན་སྲེག་མེད། ཕྱིའི་རྩོལ་བྱས་ 
ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལྷ་ཡང་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངདི་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའ་ྣལའབོརཔལཕིའིསོསཔ་ད་དགགང་ཡང་མིདགོས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟབའིརྣལའབྱོརཔལསྤྱིར་སྔགས་བཟླས་སོགས་མདཔི་མ་ཡིནཏེ། ད་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་བཀའ་ 
ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིན་སྲེག །དེནི་དཀིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། རང་རྒྱད་ཀྱ་ཡེ་ཤས་དེ་ནི་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བས་ 
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དཀའ་ཐུབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེགཔས་སྤྱིན་སྲེག ཡེ་ཤེས་དེ་ཞི་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་ན་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སེམས་ནི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུམིང་ནི། དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། དབང་གི་ལེའུ་དེནས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ 
ལེའུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེས་གདུག་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་སྟངས་བཞི་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དངོས། དེའི་དགོས་པ། དེའི་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རླུང་དང་སྦྱར་བ། གྲུབ་པའི་རྟགས། འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མཉམ་པར་མ་རུངས་དཔྲལ་བ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་ 
བརྗོད། །དབང་གི་ལྟ་སྟངས་གཡོན་ན་གནས། །གཡོན་པ་ནས་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །གཡས་པའི་ཆ་ལ་དགུག་པ་ཉིད། །སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །དབུ་མ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་གཉིས། །ཞེས་ 





པའི་དོན་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། མིག་འབྲས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བྱས་ལ། མིག་འབྲས་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བར་མཉམ་པ་སྟེ་གདོང་དྲང་པོ་རུ་བལྟས་ནས་མ་རུངས་པ་ལྟུང་བར་འདོད་པའི་ 
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༄༅། །བསམ་པས་དཔྲལ་བའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྲ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུར་དུ་འབེབས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྟངས་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པར་བརྗོད་དོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ལྟ་སྟངས་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱ་གཡོན་ན་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའང་རང་གི་གདོང་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། གཡོན་པ་ནས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་མིག་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས། དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་བསམས་པས་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་གཅུས་ཏེ་བལྟས་ན་དབང་དུ་བྱ་བ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་གཡས་པའི་ 
ཆ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གནས་པ་ལ་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་བྱ་སྟེ། དེའང་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་མིག་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས། དགུག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་གཅུས་ཏེ་མིག་ཐུར་དུ་དབབ་པས་འགྲུབ་བོ། །དབུ་མ་སྟེ་ཐད་ཀར་ 
བལྟ་བ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་དེ། དེའང་སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུུ་མིག་གཉིས་བལྟ་ཞིང་། དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བྱས་ལ་རེངས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་ 
བྱེད། །དགང་བ་ཡིས་ནི་དགུག་པཉིད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། ལྟ་སྟངས་དེའང་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་རླུངཕྱིར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། ནང་དུ་རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། བུམ་པ་ཅན་དགང་བ་ཡིས་ 
ནི་དགུག་པར་བྱེད་པཉིད་དང་། རླུང་འབྱུང་རྔབ་དགང་བ་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པར་བྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། རློན་པའི་ཤིང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད། །དབང་ནི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེའི་ཤིང་ལ་དགུག་པ་ཉིད། །གཡོ་ 
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བཅས་རྩ་ལ་རེངས་བྱེད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན། གྲུབ་ཚད་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པ་སྟེ། དེའང་གྲུབ་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རློན་པའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་བལྟས་པས་དེ་ཉིད་ལྷུང་ན་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་གི་ལྟ་སྟངས་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ཁ་ཕྱིར་ 
དུད་པ་ལ་བལྟས་པས་ཚུར་རང་ལ་དུད་ན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྲགས། རྡོ་རྗེའི ཤིང་སྟེ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཁྲངས་པ་ལ་བལྟས་པས་མི་འཆག་པར་གུག་ན་དགུག་པ་ཉིད་འཕྲུབ་པ་དང་། རླུང་གིས་ག་ཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་རྩུ་ལ་བལྟས་པས་མི་གཡོ་ནནི་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན། ཁྱད་པར་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་ཏེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་བ་དྲུག་ལ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས་ལྟ་སྟངས་བཞིཔོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་དུས་འདི་ལ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་སོམ་ཉིས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པར་ཡང་བཞེད། གཉིས་པ་དེའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ལུངབའི་ལྟ་སྟངས་སོགས་བཞི་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། གསད་པ་འདི་ལ་བྱ་མ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསླུ་བ་ 
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༄༅། །སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གསད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅིའི་ཕྱིརམ་གསུངས་ཞེན། གསད་པ་འདིལ་བྱ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཞུག་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན། རྒྱུད་གཞན་ལས་གསད་པའི་ལྟ་སྟངས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། གསོ་བ་གྲུབ་ནའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ 
གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བྱེ་ པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྩ་བ་བཞི། ཚར་གཅད་དང་རྗེས་གཟུང་གྲུབ་ན་གསད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཟློག་པ་གཉིས་ཀའའགྲུབ་པས་མྩ་རྒྱུད་འདིར་བཞི་གསུངས་ལ། སམྤུ་ཊ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་ 
སྤྲོ་བའང་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཚར་གཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་བསྒུ་བའི་བསམ་སྦྱོར་རྣམས་སྤངས་ནས་ནི་སྙིང་རྗེ་གཙ་བར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་སྡུད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་བའམ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འོ་ན། བསླུ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 











ས་དར 





ཐའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ན། ཐམས་ཅད་བསླུ་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབཔ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་གྲུབཔའིརྒྱུབླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལའང་གཉིས་ཡོད་པའི། རྒྱུ་རྒྱནགྱི་བཟའ་ 
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བའི་དམ་ཚིག་འཆད་པལ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཟའ་བྱ་བ། །ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤྭདང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་པའི་དོན། ལྟ་སྟངས་བསྒྲབ་པའི་དུས་དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་བཟའ་བར་ 
བྱ་བ་ནི། ན་དང་པོར་ཡོད་པ་ན་ར་མིའི་ཤ་དང་། ག་དང་པོ་ན་ཡོད་པ། ག་ཝི་བ་ལང་གི་ཤ་དང་། ཧ་དང་པོན་ཡོད་པ། ཧཏྟི་གླང་པོ་ཆེའི་ག་དང་། མཐབ་ཡི་ཡི་གེ་ནཱ་ཡོད་པ་ཨཤཱ་ཌྟའི་ཤ་དང་། དང་པོའི་ཡི་གེ་ན་ཤཱ་ཡོད་པ་ཤཱ་ནཁྱིའི་ཤ་སྟེ། དེས་ན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ལས་དང་པོ་ 
པས་རིལ་བུ་ཆོ་ག་བཞིན་བྱ་སྟེ་བཟའོ། །གོམས་ནས་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ མཐར་ཐུག་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གནས་སྐབས་སུ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེགསུམ་མཆོགའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་བསྟེནཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དགཀྱང་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ལྔར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཁྱི་ཕག་གི་སྤྱོད་པའང་འགྱུར་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཤེས་པར། །སྦས་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཁྱི་དང་ཕག་དང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཤ་ལྔའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱ་མི་བསྐྱོད་པ། །གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །དཔག་མེད་གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྐྱ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་ལ་དགོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསུངས་པའོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཁྲག་ཅེས་བསྟན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྗོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ་ཆེན་ཏེ། །མི་བསྐྱོད་པནི་རྡོརྗེ་ཆུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲི་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་ 
སོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་གོ་སླའོ། །འདི་དག་གི་དབྱེ་བའང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། བཅུད་ལེན་གྱིསྒྲབ་པའི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུསྐེ་བ་བདུན་པ་འཆད་པ་ལ། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་མཚན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའང་དེ་ནས་མཚོན། །དགའ་བྲལ་དགའ་ 
བ་ལ་སྨོད་པ། །ལན་བདུན་པས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐད་སྙན་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། །དྲི་ལུས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། །མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཚོན། །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ 
མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། བཟའ་བ་གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་སྟེ། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱུད་རྒྱས་པར་གསུངསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་བར་མ་ཆད་པར་མིར་སྐྱེས་པའང་དེ་ནས་ 
མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེནི་ལན་བདུན་པའི་ཤ་བཟའ་བས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་གིས་མཚོན་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའི་སྐད་གདངས་སྙན་པ་དང་། མིག་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་ཕུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ་བལྟས་ན་དེ་ཡི་གྲིབ་མའང་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་པར་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་ཤ་ནི་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བར་མ་ཆད་པར་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུ་རུ་ཀེུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཀུ་རུ་ཀུལླེར་རང་བྱུང་བཞུགས་པས་སམ། སྒྲོལ་མ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པཆམདོ་རུ་བསྡུ། ཧཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་ 
གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །ཨུཏྤྲ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཅེས་པའི་དོན། འདིའི་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པར་ནི་གོང་དུ་འབུམ་ཕྲག་ལྔཔའི་རྒྱད་རྒྱསཔའི་དགུ་པར་མངོན་རྟོགས་གསུངས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ནི་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར་ཀུ་རུ་ཀུླེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་དེ། འདིར་དབང་གི་ལས་ཙམ་མདོ་རུ་བསྡུས་ན། དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དྲཱིཿ བསམས་ཏེ། དེལས་འོད་བྱུང་བས་བླ་མ་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བདུན་པོ་དག་པ་ 
དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེ་ནས། ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམལས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་དོག་དམར་མོ་ནེ་དབང་གི་ཡིན་གྱི། ལྕུང་བ་ལ་ནག་མོ། འགུགས་པ་ལ་སེར་མོ། རེངས་པ་ 
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༄༅། །ལ་ལྗང་གུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས། དབྲུ་ཆན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བར་ཧྲཱིཿ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་ 
བཟླའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་བསམ་པས་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བསྒོམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཁླི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད། །བྱེ་བས་ཕྱུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཐ་མ་རྫས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་གོང་གི་མཚན་སྨོས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བའི་སྔོམ་པ་ 
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ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནིསྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུམེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཁྲོ་ཆགས་ྱི་སྐུའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་པས་མཁའའགྲོ་ 





མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །དྲྭ་བ་ནི་སྒྱུ་མའམ་ཚོགས་སོ། །སྡོམ་པ་ནི་སམྦ་ར་སྟེ། སཾ་སུ་ཁ་བདེ་བ། བ་ར་ན་མཆོག་སྟེ་བདེ་བ་མཆོག་གོ །དེལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ནི་རྗོད་བྱད་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །དེའང་བརྟག་པ་དང་པོ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡ་རྗེསྙིང་པོར་གྱུར་པས་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གདུལ་བྱ་འཕགས་པའི་སྐྱེས་མཆོགཉིད། །དེནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པས་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གྱི་དོན་ནོ། །བརྟག་པ་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་སྒྲར་བརྟགས། གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་ 
འདི་རུ་བརྟགས། །ཆོས་ཀུན་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རྟོག་པར་ཡང་ནི་འདི་རུ་བསྟན། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་གོང་ན་རྒྱུད་གཞན་མེད་པའོ། །བརྟག་པ་དང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚིག་འགྲེལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སོ།། † །།ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོར་རྟོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་བདག་མེད་མ། །མཉམ་སྦྱོར་ཡི་དམ་ལྷ་དེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ནས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུའི་རྗེས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེ་ལ་སེམས་ 





ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་སྟངས་བཞི་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས། ད་ནི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གོ །དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་སོ། །དང་ 
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༄༅། །པནི། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཉིད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ལེའུ་བཅུ་པར་མ་གསུངས་པས་ཞུས་པ་སྟེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྡོར་སྙིང་པོ་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་པས། དེ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ལས་དང་པོ་པ་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྟེན་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་དེེ་བིན་གྱིས་རློབ་པས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་དབྱེ་བཞེས་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངའ་དབུལ་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཉིད་ནི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་སྟེ་བཟང་པོ་དྲུག་གོ །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཟང་པོ་དྲུག་སྟེ། རྟེན། དུས། སློབ་དཔོན། གནས། ཡོ་བྱད། ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་དགཉི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཆོ་གའི་རིམ་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 





དང་གཞུང་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅི་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། །སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་བ་དང་། །སྟ་གོན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ནམ་ 
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མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་པའི་དོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ཅི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟརཉི་མ་གུང་ལ་བགེགས་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི་ས་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། དེའང་སྲོད་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ནི་ཐོ་རངས་སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་ཏྱིདྲི་མ་དང་ཡོན་བདག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་བར་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྐུ་གཟུགས་9ི་སྙིང་གར་སྔགས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་པའི་དོན། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་སྟེ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ། རབ་མཐོང་སྟེ་སྔར་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། ཕྱི་དང་གསང་བ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗ་སྙང་པོརྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྒྱར་དང་། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་བཟློག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཡི་གེ་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ། །གསང་བའི་དེཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་གཉིས། བསྒོམ་པ་དང་བྲིས་པའི་ 
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༄®>=2;ས 259; 


༄༅། །སྲུང་འཁོར་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲཱི་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་ནི་མི་དྷཱ་ཨཱཿ 
ྩཾསཱཧཱ། སྣ་ཚོགས་རྩུཾ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ཉིད། །གོང་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གོངིམ་བཞིན། །ཞེས་བྱབའི་ཉ་སྤྱོདལའིམཚན་སྔགསཀྱིཚག་དོནནིགེསླའོ། །འབྲུགསམ་ན་རྡོ་རྗེགསམགྱརང་བཞིན་ 
དེཉིད་གསུམ་དང་། སཱ་ཧཱས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པར་བཤད། དེའང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་རྲུཾ་གིས་བོན་ལས་ནི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ ྒ 
རྣམས་དབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི་གོང་མ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་ཐོགམར་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་འབུལ་བ་གོང་མ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐབ་ཁུང་། བསྲེག་ ཇི 
རྫས། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བ། སའི་ལྷ་མོར་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། མཆོད་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས། ཚད། ཁ་དོག་གོ །དང་པོ་ནེ། ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཉིད། །རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ། །གསད་པ་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་ 
བརྗོད། །འདིཉིད་ལ་ནི་ལྷག་མ་བསྒྲུབ། །ཅསཔའི་དནེ། ཞིཐབ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། གསད་པ་ལ་གྲུ་གསུམ་དང་། གསད་པའི་ཐབགུགསམའདི་ཉིདལ་ནི་མངན་སྤྱོདཡིལ་ལྷག་མ་བསྒྲདཔདང། རེངས་པསོགསབསྒྲབ་པར་བྱའ།།ཞེས་ 
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སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲུ་གང་དང་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་ཉིད། །ཞི་བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན། །ཁྲུ་དོདང་ནི་ཁྲུ་གང་ཉེད། །རྒྱས་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བརྗོད། །སོར་མོ་ཉི་ཤུའམ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །གསད་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་པའིདོནནི། རྒྱརབླུ་གང་དངནི་ 
དཔངས་སུ་གླུ་ཕྱེད་ཉིད་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན་ཞིང་ཁ་ཁྱེར་ནི་སོར་བཞི་པའོ། །རྱར་བླུ་དོ་དང་ནི་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ཉིད་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཁ་ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་པའོ། །རྒྱར་སོར་མོ་ཏི་ཤུ་དང་དཔངས་སུ་དེ་ཡི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་ནི་གསད་པའི་ 
ཐབ་ཀྱིསྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་པའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་དབང་དང་དགུག་པའི་ཐབ་ཀྱང་ཚད་འདི་དང་འདྲ་བར་སྡུད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསད་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་གནག །དབང་ལ་ 
དམར་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབང་ལ་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་དགུག །གསད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་སོགས། །ཞེས་པའི་དོན། ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། གསད་པ་ལ་ནག་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དབང་ལ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་དགུག་པ་ 
ལའང་ཁ་དོག་དམར་པོ། གསད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེ་སྡང་སྟེ་སྡང་བའི་ལས་དང་བསྐྲད་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྲེག་རྫས་ནི། ཞི་ལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ཞོ། །གསད་ལ་ཚེར་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔང་ལ་སོགས་པའང་ཚེར་ 
མར་བརྗོད། །དབང་དང་དགུག་ལ་ཨུཏྤ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན། བསྲེག་རྫས་ནི་ཞི་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཏིལ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་ལས་བྱས་པའི་ཟས་མཆོག གསད་པ་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དབུལ་བ་དང་། སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཚེར་མ་ཅན་དབུལ་བར་བརྗོད། དབང་ 
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ནས་སོ། །འདིནི་མེ་ལྷ་དགུག་པ་སྟསྨན་དྲོ་བའི་སྔགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། 





༄༅། །དང་དགྲུག་པ་ལ་ཨུཏྤྲ་ལ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་ཕྲ་སྭ་དྷ་ཀ ཀཱ་རུ་ནྱ་ཀྲི་ཏ་སཏྭ་ཨརྦ། ཨ་སྨིནྣནྡེ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། མེ་དགུག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་ 
འདྲེན་པ་དང་། ཨགྣེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སྭ་ངྷ་ཀ མེ་ལྷ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ན། ཀུ་རུ་རྱཀྲཾ་ཏ་སཏྭ་ཨརྫ། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་དུ་ན། ཨ་མྨིནྨནྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཤར་ལྷོ་འདིར་ཐང་ཅིག་བཞུགས་ 


ཆ་འཛིན་ ་པ་ཞེས་ 'བོས་ནས། བདག གིས ཀྱེ་མི་རྫོ་རྡེ རྡོ རྗེ་ཁྲོས་ ་པ་ སྟེ ཁྲོ་ཆགས་ ཀི་སྐུའི་རྣ་ རྣམ་པ་ཅན་: ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་ ་པར་བས་༔ ་པའི་ལྷ་ ་མོ་ མོ་ཁྱད་ནི་ དཔང་དུ་གྱུར་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་ ་གེ །བདག་ ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ ་བར་འཚལ་བས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གནས་སུ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྭཱ་ཨརྨནྱི་ཝ་པ་ར་ཨརླཉྩ་སྭ་དྷི་ཏཱི་གནྫ་ཧ་བྱ་བྷཱུ་བ། ཨཱ་ག་མི་ངྱ་སི་ ཡ་བྷཱ་ཀཱ་ལེ། སརྦ སིངྡིཀུ་རཱ་ མེ། མེ ་དགའ་ ་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའ་དོན་བད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན། །བསྒྲབས་ཀྱི་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །སླར་ཡང་ཅི་ནུས་དུས་བཞིན་བྱོན། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཛོད། ཁེས་འབུང་ལ། མེ་ལྷ་དགའ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཛ༔ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ 


¬ ༽ྕ~༡༽.༢༡¬=- 


། །ྱེ་ཡིརྡརྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཆེ་གེ་བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་པའི་དོན། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ 
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༤. 


| 


སི དད 


གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོར་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་ལྷའི་དངོས་ཕོས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །རྒྱ་མཚོར་ཀུ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་འདོད་ལྟ་ཡི་ 


ཧག, 


གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བར་དགེ་སྡིག་གི་གོ་འབྱེད་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམསཧི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། མཐའ་ཡས་ཤིང་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་གང་བ་དེར་རང་གི་སེམས་ཀུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་ཀུ་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཕྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དགེ་སྡིག་གི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངནའགྲོ་སོགས་སུའཕྱོ་བ་དེ་ལ་ཀུ་བ་ལུས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་ 





གཟུགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་ 


ནཱིིཧུཾ་ཛཾ ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོ་དྷཾྡཱ ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་དགནི་སོ་སོར་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ལྷ་བཤོས་ཏེ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ་ནི། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། བརྟག་པ་གཉིས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའིམིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྐྱདརིམ། སྤྱོད་པ། ཉེ་རྒྱུ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་ 








726 
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༄༅། །མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའིརྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིངཆོས་སྐུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཚོན་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཚོན་པས་ཞལ་བརྒྱད། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མཚོན་པས་ཞབས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ 


ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལས་མཆོག་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས། དུས། བསམ་པ། རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་གོམས་པར་བྱེད་ 8 


དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ། ཞེས་པའི་དོན། དུས་དང་པོར་ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི་གནས་ནི་ཡུལ་གང་དུ་ 





བསྔགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་གནས་ནི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ། ཆུས་ནད་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག་ཅིང་བཙལ་ལ། དེར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཡིད་གོམས་པས་རང་ 






























































ཤ9.126®6§»[)2209552/21 





གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་དུས་སུ། ཞེས་པའི་དོན། ལས་དང་པོ་པས་རྣམ་གཡེང་ཆུང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཡིན་པས་མཚན་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པའི་ 
དོན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས། །ཞེས་པའི་དོན། ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བོས་ 
ནས། གང་བ་སྒོམ་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་ཏེ་སྐུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་དང་། གང་ཟག་དང་། རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ཟ་བ་དང་། །འཐོར་ 
འཐུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། །ཨནྡན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་དགོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན། བརྟནཔཐོབ་པའི་མཚན་མོ་ 
མཉམ་གཞག་བསྒོམས་ནས། ཉིན་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྐང་པ་འཁྲུད་པ་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། འཐོར་འཐུང་གིས་ཁ་བཤལ་བ་དང་། སོ་ཙྩི་སྟེ་གོ་ལ་ཟ་བ་དང་། ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཡིས་ནི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་བྱུག་ཅིང་ལག་པས་ཉེད་པ་དང་། སྨད་གཡོགས་ཌ་དོག་སྣ་ 
ཚགས་ཀྱིསནི་སྐེད་པ་འགེབས་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟནལ་འདུག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། རྩེ་དུས་སུ་དགོད་པ་དང་། ལས་ྱིཕྱགརྒྱབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། དེལ་སོགས་པ་སྤྱད་ལམ་ཀུན་ 
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༄༅། །ཊཐ་མཁ་དུམ་ཤོར་བར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་དོན། གང་ཟག་གང་གི་བསྒོམ་ན། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱརགྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
མོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་དངོས་དང་། གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲོམ། །ཞེས་པའི་དོན། གང་བསྒོམ་ན། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའམ། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཞི། གཞན་ཟྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །གདུག་པའི་སེམས་ནི་མི་རིགས་པས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །མཁས་པས་འབད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། མཆོགསྒྲབཔའ་ལའིརྣལའབྱོལས་གཞུན་ལས་རྒྱསཔའི་ལའ་རྣལའབྱོར་གྱི 
ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མཆོགགིདངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་མཆོགདོན་དུ་གཉེར་བ་འབད་པས་ལས་རྒྱས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཁོ་ནཉིད་མི་ཤེས་པའི་གདུག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པནི་མི་རིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ རི 
སོ། །གཉིས་པ་སྤྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོནི། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བོས་ནས། བསམ་གཏན་གྱིསྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་ 





པ་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིཉོན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྲོད་ཆུང་ངུ་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཆེ་འབྲིང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས། སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན། དྲོད་ཐོབ་པའི་ 
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ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དངཔོནེ། རྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཞེས་པའི་དོན། འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་བའམ། རོལ་པས་དགོས་པ་དྲོད་ཆུང་དུའི་དངོས་གྲུབ་བསྟེན་པ་དང་། ཆེ་འབྲིང་ཐོབ་པའིདོན་དུ་ 
ཡང་དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ། ཐབས་རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྨངས་ནས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཡིས། །ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པར། །བསྒོམ་ 
པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བར་རོལ་པས་ལྟ་ཡི་གཟུགས་སུ་མིང་གིས་བསྟན་པ་རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སེམས་པ་སྟེ་སྒོམ་པ་ཡིས་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་ 
རྒྱན་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་པས་དྲོད་ཆུང་དུའི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐབས་གང་ཞེ་ན། རིག་མ་ལྷན་ཅིག་གོམས་བྱས་པས། །འཕྲལ་ 
དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གོམས་པར་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་སྟེ་མྱུར་དུ་འབྲས་བུ་ 
མངོནདུ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲད་ཆུངདུཐབཔའི་རྟགསདང། དྲདཆེའབྲངཐབ་པའི་རྟགས་གཉིས། དང་པོནི། འཇིགསས་སྦྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །རྱ་ངན་གདུང་བ་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་པའི་དོན། གཞན་ལ་འཇིགས་པ་དང་། སྨྱོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཆེས་ཏོན་མི་མོངས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤར་བས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མངོན་གྱུར་པ་རྣམས་མགོ་སྙོམས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕན་དང་ 
གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བར། །དེ་ལྟར་ངེས་པརཤེས་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་དོན། ལས་སྦྱར་སོགས་ལམལྟས་པར་སྨྲབཔཔ་ར་གི་སམསཀྱི་མཐུ་ཡས་ནི་ཕན་པ་རྗསའཛན་དང་། གནོད་པ་ཚར་བཅད་པའི་འབྲས་བུའབྱངབར་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི་སྨྱོདཔ་བ་ , 
སྟེ། ཚར་གཅད་རྗེས་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ནུས་ན་དྲོད་འབྲིང་དང་། གཉིས་ཀ་ནུས་ན་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ི་ལྟར་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ངུ་འབོད་གནས། །ཞེས་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ པྩ 
དེནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དམྱལབ་དུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུའགྲོ་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་ནས། ་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། ། 











ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། སྦྱངས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ 
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ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །བསམས་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ 


གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་བཤན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་། རྨོངས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། མ་རུངས་པའི་ལས་ཏེ་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ངན་ཏེ་མི ཕྡུག་པ་དང་། མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསམ་ཞིང་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བར་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་གུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ 
ཐུལ་བ་དང་། སེམས་མངོན་པར་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཀུནཏུ་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གང་ཐག་དེས་ནི་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བརམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བུལ་བས་རེ་ཞིག་ནས་ 





འགྲུབ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དྲོད་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་དོན། རྟག་ཏུ་རིམ་གཉིས་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་དྲོད་ཀྱི་དངོས་ 
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༄༅། གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱདཔ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་་གསུམ་སྟེ། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ། ཀུནཏུ་བཟངཔོའི་སྤྱོད་པ། ཀུན་འདར་སྤྱད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྲད་སྨྱད་པའི་དུས་དང་ གྲོགས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་བར། །ཞེས་པའི་དོན། དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པར་རིགས་ལ། སོགས་པ་གསང་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། ཛི་སྲིད་ལུང་བསྟན་ 
པའྱ་ཕྱག་རྒྱམ་རྙདཀི་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོནི། གནང་བ་རྙེད་འགྱུར་སྔགས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པའི་དོན། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་གཞག གང་ལ་ན། མི་དམ་གྱིས་གནང་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་པ་ལ། གང་གིས་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ཡིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱག།རྒྱ་ཆེ་ 
ག་མོཁྱེར་ལ། དེ་དངལྷནཅིགསྤྱདལ་སེམས་ཅན་ཆི་དོན་གྱིས་ཤིག རྡོ་རྗེའཛིན་པཞེས་བོས་པ་དངབཅསཏེསྟོ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན། རྙེད་པ་དེ་ཡང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སིགླུ་ག་པུར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་ 








པའི་དོན། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་བཞིན་བཟང་བས་མིག་ཡངས་མ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ནད་མེད་ཅིང་བྱང་སེམས་རྒྱས་པས་སིབྒྲ་རཀྟ་དང་། ག་བུར་ཐིག་ལེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སྐྱེས་ཐོབ་གྱི་ 
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༡91: 





མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང། །དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
དོན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞིང་། དེར་མ་ཐད་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ཧི་ཕྱག་རྒྱདེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་དུ་བཅུག་ 
པས་སྤྱད་དོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ན། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། བཟའ་བསྲུང་གི་དམ་ཚིག་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ 
སྤྱད་པའི་དུས་དང་། གང་དང་སྤྱད་པའི་གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། དྷེལ་བུའི་ཕྱགརྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་ 


=: 


འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ནུས་པས་བཀུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཅེས་པའི་དོན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་ 





གང་གཟུབ་འཛནགི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའི་ས་བརྒྱདཔཐོབཔད་སྲབཔཔ་དངཕྲདནརྒྱདགཉིསཅིག་ཅརདུ་གྲལབརའགྱུརརོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི་ལས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །ཅེས་པའི་དོན། མཆོག་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ལས་ཡང་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིཏིངངེ་ལིན་ིནུས་པ་ཡིས་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་རྣམས་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནམི་ལྡན་རབ་ཏུ་བརྟག ལྡནན་དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་དལ་བ་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྤྱོད་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་པའི་དོན། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གང་བཤད་པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་གྱི་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་དུ་རེ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ལ། འོ་ན། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ། གཡོའམ། ཅི་སྟེ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྲོའམ། མི་འགྲོ་རང་གི་ 
སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་པར། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། བུདམེད་བདག་མེད་ 
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མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཉེ་རྒྱུའིཚེ།དེའིརྟན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་འཚོལ་པར་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱགརྒྱམ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དང་། ཕྱག་རྒྱའང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཡིན་ཕས་དེ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བོ་ལར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་ 
དྲིལབུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བོ་ལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཧེ་རུ་ཀར་སྦྱོར་སྐྱེས་བུཉིད། །འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། ཉེརྒྱའིཚེ་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཐབས་རྒེད་ན་རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། མ་ཆྙེད་ན་བུད་མེད་གྱི་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སྲུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ནུ་མ་སྤངས་པ་ 








བོལ་སྟེ་རྗེརའགྱུར་ཞིང་། དེའང་ཀཀྐོ་ལའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་པར་གནས། ཀཀྐོལའི་འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་སྟེ་འབས་བཉིད་དུ་འགྱུར། ཟེའུ་འབྲུ་ན་བ་ལ་ཅན་ཏ་ྡ་རྗར་བུརའགྱུར། ལྷག་མ་ལསསྤྱིའི་སྱེས་བུ་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དངལྡནཔའིཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། ཧེ་རུ་ཀར་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འབད་རྩོལ་གྱིས་དཀའ་བ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིད་ལ་གང་བསམས་པ་དེ་རུ་གསལ་བར་སྒྱུར་ནུས་པའི་མཐུ་ 
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༄༅། །ཐོབ་པས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མས་ཧེ་རུ་ཀར་སྒྱུར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིསྱ་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་འཁར་བ་དང་། འཇིག་པ་ཞི་བཟྱ་ངན་འདས་ཀྱི་མཐའ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཐབས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་། འཇིག་པ་ཤེས་རབ་ནི་སྲིད་པའི་མཐར་བྱེད་པ་ཞི་བ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཐར་ལྕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 
འཁོར་བར་མི་གཏོང་བས་རབ་འཇིག་སྟེཞི་བྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱང་འདས་མི་གཏོང་བས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ 
ན། ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་དེ་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱང་འདས་མི་གཏོང་བ་དེ་འཇིག་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇིག་པའི་དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཁ་ཅིག་ལས་ཉོན་གྱི་ 
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དབང་གིས་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་རང་ལ་ལ་ལས་ཉོན་འཇིག་པས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྕུང་བས་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འདི་ལ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། ཟད་པ་མྱང་འདས་གཉིས་ཀའི་ 
མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། འབྲེལ་བར་སྒོམ་པའི་འཐད་པ། གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་དབང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྤོས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན། བསྒོམ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས། རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། ཐམལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཆུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྤྲོས་པ་སྟེཕྱི་རོལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་ ངཱ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། དྷེ་ལར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐམལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་རྣམ་པའི་སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་བྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱིརྣམ་ཏྟོགསྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རབ་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པསྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཐོགས་པ་ཐམས་ 
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༦ །ཅད་དངྲ་བལ་བ་བར་མའི་སྤིད་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ལྟར། རབ་ཏུ་སྟེཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟགཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱད་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བདེ་ཆེན་གྱིཡེ་ཤས་དེ་དབང་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དབང་བསྐུར་བར། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡིས་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཕེཤེས་ཀྱ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཇྗི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞིང་། ཐབས་གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྗང་གུ་བདེ་བ་སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུན་དུ་རུ་སྐྱེས་ 
བདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། བདེ་བ་གནག་ཅིང་སྟེི་བསྐྱོད་པ། སེར་པོ་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་། ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ། སྔོ་བ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ། རྒྱུ་བ་བཅུད་ 











དང་། མིརྒྱ་བ་སྣད་ཀུན་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ། ཐབས་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་རུལྟ་ཞལ་སྦྱོར། དངོས་པོ་གསལ་བ་དང་། དངོས་མེད་སྟོང་པ་སྟེ་ཟུང་འཇུག མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་བར་བ ད་དོ། ། 
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ཞེས་སོ། །དོན་ནི་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དྲུག སྣོད་བཅུད་ཀུན། ཐབས་ཤེས། འཁོར་འདས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེཤེས་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་མ་འདས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ཐོབ་ 
བྱ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནིཅི་ཞིག་འཚལ། ། 
ཞེས་པའི་དོན། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉམས་སུབླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ལལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
འཚལ་ཞེས་པའིཞ་བ་སྟོནཔའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཨེ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། རྫོགས་རིམ་རྐྱང་པ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མེད་ན་བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ། རྟེན་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་གང་ལས་བདེ་སྟེ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། དེལྟར་ན་ཁྱབ་ 















































༄༅། །བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་བདེ་བས་ཁྱབ་བྱ་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། མེ་ཏོག་ལ་གནས་པའི་དྲིདེ་རྟེན་མེ་ཏོག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྷའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་བརྟེན་པརྫོགསརིམགྱི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ང་དངོས་པོ་ང་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་ 
རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །གང་ཞིག་ལེ་ལོས་བསྣུན་པ་དང་། །རྨོངས་པ་གང་གིས་ང་མི་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན། རྟོགས་བྱ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པས་དངོས་པོ་ང་དང་། དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་ཀྱང་དངོས་པོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་ 
དངོས་པོ་ང་མ་ཡིན། ཤེས་བྱཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། གང་ཟག་གང་ཞིག་ལེ་ལོས་བསྣུན་པ་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། རྨོངས་པ་སྟེ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པ་གང་གིས་ཐབ་པ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ང་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོའི། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གནི། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པའི་ 

ོཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ི་དབྱབས་ཀྱབདེ་བ་ཅན་དུ་ལོངས་སྐུ་རྟགཏུ་རྱནཡ 








་ 
ནོན། ཟག་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི་ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས་ཏེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། དེའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་ 


རྔ 
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ཆད་པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོནི། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ང་། །འཇིག་ 
ྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་། །ཞེས་པའི་དོན། འཆད་པ་པོའི་སྟོན་པང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་སྔགས་ཀྱང་ང་། རང་གི་ཚོགས་ལྡན་འཁོར་ཉན་པ་ཕོང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ལམ་སྙོན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མཛད་པ་དྲིན་ལས་ང་། འཇིག་ 
རྟེན་དུར་ཁྲོད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ང་། ཁ་དོག་གི་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་སྟེ་ཆོས་སྐུཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞེ་ན། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ ླ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བུསྤ་ཀང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྷན་སྐྱེས། དེ་ལ་བཞི་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མཐའ། དུས་ནམ་སྐྱེ་ན། དགའ་བྲལ་བྱང་སེམས་ལྕུང་བའི་དང་པོར་ཏེ་མ་ལྕུང་བའི་དུས་དེར་ནི་སྐྱེ་ཞིང་། དཔེ་ཇི་ལྟར་ ཡི 
ན། མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་དངོས་པོ་གསལ་བང་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 











ནི། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཅན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚོན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ན་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། ། 
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༄༅། །ཞེས་པའི་དོན། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་བ་ཅན་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཆུར་ལྡན་པའོ།།དེ་ལྟབུའིྒྱུ་ྡརྗེའཆངཞུ་བཁུ་བཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཆོས་སྐུ། གོང་གིགཟུགསསྐུ་དེམེད་པས་ནིཆོསསྐུ་བདེ་བམེད་པརའགྱུར་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་མེད་ན་གཟུགས་སྤུདེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུདངགཟུགས་སྐུཡ་རྱལ་དུགནས་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། །དྱེ་ཕིར་སངསྤ་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཚད་མེད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་ 
མེད་པ། །དེ་ཕྱིརའགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དོན། གཟུགས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ཆོས་སྐུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། དེའིཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སངས་ 
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རྒྱསཀྱིརྒྱ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སེམས་གསལ་སྟོང་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་པའི་སེམས་གསལ་སྟོདནིརྒྱུརྱདཀྱིརང་རིག་པའི་དག་པ་དང་། དམིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ྒ་རྱཀིད་བཞིནཉིད་ཀི་དག་པ། ལུས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་བཞིན་དང་། ལག་པ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོགས་སོ་སོར་ 
གནས་པས། ལུས་ཅན་ཀུན་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟའི་རྣམ་པར་གནས་པ་གི་རྒུརྱུད་ི་ལྷ་སོ་སའིདག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོནཀྱང་ལམ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། བག་ཆགས་པལ་པ་སྟེ་གླབུར་གདྲ་མས་བསྒྲབས་པས་དེ་སྦྱངདགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 


གྱིས་ཟིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིརོ་བོ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་བཞི་སྟེ། རིགས་འདྲ། བཟློག་པ། སྤོམས་པ། བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བརའགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་དེས། །དུག་གི་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། གཡོ་བའི་དུག་གི་དུམ་བུ་གང་གིས་ཟིན་པཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའམ། སྒོ་བར་འགྱུར་བ་དུག་གི་དེ་ཉིད་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པ་དེས་རྫས་ཀྱི་དུག་གིས་གཡོ་བའི་དུག་ནི་འབིགས་ཤིང་འཛོམས་ 
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༄༅། 


བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་བསྒོམས་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་ཐམལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲི 
གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བ 
སྟེ་མེས་འཚིག་པ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཡིས་ 





།པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །མོན་སྲན་སྡེའུའི་བ 
ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཅེས་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་རླུང་ནད་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ཟིན་པ་དེ་ལ་རླུང་ནད་ཆེན་པོ་བསྐྱད་པའིརྒྱུ་མོན་སྲན་ 
ད་པ་སྣད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ལྷར་བསྒམས 
ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཞུགས་པ་ཆུ་གཞན་མང་དྭ་བྲུག་པ་ཡིས་ནི་དགུག་པར་བྱབ་དེ་བཞིན་དུ། ཐམལ་གྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ལྟའི་ 
ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་འཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་འཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། | 
་ནི་གདུང་བར་བྱ་བས་བསྐམས་ཤིང་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐམལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་འཚིག་པ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཧྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ་སྟེ། རྔོ་རྗེ་གུར་ 


རོ 


ཟའ་བ་སྦྱིན། །བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས། །རླུང་གིས་རླུང་ལ་ ན་པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ 
སྡེའུའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་ཏེ། རླུངལ་རླུང་ནད་བསྐྱེད་པའི་སྨན་སྟེར་བ་བཟློག་པའི་སྨན་ (བརྟགས་པ་ལས་རླུང་གིས་རླུང་ལ་བསྡུན་ཅིང་འཇོམས་པར་ 
པཉིད་ཀྱིས་ཐམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིསྲིད་པ་འདག་པང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་ 
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ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེདའཇིགརྟེན་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིསརྣམགྲལ་འགྱུར། །རྡོརྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་ཤེས་པ། །ཡིད་ནི་རྡ་རེསེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལོས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་ 
བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། མདོར་ན་སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་གང་དང་གང་ 
གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་རིམ་གཉིས་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཐིན་ན་འཆིང་བའི་གཞིདེཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཐམལ་པའི་ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན། རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་ 
པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དབུ་སེམས་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྡང་བའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ 














ཏེ། རིགས་དང་རིགས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱརབ་དང་། རིགས་ཀྱིདབྱ་བསྡུའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཀུན་དུ་རུ་ལས་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
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༄༅། 


པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། 
པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སྲུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་ 
ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་ཞིག་སེམས། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ 
འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །སེར་སྟ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། 





མུག་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། ལྷམོ་སྤྱན་མ་དང་གཏི་མུག་དགཔ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བརྗོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་སེམས་ཁུ་ཁགགང་རུང་གི་བདག་ཉིད་གཤེར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད་ཅིང།ཆུ་ནི་མི་བསྒྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་མམ་ཀྲི 


།ཉིད་ལས། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། བརྟེནཔ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྙོམས་འཇུག་ཀུན་དུ་རུ་ལས་ཉམས་མྱོང་ལྔ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་པ་དགའ་བ་ཆེན་ 
།ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་ 
མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། དདོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ 
(ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བཉིད། །བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་ 
ཐབས་ཀྱི་བོ་ལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྲ་བས་ནེ་གཏི་ 
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དང་། ཞེ་སྡང་དག་པ་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་སྟེ་བསྲབཅངསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དྲོདཀྱི་བདགཉིད་མེནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་འདོད་ཆགས་དགཔ་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 





འདོད་ཆགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་ཞིག་བྱང་སེམས་འབབ་བའི་རྒྱ་དེ་ནི' ང་གི་རང་བཞིན་ཅན། ཆླུངནི་སྒྲོལ་མ་དང་ཕྲག་དོག་དགཔ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རླུང་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། ། 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་གཅིག་ཅིང་སྐད་དོད་ལ་ར་མ་སུ་ཁ་ཟེར། རའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་རཱ་ག་འདོད་ཆགས་དང་རཀྟ་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར: ང་དགའ་བ་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་སེར་སྣ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ། སེར་སྣ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅཤི་བདེབ་ཆེན་པོལས་འབྱང་བཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོདེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུམ་སྐྱེས་པཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡི། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གངྒཱའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་སྙེད་ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ 
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རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དྲེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །ཞེས་པའི་ 
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༄༅པ། འོར འབྱ་བལ་བརྟན་པའི་སྐམས་ཅན་ནུབདྲེ་ལནླ་མེསཀི་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་འབུངབླཝ་མི་གཟུགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་མཚོན་ཞིང་། རིགས་ནི་འབྱང་ྔ་པ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱང་བ་གཅིགགིས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་ 
ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། རེ་རེ་ལའང་ཕྱེ་བས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དབེ་བ་འདི་དགྲ་ཀང་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིགཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བ་འགྱུར་ཏེ། གངྒཱའི་ཀླུང་ནི་བཅུའི་བྱ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་9ྱི་ཚོགས་ལྔ་རུའགྱུར་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལ་ཕྱེབས་རིགས་ནི་དུ་མ་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། དུམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེརེརེ་ལཤཆེནགྱིདངསམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ནས་བདུད་རྩི་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་རྒྱུའི་རིགས་བརྒྱ། རིགས་ལྔ་ལ་མངོན་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཡུམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ། རྟེན་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བདུད་རྩི་བཞི་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ། དེ་རེ་རེའང་བརྟེན་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་ལྡན་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིགས་ 





བརྒྱ། སྤྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ དེ་རེ་རེའང་འཁོར་ཚད་མེད་བཞིའམ་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུའི་རིགས་བརྒྱའོ། །རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱེ་བས་རིགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་དང་། འབུམ་ལས་བྱེ་བ་སྟེ་དབྱེ་བའི་རིགས་ལ་ 
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གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གྲངས་མེད་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་ཕྱེ་བས་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་པའི་རིགས་རྣམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱང་གཞི་འཁོར་བའི་རིགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཐའ་ཡས། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེར་འདུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། གིརྡོརྗ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་དྲོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་དེའི་རྒྱ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དྲོད་དང་འབྲེལ་བའིསྤྱདཔཉེ་རྒྱ་གཏམ་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱབ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། ཡན་ལགརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡོམ་པ་དང་ནི་དབང་དང་ 
ཡང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་། །དགའ་དང་སྐད་ཅིག་དབྱེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པའི་དོན།ལེའུ་གཉས་པ་དེནས་སྟནཔ་རྡརེཉནགྱིས་བདག་མེདམལ་སོགས་པའ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅདཀྱི་གླེང 


ཁོ༢།འ རྨ 


གཞི་ཨེ་ཝི་གྱིས་མཚོན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་དབང་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མཁའའགྲོ་མའི་སྡོམ་པ་དང་ནི། དེཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་དུས་སུ་དགོས་པ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ 
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༄༅། . །སྐད་ཉིད་ ་དང་། སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དགའ་ ་བ་བཞི་ ་དང་། དུས་ སྐད་ཅིག་ ་མ་བཞིའི་ དབྱེ་བ 'དང་། གཞན་ཡང་བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ ་ཡིན་པ་ལ་བླང་དོར་མེད་པའི་: སྤྱོད་པ་དང་། ལ་ '་སོགས་ ་པ་དབང་པོའི་དག་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ལེའུ་གསུམ་པའི་ལུས་ 
མདོར་བསྟནགྱིཚུལ་དུ་འཆད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྡོམཔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དབང་གི་དོན། སྤྱད་པའི་རྣམ་གཞག དབང་པོའི་རྣམ་གཞག ངག་གི་བརྡའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོནི། དེ་ལ་སྔོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན གྱི་སྡོམ ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝཾ ཝཾ རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ ་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེསཿ ་པའི་དོན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཐོགམར་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེས་ པ་ཀུན་ གྱི་སྡོམ་ པ་ནི་གནས་ཨཨེའི་རྣམ་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་འདོམས་ གྲུ་གསུམ་པ་དང་། བཾ བཾ་གྱི་རྣམ་ པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ དེར་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་སྡོམ། ངོ་བོ་ཨེ་ཝཾཿ གྱི་རྣམ་ ་པ་བདེ་ དེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི། ་ཡེ་ཤེས། ཐབས་དབང་གསུམ་པ་ལས་ ཡང་དག །ཕ་ཤེས' པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ཞི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན' འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ། །མཁའའགྲོ་མ་ ་ཡི་ སྡོམ ་པཉིད། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །རིམ་ པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ 
དོན། དེ་ནས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེརམི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བོས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་བུད་མེདཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་ ་ཨེ་ཝི་ 
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གྱི་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་། དེས་དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ། དགའ་བ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨི་ཡི་ཆྭ་བད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་ 
པའི་དོན། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་ཡིན་པས་བཟང་པོ་གང་། དེའི་དབུས་སུ་བོ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་བི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ། ཨེ་བཾ་དེཉིད་བདེ་བ་དགའ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་་ྱི་ནི་གནས་ཡིནཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་ ཁུ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྟ་བེུ་ཉིདཟ་མ་ཏོག་སྟེ་གསུང་བ་དབང་གི་གནས་བདེ་བཅན་དེར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོནི། སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བཉིད། །དགའ་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐད་ ° 
ཅིག་ཤེས་ནས་བདེ་ཤེས་པར། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པའི་དོན། དགའ་བ་བཞི་དུས་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དུས་ཅན་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་སྐད་ཅིགམ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞི་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཞི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དགའ་བཞི་དེའངགོང་དུ་བསྟན་པའི་ཨེ་ཚི་གི་རྣམ་པ་གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བ་ཅན་དེར་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་གངཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་དང་ཧི་རྣམ་སྨིན་དང་། ། 
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༄༅། །རྣམ་ཉེད་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་རབ་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་ནི། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་ 
པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་དགའ་བ་བཞི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། སྣ་ཚོགས་སོགས་གང་ཞེ་ན། འཁྱུད་དང་ཙུམྤ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བཉིད། །བདག་གིས་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡི། །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པའི་དོན། ལག་ 
པས་འཁྱུད་པ་དང་། ཁ་ཡིས་ཙུམྤ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་བཤད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་ལྫོག་སྟེ་བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་ཉེད་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡི་བདེ་བལ་རྟོག་དབྱོད་བྱེད་པའིབློ་གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། བཞིཔ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་དང་ཆགས་བྲླལ་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་ 
སྤངངས་པའི་ཟུངའཇུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའིཡ་ཤསསོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགའ་བ་བཞི་དང་སྦྱར་བཞི། སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཐེས་ 
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པའི་དོན། ཤེས་བྱེད་སྐད་ཅིགམབཞི་ཤེས་བྱདགའ་བ་བཞིལ་སྦྱརབར་བྱ་སྟ། སྐད་ཅིགདངཔོ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་དང་པོའི་དགའ་བཉིད་དེ། བཉེས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉེད། གསུམ་རྣམ་ཉེད་ལ་ནེ་དགའ་བྲལ་དགའ་བཉིད། བཞྲི་ཕ་མཚོནཉིད་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ནི། འོ་ན། དགའ་བ་བཞི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ 
ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དབང་བདུན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། བརྒྱད་པ་གསང་བའི་རྫས་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པས་གསང་དབང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་དགོས་པ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པ་ནི་གསུམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཡང་སངས་ྱ་རྒས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ངོ་སྤྲད་པནི་ཚིག་གི་བཞི་པའོ། །དབང་དང་དགའ་བ་གྲངས་མཐུན་པས་ཐབས་དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་རིམ་སྟེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དྲི་མ་ 
ཞི་བྦང་བའི་ཚུལ་ནི། དགོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །བལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། དགོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་ལ། དགའ་བ་དང་པོས་ཀྱང་ 














དགོད་པའི་དྲི་མ་དེ་འདག་པར་བྱེད། བལྟ་བ་དག་པ་གསང་བའི་དབང་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་བལྟ་བའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཀྱང་བལྟ་བའི་དྲི་མ་དེ་འདག་པར་བྱེད། ལག་བཅངས་ཀྱི་དག་པ་ལནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་ལ། ལག་པས་ཉེད་པའི་རྣམ་པར་ཉེད་པ་དགའ་ 
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༄༅། །བྲལ་གྱི་དགའ་བས་ཀྱང་ལག་བཅངས་ཀྱིདྲི་མ་དེ་འདག་པར་བྱེད། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་འཁྱུད་པ་འདག་པར་བྱེད་པལ་བཞི་པ་དེ་ཡང་ཉིད་ཡིན་ལ། མཚན་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེསྲ་ཀང་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ 
པའི་དྲ་མ་འདག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་གིདོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་དངོས། དེའི་དམ་ཚིག དབང་གི་ལེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་གི་དགོས་པ། ངེས་ཚིག སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཆུ་བཤད། ཕྱ །ཅེས་པའི་དོན། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་བཞིའི་དབང་གི་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་དེ། བུམ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད། གསང་དབང་གིས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ལོངས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ། དབང་བཞི་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ངོ་བོཉིད་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེ་ལ་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
དོན། ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏའི་དོན་གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དེ་ལ་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་གིས་སྤྱི་བོན། གསང་དབང་གིས་ལྕེ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་གི་གནས་སུ། བཞི་པས་སེམས་ལ་གཏོར་དང་བླུགས་པ་དེས་ནའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དགའཁྱུད། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཤེས་རབ་ 
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མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་སློབ་མརྡ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའི་ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱསྐུ་དང་། ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེཤེསཀྱིམཚོན་བྱེད་རོ་རྗེྦྱིནཔ་རྡ་རྗེ་ཐུགས་དང་། གསུང་དགཔ་གྲག་སྟོང་སྐྱེའགག་མེད་པ་མཚོན་བྱདདྲལ་བུསྱིནཔོདྲིལོ་བུ་གསུང་ 
སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ 
ནི། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྟུང་བར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་ཡངས་ལ་དཀྱུས་རིང་མ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུབ་སྟེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་དག་ ་ 
གིས་ནི་སློབ་མའི་ཁ་རུ་སྦྱིན་ཞིང་ལྟུང་བར་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་གཏད་པ། སློབ་མའི་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྟོན་པས་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་མཆོད། །བརྗེད་པར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱ། །སྟོན་ ཛཾ 
པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ྱགརྒྱབདེ་བ་ལྡན་པ་ཁྱེར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་རྣམ་སྤངས་པའི། །སློབ་མ་ཆེར་གྱུར་ཤེས་ནས་ནི། །སྟོན་པས་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཀུནདུ་རུ་གྱིསརྡོརྗ་འཛིན། །གཏད་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་གཞིར་བྱས། གང་གིས་ན། སྟོན་ 





པ་སླབ་དཔན་གྱིས་སོ། །གང་ན། གསང་དབང་གི་དུས་ཀི་ཤེས་རབ་མ་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་ཤེར་དབང་གི་རྟན་ཏུགཏད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྟོན་པས་སྨྲས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པཞེས་སློབམ་ལ་བོས་ནས། ལས་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་ནས་ནི། སྟོན་པས་སློབམ་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡནལ་སོགས་པའི་ཀུན་དུ་རུ་གྱིས་ལ། དགའ་བ་ 
བཞིའིརིམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔའི་ཡེཤེས་མངོན་དུ་གྱས་ཤིག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་གསོལ་གདབ་པའི། །སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ། །བླ་མ་ཕྱག་ 
རྒྱར་ལྡན་མཐོང་ནས། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཇི་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཛི་ལྟ་ར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་སློབ་མས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་ 
པ་དང་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མིཕྱེད་ཕྱགརྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་པའི་དོན། བཅོམ་ལྡན་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ཀུན་ 





མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། གཞན་ལའང་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པ། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ཡེ་ཤེས། དེས་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱུག་རྒྱ་དེ་གཞན་འའང་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟ་སྟོངཉིད་དང་ 
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ལཡཐི9.8%»0928/ཿ09)?9)9 


ཟག་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟརར་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས། བདག་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད་ཅིག འཁོར་བའི་ལསཉོན་གྱི་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བྱིང་བ་གཞན་གྱི་སྐྱབས་མེད་པ་བདག་ 
ལ་སྐྱོབས་ཤིག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བ་ལ་ཆེ་མཆོག་མ་ད་ན། །བདུག་པ་ལྷ་བཤོས་ཕྲེང་བ་དང་། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་བྱུག་པ་ཡི། །འདི་རྣམས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད། །ཅེས་ 
པའིདན།རོ་ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བ་ལ་ཆེ་མཆོག་ཤཆེན། མ་ད་ན་དང་། དིཞིམཔའི་བདུག་པ་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་དང་། རིནཔཆེའ་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒདང་།སེངྒེདང་ཆུསྲིནགིརྒྱལ་མཚན་དང་། དྲིབཟང་པའི་བྱུག་པ་ཡི་ 
འདྲི་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སློབ་མས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །སྣ་ཚོགས་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཞེས་པའི་དོན། ཤེར་དབང་གི་དུས་སུ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཐོབ་སྟེ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གསུམ་སྤངས་པ་སྟེ་སྔོན་དུ་སོང་བ། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་དུ་བྱེད་ 
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པའི་བཞི་པ། ཚིག་གི་བཞི་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཟུང་། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པའི་དོན། སྟོན་པས་སྨྲས་པ། སེམས་ 



































29ྤ248 ཝུམ 





༄༅། །དཔལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལན་ཅིག་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་པས། མཉམ་པར་རྣམ་པར་བུང་ལ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བོས་ 
པའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ན། སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་མཐོང་ནས། །རྡོ་རེཅན་གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ 
གཙོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཤེར་དབང་ཐོབཔའི་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་མཐོང་ནས་རྡོརྗེ་ཅན། སློབ་དཔན་གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུསྐྱས་འི་ཉམས་མྱོངའདི་ཉད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ཁྱབ་ནས་གནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། དོན་དམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་བདེ་བ་དངོས་དང་། མི་རྟོག་པ་དངོས་མེད། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་རང་རིག་པ། བརྟན་པ་ 
རྩ་དང་། གཡོ་བ་ནང་གི་ཁམས་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ནས་གནས། བདེ་སྟང་ཐུང་འཇུགདེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ 





འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་། རྗེས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱིས་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་ 
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ཡ༦ོ9,928ི6)922/ྦ-5%/099 


ནས་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན། བརྙག་པཕྱིམ་གཙོ་བར་རྣལའབྱརམརྣམསཀིདན་དུ་གསུངས 
ཤིང་། ཞུ་བ་པོའང་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། གོད་དུ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དོན་ཅི་ཞེས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་ ཧྲ 
མཛད་ཀི་བདག་ཉིད་ཐར་པ་ཆེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་ཡས་ཁང་འ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཁོརལོའི་དོན་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། ཐབས་དངོས་ ཛི 
སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས། ། 








ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་ལ་མཆྫལ་ཞེས་འབྱུང་བས། མ་ནུ་ས་རནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་གང་ཡིན་ན། བདུདརྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྟེན་དུ་བྱས་ཕལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །དེཉིད་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། ལ་ལས་དྲང་ན། ལ་ཏི་གྲིབྟ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་དང་ལེན་པ་གཉིས་འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །འཁོར་ལོའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་དེས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། ནམ་མཁ (ཁམས་ལྟརམཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ངོ་ལ་ཀཀྐོ་ལར་ 
སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། ཐབས་ཀྱི་བོ་ལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས་དེ་ཡི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ཉི རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་། །དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་དོན། སྤང་བྱ་སྤོང་བའམ། མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས་དང་། བསྟེན་པའམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི། ཞེས་ 


སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པ་དང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། །བྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་ 





བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗ་སྙང་པོལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེད་དཔོན་སྙིངརྗེཆེན་པོ་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོལ་ཕན་ཐོགསན་སྲོག་ཆགས་གཅིག་གསད་པ་དང་། གནན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་གྱིནོར་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ 
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ཏིབ 929?&ཇི9199 








ཡང་ལོང་ལ་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་གཅིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་ 
སེམས་སུ་བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྫུནགྱིཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །བཅུན་མོའི་ཁུབ་མ་བྱིན་པར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་མཚུངས་མཛེས། །ཞེས་པའི་དོན། རྣམརྟོགག་སེམས་གཅིག་གསོད་པ་ནིསྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྲོག་དང་འདྲ་བཞི་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་བརྗོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་མི་སྲིད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ནི་དེ་ 9 
ཡིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་རླུང་གི་ནུས་པས་དྲངས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ལོང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནི་དོན་དམ་སྟོང་པའི་བཙུན་མོ་དེ་ལ་རང་དང་མཚུངས་པར་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ལགས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཅི་ལགས། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། ཁམས་རྣམས་དེའང་ 
ཅི་ལགས། འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལགས། ཞེས་པའི་དོན། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡུལ་རྣམས་ནས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། ཆོས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོསཉིད་ནིཅི་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པའོ། ། 
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༄༅། 


ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །དི་རྣམས་ཡུལ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྟེ། མིག་ད་རྣ་བ་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ནི། །གཏི་སུག་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་ལྡན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །མཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུ་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན། དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་དྲུག་ཏྭ་བརྗོད་དེ། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྟེ། མིག རྣ་ 
བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། འདི་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བྱད་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་དྲུག་ལྡན། ཡུལ་གཟུགསལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་དྲུག་དག་གིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པརཤེསཔ་སྐྱེ་བའི 
སྒོར་གྱུར་པས་སོ། །དུམ་སྤྲུངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལའང་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། མཐར་ནིེ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་ལྔའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བོས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས། མའོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་ 


།གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས། ཆོས་ཉིདསྱེམད། ངོབོཟུང་འཇུག་གོ། །དངཔོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཡུལ་དྲུག་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིནདྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ 
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ླ།9.ེང(125)6-9282/95‰)?9; 





བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་། བརྟེན་པ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་གེ་ཆོསཅནའདི་རྣམསཀྱེ་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ནེཅེ་ལགས་ཞེས་པའི་ལནོའཆོད་པོ་ 
ནི རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་པའི་དོན། རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཅིང་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བརྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན།དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནསམ་སྐྱས་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རྫབཏུ་སྣང་ཆམ་འགགས་པས་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱིནངགི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་ 
འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །གཉིས་པནི། འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་གཏན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འདི་གཙུབ་ཤིང་ 
ལའང་མི་གནས། གཙུབ་གཏན་ལའང་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་གཅིག་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་དེ་ཡང་བདེན་པའང་མ་ཡིན། བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 


764 














ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་ཏུ་རྟན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེང་གི་གཙུབ་ཤིང་དང་། འོག་གི་གཙུབ་གཏན་དང་། གཙུབ་མཁན་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་ 



































ཀ་ལ 


༄༅། །བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འདི་བརྟགས་ན་གཙུབ་ཤིང་ལའང་མི་གནས། གཙུབ་གཏན་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཅལ་བ་སྟེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གཙུབ་ 
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. ཤིང་ལྟ་བུ་གཅིག་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཙུབ་གཏན་སོགས་ཚོགས་པ་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མེ་དེ་ཡང་བདེན་པའང་མ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་དུ་རྒྱུ་རྐྱེནགྱིརྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་སྣང་ལ་རང་ 


བཞིན་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ། དོན་ཟབ་མོ་མཉན་པར་གདམས་པ། གུས་པས་ཉན་པའི་ཚུལ། སྤྱོད་པ་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཐོགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། ཀུན་དུ་རུའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩིའི་རོ་ཡང་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་གི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་དང་ཆང་ཐོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
གེ་རྡརྗེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། ཀུན་དུ་རུའི་སྦྱོརབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ཡང་འཐུང་བ་སྟེ་རྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེས་ནས། རང་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་པ་བསྟན་པ། ཀྱེ་གྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །དེ་ཉིད་བདག་གིས་གསང་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཤད་ཀྱི་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཉོན། །ཞེས་པའི་དོན། མཆོད་པའི་རྫས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཨ་ཝ་དྷུཏིའི་སྨྱོད་པ་བསྟན་པ། གྱི་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ་གཉིས་མེད་ཡེཤེསཀྱི་སྤྱོད་པ་དེཉིད་བདག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་་མན་ཆད་དུ་གསང་བར་མཛད་པ་རྡོརྗ 
ཅན་ང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི། ཤེས་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུཉོན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར། རངས་པར་གྱུར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ 
དེར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསྲང་ཉན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་ཉན་པར་གདམས་པས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བར་གྱུར། གཉིས་པ་ལ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ། གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ “ 
བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་། །བགྲོད་དང་བགྲོད་བྱ་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐྲུས་ 





དང་གཙང་སྦྲ་མི་བྱ་སྟེ། །གྲོང་གི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྤང་། །བློ་ལྡན་སྔགས་ཉིད་མི་ཟློ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་དམིགསསམི་བྱ། །གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ །བ་ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་ 









































ཕི 








༄༅། །མཉམ་པར་སྤྱད། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱ། །མཛའ་བོ་སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གདུག་ལ་ཞེ་སྡང་ཉིད། །རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་མི་བྱ། །གཡུང་མོ་གདོལ་པ་ཀོ་ལྤགས་མཁན། །ཕྱག་དར་མཁན་སོགས་རེག་རེངས་དང་། །བྲམ་ཐེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་དམངས་རྣམས། །བདག་གི་ལུས་ལྟར་རེག་པ་ཉིད། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཆང་། །དུག་དང་ནིམྨ་བུ་བཙས་སྐྱེས། ། 
སྐྱུར་དང་མངར་དང་བསྐ་ལ་སོགས། །ཁ་བ་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་དང་། དྲི་ང་དྲི་ཞིམ་མཆི་རྣག་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྲེས་རབ་ཏུ་བཟའ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་བཟའ་ཅུང་ཐད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་རྙེད་ནས་ནི། ། 
པདྨའི་སྣོད་དུ་གཞག་པ་དང་། །ལུད་པ་དང་ནི་སྣབས་དག་གིས། །བསྲེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་། །སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་རབ་སོང་གནས་རྙེད་པས། །མགོ་སྐྱེས་ 
ལེགས་པར་བཅིང་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། བཟའ་བཏུང་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཟའ་བ་དང་། བགྲོད་བྱ་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་དྲིམ་སྦྱོང་བའི་ཁྲུས་དང་། མི་གཙང་བ་སེལ་བའི་གཙང་སྤྲ་མི་བྱ་ 








ྟེ། ོཚབསུངཔལམགས་གྲོངགིཆོས་ནི་རབ་ཏ་སྤང་། དེོཉདརགས་པའི་བོ་ལྡནཅསཨོཾ་དང་ཨཱཿ ལསོགས་པཕྱའི་སྔགསཉིདམི་བློཞང། བསྐེད་རྫགས་བསམ་གཏན་མཛན་བཅསཉིདནི་དམིགས་མི་བྱ། གཉིད་ནིེརངེཛིན་་འུར་བསསྤང་བར་ 
































2. 9912580:1221239135/0919 





མི་བྱ་སྟེ། སྣང་ཚད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་དགག་གོ །བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་པའི་ཕྱིར་བ་ལ་སྟེ་ཤའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། ཁ་དོག་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རྙེད་ལ་མཉམ་པར་སྤྱད། རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བཙུན་མོ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་འཇུག་གིས་དགའ་བར་བྱ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛའ་བོལ་སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཛའ་བ་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་ཉིད་དུསི་བྱ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ལྷ་གཞན་མེདཔས་རྡོ་དང་། ཤིང་དང་། འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། རིགས་ངན་གཡུང་མོ་དང་། གདོལ་པ་བཤན་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་མཁན་ཏེ་ལྟམ་མཁན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེནཔོའི་ཕྱག་དར་མཁན་ལ་སོགས་པ་རེག་གིས་དོགས་ 
ནས་རིང་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྲམ་ཟེ། རྒྱལ་རིགས། རྗེའུའི་རིགས་དང་། རིགས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་དམངས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་དུམི་བལྟ་བར་བདག་གི་ལུས་དང་མཚུངས་པ་ལྟར་རེག་པ་ཉིད། བཟའ་བཏུང་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ནང་གི་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཆང་དང་། བཙན་དུག་དང་། ཤིང་ནིམྨ་དང་། བུ་བཙས་སྐྱེས་ཕྲུ་མ་དང་། རོ་སྒྱུར་བ་དང། མངར་བ་དང་། བསྐམ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་བ་དང་། ལན་ཚབ་དང་། ཚ་བ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། མཆི་མ་ 











768 
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༄༅། །སྟེ་ཐོད་པར་གཞག་པ་དང་། དེལ་ལུད་པ་དང་སྣབས་དག་གིས་བསྲེས་ནས་སྔགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང། རྒྱན་གོས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་རེ་འགའ་སྨད་གཡོགས་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་། རེ་འགའ་རོ་ལ་ 
དཀྲིས་པ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། མེཏོག་སྟེ་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བ་རོ་གནས་པའི་གནས་དུང་ཁྲོད་ནས་རྙེད་པའི་འཇིང་བྱེད་ཀིས་མགོ་སྐྱེས་སྒྲ་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དབང་པོའི་རྣམ་དག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དག་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ། །ངེས་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས། །རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ། ཡུལ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་ལེའུ་དགུ་པར་གསུངས་པ་གྲུབ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས་ཐྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ་སྟེ་མ་གསུངས་པས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དག་པདངོས་དང། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དངཔོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡ་རྗ་མ། །རྣ་བརཞེ་སྡངརྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ 
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བའི་དཀརམོ་ཞེས་བཤད། ཁའི་ལྕེ་ལ་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིངོབོ་རྡོ་རྗེཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་བོ་རོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཡིད་འདག་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟན་སྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པའོ། །] 
གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། །འདིས་ནི་གོ་ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན། ཐམལ་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་འདིས་ནི་བར་ཆད་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེ་སྟེ་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་འཆར་བའམ། ཡངདན་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བརྡ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མི་ཤེས་པ། ། ༤ 
དགོད་དང་བལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དངདེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའིདན།རྡོ་རྗ་སྙིང་པོས། དགོངས་ཏེ་གསུངས་ ངི 
པའི་སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་བགྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདུས་ནས་སྨྲ་བ་ཡི་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་མི་ཤེས་པ། དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་བལྟ་བ: 'རྒྱད་ 





དང་། དགོདཔསྤྱོདརྒྱུདདག་གིས་དང་། ལག་བཅང་གིས་འཁྱུད་པ་རྣལའཁོར་རྱུདདང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་གཉིས་འཁུད་པབླམེད་ཀྱ་རྒུདཁཅིག་ཀྱང་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ་སྟེམ་གསུངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པར་ 
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༄༅། །གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོནི། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་སྐད་ཆེན་པོ། །དམ་ཚིག་བརྡི་རྒྱས་པ་རུ། །རྡོརྗེ་སྙིང་ོ་ངས་བཤད་ཀྱི། །ཁྱོདནི་རྩེ་གཅིག་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པའི་དོན། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཚིག་གཞན་གྱི་དོན་སྟོན་པས་ཚིག་འབྲུ་ལ་སྟོན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྐད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་དུས་སུ་སྨྲ་བའི་ངག་གི་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་གོ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱས་པ་རུ་རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ངས་བཤད་ཀྱི། ཁྱོད་ནི་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཞིག ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་དངོས་དང་། གཟུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྡ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བརྡའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ །འདུ་བརམ་ལ་ཡ་ཇི་བརྗོད། །འགྲོ་བར་ཁ་ཊ་རོ་ནི་ཤཱ། །རུས་པའི་རྒྱན་ནི་ནི་རི་སུ། །འོང་བར་ཕ་ཁ་ཌ་རུ་བརྗོད། །ཅང་ཏེའུར་ཀྲི་ཕི་ཊ་རུ་བརྗོད། །སྐལ་མེད་དུ་རྡུ་རི་ཞེས་ 
བརྗོད། །སྐལ་ལྡན་ཀཱ་ཡིངྫ་རཾ་བརྗོད། །རེག་མིནཏཌྲིརི་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཐོད་པར་པདྨ་བྷྫ་ནཾ། །བཟའ་པར་ཏྲི་པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །ཚོད་མ་ར་མཱ་ལ་ཏཱནྡྷ་ནཾ། །བཤང་བར་ཙ་ཏུཿ ས་མི་བརྗོད། །གཅི་བར་ཀསྦུ་རི་ཞེས་བརྗོད། །རང་བྱུང་སིབླུར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཁུ་བར་གཕྤུ་ར་ཤེས་བརྗོད། །ཤ་ཆེན་ཤཱ་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཆང་ལ་མ་ད་ན་ཞེས་བྱ། བསྒྱུར་ནའདོད་པ་ཞེས་པར་འགྲོ། ཤཤ་ལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ། བསྒྱུར་ན་སྟོབས། ཚོགས་ཆྱི་འཁོར་ལོལ་འདུ་བ་ལ་མ་ལ་ཕ་ཛི་རྟེནཞེས་བརྗོད། རྩིར་འགྲོ་བ་ལ་ཁ་ 
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ཊ། བསྒྱུར་ན་འདོར་བ། ོ་ནི་ཤླུ་བསྒྱུར་ན་ཁམ་ཕོར། རུས་པའི་རྒྱན་ལ་ནི་ནི་རི་སུ། བསྒྱུར་ན་ཐུབ་པ། འོང་བ་ལ་ཕྲེང་ཁ་ཌ་རུ་བརྗོད། གང་ཟེར། ཅང་ཏེའུ་ལ་ཀྲི་ཕཱི་ཊ་རུ་བརྗོད། སྐེད་ཉག་ཐེར། དབང་མཐོབ་པ་སྐལ་མེད་ལ་དུ་རྡུ་རི་ཞེས་བརྗོད། དབང་ཐོབ་པ་སྐལ་ 
ལྡན་ལ་ཀཱ་ལིཏྫ་རཾ་བརྗོད། ཐབས་སྦྱོར་ཟེར། རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཡུང་མོ་ལ་ཌིཏཱི་མ་ཞེས་བརྗོད། སྒྲ་ཆེན་ཟེར། ཐོད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨ་བྷྫ་ནཾ། ཟན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་ལ་ཏྲི་པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད། ཚིམ་པ་ཟེར། ཤ་ཆེན་གྱི་ཚོད་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མཱཱ་ལ་ཏཱནྡྷ་ནི་བརྗོད། བུད་ཤིང་ཟེར། བཤང་བདྲི་ཆེན་ལ་ཙ་ཏུ་ར་ས་མི་ཞེས་བརྗོད། བཞི་མཉམ་ཟེར། གཅི་བ་དྲི་ཆུ་ལ་ཀསྦྱ་རི་ཞེས་བརྗོད། གླ་རྩི་ཟེར། རང་བྱུང་རཀྟ་སིགྷཱར་ཤེས་པར་བྱ། ཁུ་བ་ལ་གཔྦུ་ར་ཞེས་བརྗོད། ག་བུར་ཟེར། ཤཆེན་ཁ་ཤཱ་ལི་ཛ་ ཁྲུ 
ཞེས་བརྗོད། ཧཱ་ྲ་སྱེསཐེརརོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀུན་དུ་རུ། །རྡོྗེར་བོ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། །པདྨར་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །འདིནི་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། ། ° 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་བསྡུས་པ་ཉིད། །གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཤད། །གར་མ་དེ་བཞིན་པདྨའི་རིགས། །རང་འཚེད་མ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས། །སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཚོས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་དངོས་ 
གྲུབ་སྦྱིན། །འདི་རྣམས་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མཆོད་ནས་བཏུང་། །ཞེས་པའི་དོན། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་ཀུན་དུ་རུ་ཞེས་བརྗོད། སྣ་ཚོགས་ཟེར། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བོ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། འཇུག་པ་ཟེར། ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་ 
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༄༅། ཞེས་ཟེར་ཏེ། འཇམ་པཟེར། ཁ་དོག་སྟེ་རིགས་ལྔའི་དབྱ་བས་བྱེ་བ་ལས་དེས་གཟུང་འི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། རེགས་ལ་ཁ་དོག་ཟེར་བ་འདི་ནི་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱིཕྱགརྒྱརྣམསརྱདདར་ནིརིགསལྔར་ནི་བསྡུས་ 
པཾཉིད་ཡིན་ཏེ། གཡུང་མོ་རྡོ་རེམ་བསྩོད་པའི་རིགས་སུ་བཤད། གར་མ་དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་ཀི་རིགས། རང་འཚེད་མ་གདོལ་པམོནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནགྱིརིགས། སྐྱེ་གཉིས་བྲམ་ཟེམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས། ཚོས་མ་ཕྲིན་ལས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཉིད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་བསྟེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་རྒྱུའི་ངོས་ནས་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཁོར་ 
ལའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་འཛིན་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་ནས་ཁྲ་བ་རླུང་གི་ནུས་པས་དྲངས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྡ་གཟུང་བར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གུས་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ 
དང་། མ་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གསང་བའི་སྐད་ནི་མཚར་ཆེ་བ། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཟུང་། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བོས་ 
ནས། གསང་བའི་བརྡའི་སྐད་ནི་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་ཞིང་། དོན་དུ་མ་བཤད་དུ་རུང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མ་བརྗེད་པར་ཟུང་ཞིག ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱིརྡོ་རྗེར་འདིར་དབང་བསྐུར་ 
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གང་། །གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཚེ་བ་དང་ནི་རྐུན་མ་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ཡང་ 
འགྲོངས་པར་འགྱུར། །རང་གི་དམ་ཚིག་རིགས་རྙེད་ནས། །གལ་ཏེ་ཚིག་འདི་མི་སྨྲ་ན། །གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་མཁའའགྲོ་མ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། ཀྱིརྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་གང་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི་འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སྦྱོན་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་དང་ནི། རྐུན་མས་ནོར་བརྐུ་བ། 
དང་། གདོན་དང་། རིམས་དང་། སྦྱར་དུག་གིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བས་ཀྱང་གསང་བའི་བརྡའི་སྐད་མི་གསུང་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །རང་གི་དམ་ཚིག་དང་རིགས་པ་དབང་གསྐུར་བ་རྙེད་ནས་གལ་ཏེ་ 
ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་གསང་བའི་བརྡའི་ཚིག་འདི་མི་སྨྲ་ན་གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། མ་མཁའའགྲོ་མའི་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་བཟླས་པ་བས་གྲུབ་པ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 











ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དེའི་འཁོར་ལས་དང་སྔགས་སྐྱེས་ནི་རིམ་བཞིན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། ལོངས་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོས་བརྡ་མི་སྨྲ་བ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ 






































9924» 8 ཅིང 





༄༅། །ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་བརྡ་སྨོས་ཤིག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ནོ། ༈ །ལེའུ་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་དང་གར་ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གླུ་ནི་ཅི་ལགས་གར་ཡང་ཅི། །ལྷ་ཡི་ལེའུ་ལས་གང་ 
གསུངས་པ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི། །སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གང་གསུངས་པ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ས་བོན་ཉིད། །དེ་ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁྲུངས། །གང་གི་ས་བོན་ 
ས་བོན་གང་། །རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །དྲེ་རྣམས་རྣམ་དག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན། ལེའུ་གསུམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐེ་ཆོམ་དུ་གྱུར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེས་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། བདག་ 











775 





























ཤཔྱེ།:,1269§2:12212395/09)) 





ཅག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་དང་གར་ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པས་གླུ་ནི་ཅི་ལགས། གར་ཡང་ཅི་ལགས། ལྷ་བདག་མེད་མའི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་གསུངས་ན་དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པས་ལྷ་གང་དང་གང་གིས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ལགས། ལེའུ་གཉིས་པ་སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གང་གསུངས་ 
པ། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཉིད་གསུངས་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁྲུངས་པས་ལྷམོ་གང་གི་ས་བོན་དང་ས་བོན་གང་ལགས། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ནི་ལྟ་མོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་མ་ཤེས་ཤིང་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པས། རྩ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལན་དང་། བརྟག་པ་དང་པོ་དང་འདས་མ་ཐག་པ་ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གླུ་གར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱའི་དོན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གླུ་གར་དངོས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ཕན་ཡོན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀློལ་ཨི་རེ་ཊིཊ་ཨ་བོ་ལཱ། ི་རེ་ཀཀྐོ་ 

















ལཱ། གྷ་ཆེ་ཀྲིཕཱ་ཊ་ཧོ་བཱཛ་ཨི། ཀྭ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨིཌ་རོ་ལཱ། ཏ་ཧཾ་བ་ལ་ཁཱརྫ་ཨཱི། གྷོམ་ཨ་ཌཱ་བིཛྫ་ཨ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀཱ་ཡིངྫ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུ་དྷུ་ར་ཛཱཛཾ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུས་མ་ཀརྫུ་རཱ་སིབྡྷ། ཀཔྨུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིནྡྷར་ས་ལི་ཛ། ཏཧ་ 
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༄༅། །བ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲཾ་ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རྟེ། ཤྫུད་ཨ་ཤྫུར་ན་མཱཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཱཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌ་ཝི། ཏ་ཛཾས་རཱ་ཝ་པཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཇོ་ཀླུར་རུ་བླག་ཨི། ཌིིམ་ཏདྷིནྣ་བཛྫི་ཨ་ཨི། ཞེས་པའི་དོན། ཀོལླ་ཨ་རེ་ཊ་ 

གནས། ཏི་ཨ་གནས་པ། བོ་ལ་རྡོརྗེ།དེས་མཚོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྟན། མུརྨུ་ཞིང་། ཌི་རེ་བོས་པ། ཀཀྐོ་ལཱ་པདྨ། དེས་མཚོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྟན། དོན་ཡང་དག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་པའོ། །གྷ་ཌེ་ཚོགས། ཀྲི་ཕཱི་ཊ་ཅང་ 

ཏེའུ། ཧོ་བཱཛྫ་ཨི་བརྡུང་བར་བྱ། ཀཱ་རུ་ཌི་ཀེ་ཨ་ཨི་སྙིངརྗེའི་དབང་གིས། ཌ་རོ་ལཱ་ཀུ་ཙོ་མི་བྱ། ཏ་ཧི་དུས་དེར། བ་ལ་ཤ། ཁཱཛྫ་ཨི་བཟའོ། །ག་ཌྷོ་མ་འབད་པས། ཨ་ཏཱུ་ཆང་། བིཛྲ་ཨ་ཨི་བཏུང་བ། ཧྭ་ལེ་ཤྱེ། ཀ་ལིཏྫྲ་ར་སྐལ་ལྡ པ་ཌི་ཨ་ཨིའོངདུ་གཞུག དུ་དྷཱུ་ _ 

རི་སྐལ་མེད། བཱཛྫ་ཨ་ཨི་འོང་དུ་མི་གཞུག ཙ་ཨུ་ས་མ་བཞི་མཉམ། ཀརྡུ་རཱི་དྲི་ཆ། སླིབ་རྟཀ། ཀུ་ར་ག་ཕུར། ལཱ་ ་ཨི་ཨ་ཨི་བྱུག་པ། དོན་ནི་བདུད་རྩི་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་ཞིང་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར༔ ད་པའོ། །མཱཱ་ལ་ཨིནྡྷ་རྔ་ཚོད་ ངཱ 
"ཆེན་གིས་པས་པ། ཁྲ་ལི་ བྲོ །ཇི་ཁ་རའོ ཆེ་འགྒོ་ཿ དཿ ཚེ་དྲགྲ་མ་ཿ ཧཱ 

མ། སྭ་ལི་ཛྲ་ཤ་ཆེན་གྱིས་བྱས་པ། ཏ་ཧི་དུས་དེར། བྷ་རུ་ཁཱ་ 'ཨི་ཨ་ཨི་མང་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཕྲྭ་ཁ་རྔ་འང་བ། ཁ་ཊ་ཀ་རརྟ་འབྲ་བ། ཤུདྡྷ་དག་པ། ཨཤུདྡྷ་ན་མ་དག་པ། མུ་ཌི་ཨ་ཨི་མི་བལྟའོ། །དོན་ནི་འགྲོའའོང་གི་ཚེ་དག་མ་དག་བལྟ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། །ནི་རཱི་སུ་རུས་ 





པའི་རྒྱན། ཨཾ་གེ་ཡན་ལག ཙཱཌཱ་ཝི་གདགས་སོ། །ཏ་ཧི་དུས་དེར། ཛས་རཱ་ཝ་པ་ཏི་ཨ་ཨི་སྐྱེས་པའི་རོ་དབུལ། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུབའི་དུས་སུ། ཀུན་དུ་རུ་སྙོམས་འཇུག བཱབྷ་ཨི་བྱའོ། །གང་དང་ན། ཌཱིཏྡི་མ་ཏ་རེགམིན་གཡུངམོ་དང་། ཏ་ཧིན་དུས་དེར། ན་ 















































/།9ང9/9%8ི6:19212095ཿ0799 





བཛྫི་ཨ་ཨི་སྙོམས་འཇུག་བྱའོ། །གླུ་དེ་གང་གིས་ལེན་ན། དྲན་པ་མི་འཕྲོག་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གར། །ཆགས་བྲལ་མིན་གོམས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དྲན་པ་རྣམ་ 
གཡེང་གིས་མི་འཕྲོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལེནཞིང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གར་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱས་ནས་གོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོལ་ཆགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོ་ཡིས། །གླུ་དང་གར་ནི་འདི་དག་གིས། །ལེགས་པར་གླུར་བླང་གར་ཡང་བྱ། །ཅེས་པའི་དོན། སྐྱེས་པ་གླུ་ལེནནརྡོ་རྗེ 
ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་། གར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། བུད་མེད་གླུ་ལེན་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གོས་དཀར་མོ་དང་། གར་བྱེད་ན་མ་མོ་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་སྟེ། གླུ་དང་གར་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་གིས་ལེགས་པར་གླུར་བླང་ཞིང་གར་ 
ཡང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བ་ཉིད། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད། །འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། །གང་དུ་གུས་པས་གླུ་ལེན་དང་། །གང་དུ་གུས་བཅས་གར་ 





བྱེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྔར་བྱས་ནས། །ཞེས་པའི་དོན། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་གླུ་གར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་འབྲོམ་རྣམས་མཉེས་པས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བ་ཉིད། གླུ་གར་འདིས་ནི་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལསའདས་པ་དབང་དུ་བྱེད། གླུ་གར་འདིས་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་བསྐུལ་བས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། ཚོགས་འཁོར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་གུས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་། གང་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་གར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བྱས་པ་སྟེསློབ་དཔན་གྱིས་གནང་བསྦྱིན་ནས་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། བཀའ་ལུང་མེད་པར་གླུ་དང་གར། །ཚོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། དེ་ལ་དྲི་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །སྒོག་ 
པའི་དྲིནི་དང་པོ་ཉིད། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་དྲི། །ག་པུར་མ་ལ་ཡ་ཇཾ་ཉིད། །ངང་པ་དང་ནི་བུང་བའི་སྒྲ། །གླུ་ཡི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་བྱ། །བ་ལང་ཚེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཚལ་དུ་མཚོན་བྱ་བ། གླུ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན། གླུ་གར་བྱད་པ་དེ་ལ་དྲི་ནི་རབ་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བར་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོར་འབྱུང་བཉིད། དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་དྲི་སྟེ་བསེ་དྲི་འབྱུང་། རྟགས་རབ་ལ་ག་བུར་དང་མ་ལ་ཡ་ཚི་ཙནྡན་གྱི་དྲི་བཟང་པོ་ཉིད་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ངང་པ་ 
དང་ནི་བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བརྡརྗའི་གླུ་ཡི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་བྱ་བས་ཤེས་པ་འབྱུང་། བ་ལང་ཚེ་སྟེ་ལྕེ་སྤྱང་གི་སྒྲ་ཡང་ནི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚལ་དུ་གྲགས་ན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་བརྡར་མཚོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ནའདི་དགནི་རྡ་རེའི་གླུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ། རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་གང་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །འདིས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། རིགས་བདག་གི་ཕྱགརྒྱ་འདི་ 
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ནི་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ་རིགས་བདག་འདིས་ནི་ལྷ་གང་གི་རིགས་ནི་གང་ཡིན་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པོའང་མེད། །ཅེས་པའི་ 
དོན། ངོ་བོཉིད་དམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ། རྒྱུ་འབྲསཉིད་དུ་ངེས་པ་ལས། གཞན་རིགས་དང་རིགས་བདག་འཆོལ་བར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་མེད་ 
མ། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀར་མོ་ཉིད། །ཆགས་པས་ཆུ་མར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཕྲག་དོག་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུཀྐ་སཱི། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རི་ཁྲོད་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་ 
མོ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་དཀར་མོ་ཞེ་སྡང་ལས། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གཱསྨ་དྲི། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་ 
རྒྱས་མཁའ་སྦྱོད་མ། །འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཞེ་སྡང་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པས་བདག་མེད་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས། གཏེ་མུག་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྣང་གིས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱ་རིན་འབྱང་གིས་གསང་བའི་ 
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ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཉིད་ལ། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་པས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱང་གིརྡ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྒྱས་འདེབསཔ་ནི་ང་བོ་ཉད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིརྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྒྱད་པས་པུཀྐ་སཱི་ལ་རྒྱས 
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༄༅། །འདེབས་པ་ལུམ་ལ་སེམས་ཀྱིརྒྱ་དང་། གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱརྣམ་སྣངགིས་རི་ཁྲོད་མ་ལ་ྒྱས་འདེབས་པ་སེམསལ་ལུས་ཀྱི། སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱ་རན་འབུང་གིས་གདོལ་པ་མོ་ལེརྒྱས་འདེབསཔརྒྱལ་འབྲས་བུའི། འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་གཡུང་མོ་ཉིད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི། དེར་མ་ཟད། ཡང་ནི་དཀར་མོ་གོ་རྲི་ལ་ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྒྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལས་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི། གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྣང་གིས་ཆོམ་རྐུན་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི། སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱ་རིན་ 
འབྱུང་གིས་རོ་ལངས་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི། འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གྷམྨ་ཧྲཱི་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་དང་། གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ས་སྤྱོད་མ་དང་། འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ 
མ་ལྱ་ྒས་འདེབས་པ་ནིངོ་བོཉིདལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱའོ། །རིགས་དང་རིགས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ། ལྟ་མོ་གང་གི་ས་བོན་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་ནི། ཨཱ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཨཱ་ལི་ 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་དཀར་མོ་ཉིད། །བཞི་པ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྔ་པ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོམ། །དྲུག་པ་པུཞྐ་སཱིཞེས་བརྗོད། །བདུན་པཉིད་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །བརྒྱད་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་བརྗོད། །དགུ་པ་ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་ 





ལྔ་གཉིས་དཀར་མོ་ཉིད། །བཅུ་གཅིག་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྗོད། །བཅུ་གཉིས་རོ་ལངས་མ་ཞེས་བརྗོད། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་གྷམྨ་རཱི། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ས་སྤྱོད་མ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་བོན་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། ཨཱ་ལི་ 
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དང་པོ་ཨྭཟུང་བདག་མེད་མའི་མབོན། ཨཱ་མི་གཉིས་པ་ཨཱའིངོྡོརྗི་མ། ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨཾ་ཐུངངུ་དཀར་མོ་ཉིད། བཞི་པ་ཨའིངཕོ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྔ་པ་ཨུཐང་ངརྡོརྗེམཁའ་འགྲོ་མ། དྲུག་པ་ཡུའེངཔ་པུྐ་སི་ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་འོཐུང་ཉིད 
ནིརི་ཁྲོད་མ། བརྒྱད་པ་རཱཾའིངཔོསྨེ་ཤ་ཅན་ཏེ་གདོལ་པམོར་བརྗོད། དགུ་པ་ཡང་ནི་ལཾ་ཐུང་ངུ་གཡུང་མོ་ཉིད། ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་ཏེ་བཅུཔ་ལརངཔོ་དཀར་མོ་ཉིད། བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ་ཐུངདུཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྗོད། བཅུ་གཉིས་པ་ཨཾ་རིང་པོ་རོལངས་མ་ཞེས་ 
བརྗོད། བཅུ་གསུམ་པ་ཡོ་ཐུང་ངུ་ནི་གྷམྨ་དཱི་བཅུ་བཞི་པ་ཨོཾ་རིངཕོནི་ས་སྤྱོད་མ། བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མའིས་བོན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག ཞུས་ 8 
ལན་གཉིས་ཀྱི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤོང་བ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ངོ་བོར་དག་པ། བཅུ་དྲུག་པ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེཉིད་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རྩ་རྣམས་གང་། །བཅུ་ 

དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུངས། །རཱྭ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའིདོན།རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབཔའི་རྩ་ 
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རྣམས་གང་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ། སྦྱང་གཞི་རྩ་ནི་མི་ཕྱེད་མ་ནས་བཟུང་ཡས་ནས་རེ་དང་། བདུད་འདྲལ་མ་བཞག་པའི་གཏུམ་མོ་ནས་བཟུང་མས་ནས་རེ་སྟེ་རྩ་གཉིས་གཏིས་སྦྱོང་བྱེད། མཁའ་སྤྱོད་མ་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེམའི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་ 
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༄༅། །རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད་དེ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས། ཚེས་གཅིག་ལུག་གི་འཕོ་བ་ལ། །མི་ཕྱེད་གཏུམ་མོ་མཐེ་བོང་གཉིས། །དགའ་བའི་དགའ་བ་ཡི་གེ་ཨ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྐྱངམ། རོ་མ། ཀུན་འདར་མ་གསུམ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་དབུས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སྟེ། །ལྷན་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་སྤྱི་གཙུག་ནའོ། །དཀར་པོའི་མཚན་མོ་ཀུན་འདར་ཨ། །རྩ་གསུམ་བདག་མེད་མ་དཔལ་ 
འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
གྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། སྦྱང་བྱེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས་འབད་པས་ཏེ་ངེས་པར་སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཚན་པ་བདུན་བཤད་པའི་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆད་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས། དེ་ཀུན་གྱི་ལྷག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདུད་འདྲལ་མ་དང་། འཕོ་བ་ནམ་མཁའ་འགོག་པ། ཡི་གེ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན། དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ། བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ། གནས་སྤྱི་གཙུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཡབ་གེ་རུ་ཀས་སྦྱོང་གི སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོས་སྦྱོང་བ་སྤང་བར་བྱ་ 
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སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བདུད་འདྲལ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གཡས་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ 
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བའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད། གཡོན་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཏེ། དེའི་དཔེ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། སྔར་བསྟན་ 
པའི་བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་ཚན་པ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ནུས་པས། དེ་རྣམས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པའིངོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའིངོ་བོར་འགྱུར་བ་སྟེདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་པའི་དོན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡབ་ནི་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས་བཅོ་ཝ་ཡིན་ལ། སྟོང་པའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་ཐབས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱངས། སྦྱང་གཞི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀས་སྦྱངས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་དྭང་བ་ 
ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཉིད། །འགྲིབས་མེད་བཏུང་མཆོག་ 
ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་པུར་ཅི་ནས་ངེས་མི་སྤོང་། །ཞེས་པའི་དོན། རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། བརྟེན་པ་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་འགྲིབས་པ་མེད་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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29:22: ཏུ་ ༦ ® 


།ཕྱིར་བཏུང་བའི་མཆོག མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཉིད། དེའི་རྟེན་ཞུ་བ་ག་པུར། གསང་དབང་གི་བདག་མེད་མ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་སྤོང་ལགས་སམ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། ཞེས་པའི་ 


དོན། ཐབས་གང་གིས་རྩ་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། སྡོམ་པའི་དབྱ་བཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 


དོན། གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱལ་ལྟོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སྙོམས་འཇུག་སོགས་དང་ནི། གཞན་ལུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། དཀྱིལ་ 








པ། ད་ཀྱལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་བླ་རབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བུ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫབ་ཀུནྡལྟ་བུ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་ ངོ 





འཁོར་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རགས་པའམ། གསལ་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ། རང་བྱིན་བརླབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཕྲ་བའམ། གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ། གཉིས་ཀའི་རྟེན་དཀར་པོ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ། དེ་ལ་ 



































ཡ་ཡོ. 2-122825ཾ94919 





བྟེན་པའི་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པརྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། རང་བྱིན་རླབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས། བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་ཀཀྐོ་བདེ་བ་ཅན། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་པའི་དོན། བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་གང་ཞེ་ན། དེའི་གནས་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་གསང་དབང་གི་གནས་བདེ་བ་ཅན་ཏེ། དེའི་དབིབས་ཕྱི་ཨཨེའི་རྣམ་པ་གྲུ་གསུམ། ནང་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱིབོ་བི་གྱི་རྣམ་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་བདེ་བ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུདསྡེ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་། གནས་དེཉིད་སངས་རྒྱས་བདུད་རྩིལྔའི་དྭངསམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་དྲུག་གི་དྭངས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་མི་ཏོག་པའི་ལེཤེས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ 





སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བྱ་མ་ 
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༄༅། །ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ཅཧ་གྱ་ྱགསའདི་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁརལོ་བཞན་དུ་འཁར་བས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་མྱང་འདས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཞག་པས་ 
སོ། །འོ་ན། ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སོ་སོར་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་། འཁོར་བ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཁོར་བཞི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའམ། ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བློ་རྨོངས་པས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དང་། བློ་རྨོངས་པ་མེད་པས་སེམས་སྒྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་དག་པས་ནི་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ 





ཏེ། འཁོར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་མྱང་འདས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཞག་པས་སོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚན་འཛིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཅན་འཁོར་འདས་ 
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དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྔོ་བསངས་དལ་མ་རིགས་བཟང་མ། །སླིྒ་ག་པུར་འབྱུང་བའི་གནས། །རང་གིས་དབང་གསྐུར་ཀྱེ་རྡོརྗེ། །སྐྲ་ 
བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །ཞེས་པའི་དོན། ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་དཀྱུས་རིང་བས་ཡངས་མ། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པས་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ྡ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་མ། སྤྱོད་ལམ་དལ་མ། རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་པས་རིགས་བཟང་མ། བྱང་ཆུབྱི་སེམས་སིགླ་རཀྟ་ག་ཕུར་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བའི་གནས། ནང་གི་རྩ་ཁམས་བཟང་བའི་རྟགས་སུ་སྐྲ་བཟང་མ། བ་པ་པོ་ལ་སེམས་རང་གཞན་གྱིས་དགའ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱེ་རྡརྗེའི་དབང་བསྐུར་ 
བནི་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེར་ནི་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་རང་ཡང་བཏུང་བ་ཉིད། །རང་གཞན་ ན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱར་རྗེས་ཆགས་བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལར་བཅུག་ནས། །ཀུན་དུ་རུ་བྱེད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དེར་ནི་ཆང་ཡང་སྦྱིནཞིང་བཏུང་བར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཡང་བཏུང་བ་ཉིད་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཉི་དོན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ཕྱབའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་རྒྱས་པའི་ཐབས་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྗེས་ཆགས་བྱ་སྟེ། དེའང་བོ་ལ་ཀྐོ་ལར་བཅུག་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཀུན་དུ་རུ་བྱེད་པ་ན་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེར་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ག་ 
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2༤08 1: ཇིང 





" ༄༅། །བུར་མཁས་པས་མི་སྤོང་སྟེ། །དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ཞིང་། །ཏ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡིན། །ངེས་པར་བློ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར། །མི་འཆི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བཉིད། །ག་པུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་“དག་མེད་ཚུལ་ཅན་ 


ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཕྱགརྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ག་པུར་ཏེ་ཐིག་ལེ་མཁས་པས་མི་སྤོང་ཞིང་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ཞིང་། ཉ་ཕྱིས་དང་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་དུ་བླང་བའང་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན། གང་གིས་ 
ན། ངེས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འཆི་བ་བདུད་རྩིདེརྡོརྗེ་ལྕེ་ཡིས་བླང་བ་ཉིད་དེ་རླུང་གི་ནུས་པས་དྲང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ག་བུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱི། ནང་། གསང་བ། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས་གསང་བའི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་བདག་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བྱིན་རླབས་ལ་ལྔ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དེའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། མདོར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྒྱས་གདབ་པ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་པའི་དོན། རང་བྱིན་བརླབས་དེ་ཡི་བདེ་བའི་རྟེན་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རང་གི་ལུསཀྱི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ 





གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱམ་དེའི་རྣམ་པ་ནི། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་ 
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མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། དྲི་དང་རོ་དང་མྱོང་ལས་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲགགིདང་པོ་ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱིདན་མཚོན་ནུས་པས་བློའི་ཤེས་རབ་ཅེས་སྐུ་གསུམ་གྱིབདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྐབས་ལས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དེ་ཉིད་ནང་སྔགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། ྱརརྩདབམ་ད་ནིསྱིབོ་ནསལྟ་པའིཔར་དུའངསཤིང་དེར་སྦྲལ་འཁྱལ་བ་ལྟར་གནས་ 
པའི་ལྷག་མ་གསང་གནས་ཙམ་དུ་སླེབས་པས་རིང་བ་མ་ཡིན། བརྐྱངས་ན་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་སླེབས་པས་ཐུང་བ་མ་ཡིན། བ་ལའི་ཐག་པ་ལྟར་ཆ་ཕྲ་བས་རགས་པ་གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཞིང་ཟླུམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆཤསདེརྱྱངབའི་རང་བྱང་གི་ཡེཤེས་ཡུལདྲུག་གིརྟོགཔ་དང་བྲལ་ 
བསདྲི་དང་། རོ་དང་། རྱྱོང་བ་ལས་འདས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་བདེ་པ་ཟ་བ་ཉིད། _།ཅེས་པའི་དོན། ནང་གི་བདག་མེདམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་ཟ་བ་སྟེ་རྱོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། །བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། བདེ་བཆནཔོདེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། གོང་གི་བདེ་བ་ཟ་བ་དེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཟ་བ་ཡིན་ནམ། མ་སྤྱད་པར་ཟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱད་ནས་ཟ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་ 
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4» § ༦ 3 








༄༅། །རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དངཔོནི། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན། ཉམས་སུ་མྱང་བའི་བདེབ་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་དང་བདེབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན། བདེ་བ་དེཉིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བདེབ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་ལེན་ཅིང་རྟོག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། དེནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དགམ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན། རབ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས། མི་མཉམ་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། ཆོས་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་གསལ་ལེར་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཡང་དག་པང་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཏྟོག་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མ། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཕི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཅི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་། བདེ་བ་དེ་ཉིད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོངས་པས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་ཡེ་ཤེསལྔ་ནིམཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་དག་ 
ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཉིད། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་ན། །སྡོམ་པའང་ 
བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ན། ནང་གི་སྡོམ་པའི་དབྱེ། _ 
བའང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རང་བྱིན་རླབས་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་ན། ནང་གི་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ ངི 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་སྔོམ་པའི་གནས། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྔོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པའི་དོན། ནང་གི་རྣལ་ 
° འབྱོར་མ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་ཨ་ཡི་རྣམ་པརགནས་པ་ནི་ནང་གི་སྡོམ་པའི་གནས་ཅྱིགཙོ་བོ་ཡིནཞིང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ནང་ལུསལ་སྡོམ་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་རབ་ཏུ་ 
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།དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ནང་དུ་གཞག་པ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞག་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྡོ་རྗ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད། །འདེས་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། ནང་གི་བོ་ལ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། རྡོ་རྗེ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེཤེསཉིད་དེ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདིས་ནི་ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་མེད་དེ། འདིར་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ལོབཞི་ལ་སྐུ་བཞིར་གཞག་པ། འབྲས་བུ་བཞིར་གཞག་པ། སྡེ་པ་བཞིར་གཞག་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཤིན་ཏུརྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོནི། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ “ 
བྱ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཕྱིརོལ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུནིསྤྱ་བ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་སྐུ་གང་དང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐྱེ་གནས་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོར་ཡང། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ 
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གནས། །ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེ་གནས་ཏེ་ལྟེབ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོནི་སྦྲལ་སྐུ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོནི་ཆོས་སྐུ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མགོ་བོར་ཡང་སྟེ་སྦྱི་བོབདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་ 
ཐོཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་སྐུ་གསུམ་པོ་དང་ནི་བཞི་པ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་བྱ་བ། །གང་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །གང་ཕྱིར་སྐྱེད 
དང་སྤྲལ་བྱེད་པའི། །སྐུ་ནི་སྤྲུལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་གར་འགྱུར། །རོ་རྣམ་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྦྱོད་བརྗོད། །མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི 
བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པའི་དོན། མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ནི་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མངལ་སྐྱེས་ཐོགམར་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ 





མ་ཟིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟག་བཅས་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་ལུས་སྐྱེད་ཅིང་ ལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་གནས་བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་གང་གིས་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་སྐྱེད་པ་དང་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྐུ་ལ་ནི་སྤྲུལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཞིན་ཉགནས་མནཙོས་གཡནང ཆོས་སྐུ ྙིངགརའགྱུརར། །མངར་བ་ལ་སོགས་པརོ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྱི་བོར་བདེ་ 
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༄༅། །བ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་གནས་པ་ཤི་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ཨེ་ཝི་རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ 
ཉིད། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དྲི་མེད་ཉིད། །རྒྱུ་མཐུན་སོགས་པས་རབ་ཕྱེ་བས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཨེའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་བོ་གྱིརྣམ་པནིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུཉིད་དོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུཉིད་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དྲིམ་མེད་པའི་འབྲས་བུཉིད་དེ། མདོར་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏ་ཕྱེ་བས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །ྒྱུམཐུན་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཉིད། །བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། བཤང་སྒོའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་གཏུམམོ་བསྐུལ་བ་སྟེ་སྦར་བ་ཡིས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ལ་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དབུ་མར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། དེསནྷ་ཆུཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལྟེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །རྩོལ་བའི་ལས་ཆུང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཕྱོང་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བྲནི་རྒྱུ 
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མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྙིང་གའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམས་པས་དྲིམ་སྦྱངས་ཏེ་དག་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེབའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུནྣི་སྤྱིབོའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དོ། །སྐྱེས་བུས་སྐྱེད་པའམ། འདུས་བྱས་ཏེརོ་ལ་ལོངས་སྤྱདཔའི་ཕྱརསྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བྱནེ་མགྲིན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྡེ་པ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་ཉིད། །ཆོས་ནི་སྨྲ་བས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད། །གང་ཕྱིརམགྲིནཔར་ཀུན་བཀུར་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཀུན་བཀུར་ཉིད། །གང་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་མགོར་གནས་པས། །བདེ་བའི་འེོར་ལོར་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཞེསཔའི་དན།ཕྱི་རལ་ཏོུདཔམེདཔརགནས་མིའགུརབརསྡོདཔ་གནས་བརྟནཔ་བཞིན་ 
དུ། ནང་དུ་ལྟ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ལྟ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོནི་ལུས་གྲུབ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཐོག་མའི་གནས་བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་ཕ་བཞིན་དུ། ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་གར་ཡོད་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྣེ་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་བཞིན་དུ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པཉིད་དེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོརརོ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྩད་པ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྡེཕཔ་བཞིན་དུ། སྤྱི་བོ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེཕཔ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ 
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།ཕལ་ཆེ་བ་མགོ་སྟེསྤྱི་བོར་གནས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་འདྲ་བ། ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། དེལ་ལྷ་ 
མོ་ངོ་མཚར་བས་བརྒྱལ་བའོ། །དངཔོནི། སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད། །ལྟོ་བ་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐྱེ་གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་ཆོས་གོས་ཉིད། །དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁན་མོ་ཉིད། །མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག །འགྲོ་ 
བའིི་བྱ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་ཧཾ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། །སྔགས་འདོན་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ཉིད། །འདི་དགརྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་པའི་དོན། སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་རུ་བརྗོད་དེ། སྡེ་པའི་སྐད་དོད་ལ་ནི་ཀཾ་ཞེས་པ་འདུས་པའམ། ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒྲའང་ཡོད་ 
པས་ལུས་ཚོགས་པའམ། འདུས་པའོ། །ནང་དུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ན། མའི་ལྟོ་བ་དགེའདུན་གྱི་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། སྐྱེ་གནས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་གྱོན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་དོད་ཉིད་ 
དོ །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་མོ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚེ་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མངལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྟེ་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། བུ་ཚ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ་འདོན་པ་ 
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སློབ་དཔན་གྱིརེསཟླསཀྱིདོད་ཡིན་ཞིང་། དེའིརྒྱུམཚན་སྐྱེ་གནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཨ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིབོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡང་དབུསན་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཧོཾ་ཡོད་པ། དེ་གཉིས་དབུ་མས་སྦྲེལ་བ་ལ་སེམས་གནས་པས་ཨ་དང་ཧོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འདོར་ 
བས་གཅེར་བུ་སྐྱ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་། ཨ་དང་ཧཾ་གི་སྔགས་འདོན་ཞིང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་སློང་ཉིད་དོ། །ཆོས་མཐུན་འདི་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བརྩི་བ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བཅུ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོརམ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། འདི་ „ 
ལྟ་སྟེ། སྤྱན་མ་དང་། སཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ཙུནྡྲ་དང་། པརྨ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། འོག་ཞལ་མ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཚིག་འདི་ ཇཾ 
དག་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། བརྒྱལ་བ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཁ་ཅིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། ལུས་སེམས་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱལ་བ་ལས་བསླངས་ནས་ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ 
པ། ས་དང་ཆུ་རླུང་བྱིན་ཟ་ཡི། །ལྷ་མོ་སྣོད་ཅན་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །གང་ཞིག་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིས་སྤྲོ་ཡི་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན། ཡང་སྟོནཔ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གཟིགས་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་། ཆུ་དང་། རླུང་དང་། བྱིན་ཟ་སྟེ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་གང་ཞིག་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡིས་བཤད་པར་སྤྲོ་ཡི། ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཤིང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་བསྟོད་པའི་ཚིག་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྲོག་དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་དུ་མི་འགལ་བ་དང་། བཅིང་བ་དང་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུངས་པ་དང་། མཐུན་པར་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཨྱི་སེམས་ནི་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
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དེ། འོནྲ་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་སོ། །གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་ན་དོན་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། རྫུན་པ་མ་མཆིས 
སོ། །ཞེས་པའི་དོན། ལྷ་མོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་རྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གིས་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ། །བཙན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་སྤངས་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། །ྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ངལ་བསོས་ན། །མ་རིག་སོགས་པས་མི་འཛིན་ཅིང་། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཆིང་བས་མིན། །ཞེས་པའི་དོན། འཇིག་རྟེན་ན་ཐབས་མི་ཤེས་པ་གང་གིས་བཙན་དུག་ཐོས་པས་བརྒྱལ་ 
བའམ། འཆི་བར་འགྱུར་ལ། རྨོངས་པ་སྤངས་པས་དུག་གི་དེ་ཉིད་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་དུག་དེ་ཡི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། ཀྱི་ཡི་རྡོ་ཚྗེའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངལ་བསོས་ན་མ་རིག་པལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། གཏེ་མུག་ལ་སོགས་པའི་དུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བས་བཅིང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ 
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8 ཁི 





༄༅། །པ། སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དང་རང་གི་རྟོག་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། ྨ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཅེས་པའི་ 


དོན། སེམས་ཅན་རང་དང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ , 


དང་། མི་རྣམས་དང་། བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དུད་འགྲོའི་ནང་ཚན་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་བདེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་པས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པས་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། ། 





སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་གང་དུ་བཙལ་ཡང་སངསརྒྱས་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
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དོ། །དེས་ན་སངས་་རྒྱས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། གདོལ་པ་སྨྲིག་མཁན་ལ་སོགས་པ། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཤེས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། གདོལ་པ་ 
བཤན་པ་དང་། སྨྱིག་མ་མཁན་མདའ་མཁན་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཀྱེ་རྡོརྗེའི་ཐབས་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་ 
བསྒྲིབས་པ། །འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པས། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེབོ་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་སྟེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་པ་འདི་ཡི་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་འདི་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པས་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུ་བྱེད་དང་། སྲིད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་བསགས་ཏེ། སྐྱི་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། སྐྱེ་བ། རྒཤི་དང་ 
བདུན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར་སྐྱེབོ་གང་ཞིག་རྨོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུརྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ 








ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲད་པའི་འཁོརལོ་ནི། །དེཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཁྱེཡི་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་རྙེད་ནས། །གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེས་ནི་བླ་མེད་རྙེད་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ ང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བོས་ནས། ཀྱེཡི་རྡོ་རྫེའི་ཐབས་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རེགས་བདག འདེབས་བྱེད་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་མ་བཞིའི་ 
རིགས་བདག་ལ་ཞུས་ལན་དང་། ཕྱོགས་མ་བཞི་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ས་ནི་པུཀྐ་སཱིར་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྲ་བ་ཉིད། །སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉིད་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །ཞེས་པའི་ 
དོན། ས་དག་པ་ནི་པུཀྐ་སཱིར་བཤད་པ་གང་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྲ་བ་ས་དག་པཉིད། སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་འདེབས་རིགས་ན། ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་གདབ་པཅི་ལགས། ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེམས། །སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པའི་དོན། མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་སྤངས་ནས་ནི་རྣམ་སྣང་ལུས་ཀྱིས་ནི་མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དའྱི་ཕིར་ཕྷུག་སྣི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སེམས་ཀྱིངང་བོ་མི་བསྐྱད་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའམ། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་པ། །མི་བསྐྱོད་ཁུ་བའི་ 
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གཟུགས་ཅན་ཉིད། །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རི་ཁློད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས། །ཞེས་པའིདོན། ཆུ་ཁམས་དག་པ་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁུ་བ་སྟེ་ཆུའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ལ། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱགརྒྱས་ནི་རི་ཁྲོད་མ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱར་འདེབས་རིགས་ན། རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་ཅི་ལགས། ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དྱེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་གཏི་མུག་འགྱུར། །ཐུགས་ལ་གཏི་ 
མུག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པའི་དོན། རྣམ་སྣང་གི་ལུས་སྤངས་ནས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་གཅིགཉིད་ཀྱིས་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བ་མི་འགྱུར་བ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རི་ཁྲོད་མ་ལ་ནི་གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གདབ་པརའགྱུར་བ་ནི་ཐུགས་ལ་ 
གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་གདབ་པའམ། སེམས་ལ་ལུཊ་ཀྱི་རྱ་ཡནནོ། །ཞེས་སོ། །རོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། མེ་ནི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱས་ལགས། ། 
ཞེས་པའི་དོན། མེ་དག་པ་ནི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ། འོད་དཔག་མེདྲ་ཀྱང་མེ་དག་ཅིང་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཕྱགརྒྱས་གདོལ་པ་མོ་ལརྒྱས་འདེབས་པར་རིགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན། རིན་ 
ཆེན་འབྱུངལྡནགི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་གདབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་བཤད་པ། །ཞླག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད། །དྲོད་ནི་ཁླག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པའི་དོན། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལས་ཁྲག་འབྱུང་བར་བཤད་པ། ཁྲག་དང་སེར་སྣ་དགཔ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་ཡིནལ། དྲོད་དེ་མེནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དག་པ་གདོལ་ 
པ་མོལ་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་བཞི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྱཡན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་ཕྱིར་གཡུང་མོ་རླུང་ཉིད་དེ། །དོན་ཡོད་རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དོན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱར་ 
རིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། གང་གི་ཕྱིར་གཡུང་མོ་ནི་རླུང་དག་པ་ཉིད་དེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ལགས་ན། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། དོན་གྲུབ་ྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལརྒྱས་འདེབས་པར་རིགས་པར་འགྱུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒའི་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་ཅི་ལགས། ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་དོག་ནི། །གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཁས་པས་གཡུང་མོར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པའི་དོན། རྒྱུ་ 
འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུས་ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དག་པའོད་དཔག་མེད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་མཁས་པས་ཕྲག་དོག་དག་པ་གཡུང་མོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འབྲས་བུལ་རྒྱུའིརྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ཉིད། །དཀར་མོ་སྣང་མཛད་གསུངས་པ་ཉིད། །སྔར་གསུངས་ཏིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དེ་ཉིད་རིམ་པས་ཆོམ་རྐུན་མ། །དེ་བཞིན་རོ་ལངས་མ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་ 
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པས་སྷམྨ་དྲི། །མ་ལོག་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་སྲ་བས་དག་པ་ཉིད་དཀར་མོ་གོདྲི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ལ། སྔར་ཕུཀྐ་སཱི་ལ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སྔར་རི་ཁློད་མ་ལ་གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་ཆོམ་རྐུན་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སེམསལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ལངས་མ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། སྔར་གཡུང་མོ་ལ་གསུངས་པ་དེའི་རིགས་པས་སྷཱམྨ་དཱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འབྲས་བུལ་རྒྱུའི་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་རྒྱས་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
) གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོནི། ཀྱིཡི་རྡོརེ་ར་རྗེ་འཛིན། །སྙོམས་འཇུག་གནས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཆེ། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །ཞེས་པའི་དོན།ཀྱེམིརྡོ་རེ་རོ་རྗེའ་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ 

བདག་མེད་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལ། དགོས་པ་སེམས་ཅན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོར་མའི་ཆོག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། གང་ལ་གསུངས་པའི་ 
སྔགས་དངོས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། དང་པོ་ནི། ཨེ་ཚི་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་པའི་དོན། བདག་མེད་མའི་བྷ་ག་ཨེ་ཝི་ 
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༄༅། །གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི། ཕན་གནོད་རེ་མོས་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
རོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ། ཨིནྡ། ཛ་མ། ཛ་ལ། པཀྐཱ། བྷཱ་ཧ། བདྡི། གཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། མཱ་ད། པཱཔྤ། ཏ་ལ་པཱ་ཏ་ལེ། ཨཊཊ་སཕྤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷ། ཛི་གྷ། ཕུལླ། དྷཱ་པ། མཱཾ་ས། པི་ 
གྷ། ཨམྦ། སཔྤ། ཀཛྫ་སྭ་དྷ། ཁནྷི་ཁུ་ནི། ཕེཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱཾརོ། མུ་ཁཾ། སརྦ་ངྷརཱཱཌཱཾ། ཨུཏྱ་ནཱཏྷྣཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་དོན། ཨོཾ་ཞི་སྔགསཀྱིམགོ་འདྲེན་པ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། ཛ་མ་གཤིན་རྗེ། ཛ་ལེ་ཆུ་ལྷ། ཛྭཀླ་གཞོད་ _ 
ྦྱིན།བྷ་ཏ་འབྱང་པོ། བབྲི་མ་ལྷ།བུ་ཨཱ་རླུང་ལྷ། རཀླ་སྲིན་པོ་སེྩགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཙནྡྲ་ཟླ་བ། སྔཛྫཱ་ཉི་མ། དེས་མཚོན་ནས་གཟའ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་པས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། མཱ་ད་སའི་ལྷ་མོ། །པཱཔྤ་ནི་ཕ་སྟེ་ཚངས་པ། དེས་མཚོན་ནས་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ 
པའང་བརྙན་པས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཏ་ལ་པཱ་ཏ་ལེ་རྐང་འོག་ན་གནས་པ། ཨཊུཊ་སཕྦ་ནིསྦྲལ་བརྒདད་ཀུཆནཔོ་བརྒྱད་བསྟན། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་པ་སྟེ། གཏོར་མགྲོན་གྱིཕེ་ཤེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསལ་གདབ། ཨི་དེ་འདི། བ་ལི་གཏོརམ། བྷུའྫ་རྣམས། ་ཛི་གྷ་ 














སྣོམས། ཕྲུལླ་མེ་ཏོག དྷཱ་པ་སྤོས། མཱིཾ་ས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། པི་གྷ་ཉ་ཤ ཨམྨ་བདག་གིས། སཔླྦ་ཐམས་ཅད། གནྫ་སཱ་དྷ་དོན་སྒྲུབས་ཤིག ཁནྟི་ཁུ་ནི་བཟོད་པར་གསོལ། ཕེཌ་གཱ་ད་གནོད་པ་སོལ། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡན་པྲ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ཡིན་པས་སཾ་བླི་ཏར་བསྒྱུར་བར་མི་ 
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བྱ། བསྒྱུར་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་དུ་འགྱུར་རོ།། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱིམགོ་འདྲེན་པ། ཨ་ཀཱརོ་ནེ་ཐོག་མར་འབྱུང་བ། མུ་ཌོ་ནི་སྒོ། སརྦ་ངྷྒཱཌཾ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཨཨུངྱ་ནུཏྨནྣ་ཏཱཏ་ནེ་གདོད་ནསམ་སྐྱེས་པའིཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཕཊ་ནི་དེ་ཁོ་ན 
ཉིད་བཞི་དང་། སྭཱ་ཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ།། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདིས་གཏོརམས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ མ་མེད་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོརམ་བྱིན་ན། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིགས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན། གལ་ཏེ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདིས་གཏོར་མས་མཐྲོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དམ། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གཙོ་བོར་རྒྱུར་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཁམ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བས་མཐར་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་སངསརྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། ལྷའི་འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་འབྱོར་བ་རྣམས་དགའ་བས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ 
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འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད། གལ་ཏེ་ཆོག་འདིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་སོགས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཁྱི་ལས་དང་། དགྲའི་སྡེའི་འཇིགས་པ་དང་། གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་ 
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༄༅། །དང་། བདག་གི་དྲུང་དུ་དགུག་པ་དང་། བསྡིགས་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདག་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ 
རྒོ། །དངཔན། རྡོ་རྗ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །གང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔརམ་འཚལ། །བཅོམ་ལྷན་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་བགྱི། །ཞེས་པའི་དོན། འདེབས་བྱདཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ 
ལ་གདབ་པ་དང་། རིགས་བདག་གང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ་ལ་གདབ་པ། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་ཤིས་སྔར་རྒྱུ་མཚན་མ་འཚལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བགྱི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། །སྟེང་དང་འོག་དང་དབུས་གནས་ཀྱི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཕ་སྤྱོད་སྐུཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྟེང་ཞལ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འདོད་ཆགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འོགཞལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །སེམས་ནི་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །སེམས་ནི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་མེད་མ་དབུས་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་དོན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ཁྱིང་བོ་ 








བདག་མེདམར་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུམདུ་ཕྱེ་བ་ལས། གསུང་སྟེང་དང་། སྐུ་འོག་དང་། ཐུགས་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོ་གསུམ་པོ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བརྩེགས་མའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་དག་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་ 
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ཚུལ་ནི། གནས་སའོག་ན་སྤྱོད་པས་ས་སྤྱོད་མ། རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པས་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྟེང་ཞལ་མ། ལུས་དགཔས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་རྟེན་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་བཞུགས། གནས་ནམ་མཁའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མཁའ་སྤྱོད་ 


མ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པས་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པས་འོག་ཞལ་མ། ངག་དག་པས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ། གསུང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་དུ་བཞུགས། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོདེ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད། དེ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་མ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སེམས་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སྙིང་གའི་གནས་སུ་གནས་པམཚོན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་མེད་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 

པ་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་སྡུལ་གཉིས་ཏེ། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་། །བཤད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཏོན། །ཞས་པའི་དོན། རིགས་བདག་ ཝེ 
རྒྱས་པར་རབ་ཉུཕྱེ་བ་ལས་འདེབས་བྱེ་ི་རགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུབརྗོད་ཅིང་། བསྡུན་རྣམ་པ་གསུམ། འབྲིངརྣམ་པ་ལྔཉིད་ཀྱང་བཤད་ཀི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་རབ་ཏུཉོན་ཅིགཅེསསོ། །གཉིས་པནི། མི་བརྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ 





སེམས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བ་དག །འདིས་ནི་རིམ་པས་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤངས་ནནི། །ཕྱི་ནས་རིགསནི་རྣམ་པ་ལྔ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །དེ་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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༄༅། །དུ་འགྱུར། །མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྡང་གཟུགས་ཅན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད། །ཞེ་སྡང་རྡོརྗེའི་བྱིན་རླབས་འདི། །རིགས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན།སྦྱོང་བྱད་མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་དགལ་དོན་གྲུབ།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག སེར་སྣ་དང་། འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག བདེ་བ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོསཉིད་དག་སྦྱངགཞིདང་ཕྦངབྱེད་དུསྦྱར་བ་འདིས་ནི་ 
རིམ་པས་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤངས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དུ་བཏང་ན་ནི་རིགས་དྲུག་་དབྱེ་བའི་ཕྱི་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདུས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔའི་དབང་གིས་སོ། །དེའང་བསྡུ་ན་སྦྱང་གཞི་འདོད་ 
ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གམ། ལུས། ངག ཡིད་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རིགས་ལྔར་དབྱེབ་དེའི་རྗེས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ངག་གཉིས་ཡིད་དུ་འདུས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་དག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཞེ་སྡང་དག་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འདི་ལས་ཕྱེན་རིགས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལེའུའི་མིང་ནི། གྱའིརྡོ་རྗེ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 





པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཀྱའི་རྡརྗེ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདེབས་བྱེད་རིགས་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ།། ལྟ །།ལེའུ་ལྔ་པ་མངོན་འབྱུང་གི་ལེའུ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
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སྟེ། སྐུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་རིམ། གསུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྩ་བའི་སྔགས། ཐུགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་ལ་འཇིགས་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །བདག་མེད་མས་ནི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་བཤད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་ 
བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། །ཞེས་པའི་དོན། གང་ལ་ཞུ་བའི་ཡུལནི་ཕྱག།ནི་བཅུ་དྲུག ཞལ་བརྒྱད་པ། བདུད་བཞི་མནན་པས་ཞབས་བཞི་པ་དང་། འཇིགས་པ་པོ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་དཔའ་བོ། * ཐོད་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཟུང་འཇུག་མཚོན་པས་བདག་མེད་ 
མས་ནི་ ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་པའི་ལྷ་ལ། ཞུ་བ་ཕོ་བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། གང་ཞུས་ན། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཡི་བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ན། ཡབ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ་བས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ཙུསྨ་ན་མཛད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 





ཐོད་པར་བཙལ་ནས་ནི། །ལྟ་ཡིས་སྟ་ནམ་མཉེད་མཛད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པའི་དོན། བདག་མེད་མ་དང་སྙོམས་འཇག་གིས་ཙུམྤ་ན་མཛད་ནས། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་དང་ཐོད་པ་བདེ་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཙལ་ནས་ནི། ལྷ་ 
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>÷ ཛཱཛི$ ཇི 


༄༅། །ཡིས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རོལ་པར་བྱེད་པས། ཡུམ་གྱི་སྟ་ནམ་སྟེའོ་འཛིན་མཉེད་པར་མཛད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞིང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། རྟེནབསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ 
ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཞེས་པའི་དོན། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་ལས་སྔར་གསུངས་པ་གཞིར་བཅས་ 
ལ། དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚམས་ཏེ་ཟུར་བཞི་པ་ལ། སྒོ་བཞི་པ། རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་བཞིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀློང་བསྐྱེད། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ྒྱ་རྡོ་རེ 
འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ལས། །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན་བཟང་མ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ 
ཡོད་དེ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པ་པོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་མཛད། །ཏི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཁ་དོག་ 








ནག་པོ་འཇིགས་པ་པོའི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེསྤྱི་བོར་འཛིན། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྩུ་སྤྲོ་ཞིང་། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། །བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་པས། །རྭ་རླབས་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
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ཐོབ །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཅུ་བའི་ཞལནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུནྡ་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། །སྤྱིབོའི་ཞལ་ནི་གཙིགས་པ་ཅན། །སྤྱན་ནིཉ་ཤུརྩ་བཞིས་ཕྱེ། །ལྷག་མའིཞལ་ནི་བུང་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཞིན་བཟང་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཀྱེ་རྡོརེ་ང་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ། བསྡུ་དངོས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཞབས་བཞི་པ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲགགི་ངོ་བོ་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སེར་པོ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་དབང་པོ་དཀར་ 
པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། འདོད་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པས་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་མཛད། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་གདནཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས།ཡོན་བསྐུམསལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་མའི་གར་གྱིས་རོལ་མོར་བཅས། བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་པོ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་འཇིགས་པ་པོ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེསྤྱི་ 


814 











བོར་འཛིན། ཚེརྡ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡི་གཱེཾ་ཞེས་སྤྲོ་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིནགྱིངོ་བོ་ཐལ་བ་ཆེན་པོས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། བདག་མེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་ྱི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་ 





























༧ ༄༅། །པར་འཇུག་པར་མཛད་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ། བདེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་རྨོམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་སྐུ་ལུས་དང་མཚུངས་པའི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆེ། ཞལ་གཡས་པ་ལ་ནི་ 
ཀུནྡྲ་དང་མཚུངས་པར་དཀར་པོ། གཡོན་པ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དམར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁློ་གཉེར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཆེར་འཇིགས་པ། ྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འགགས་པས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་སྤྱན་ནིཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱེ་བ། ལྷག་མའི་ཞལ་བཞིནི་བུང་བ་བཞིན་དུ་ནག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་ 
གནས། །བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ནི། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སྒོ་སྲུང་མ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། །བདུད་འཇོམས་མ་ནི་ 
རྣམ་པར་གནས། །དགའབ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ལས། །གཱམྨ་དཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཕུརྐ་སཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་དབང་ 
ལྡན་མཚམས་སུ་ཡང་། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །ཡང་ནི་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཚེད་པའི་མཚམས་སུ་རི་ཁྲོདམ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ། །རླུང་གི་མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ 
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ཁངགེ་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར་བདག་མེདམ་ཁྱོད་དང་། ཀྱའི་རྡརྗ་ང་ཉིད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ན་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་པ་བཞིན་དུ་དཀར་མོ་གོའི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ངེས་པར་ཕྱུང་ནས་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ 


ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷམོ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མནི་སྒོ་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས་ལྷམོ་རོ་ལངས་མ་ 
ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི་ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི་བདུད་འཇོམས་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལ་མོ་གྷསྨ་དྲི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི་ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་གྭ༔ྨ་རཱིཉིད་རྣམ་པར་གནས་ 
སོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཝམོ་པུཀྐ་སཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི་ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ཡང་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་པུཉྐ་སྭི་ཉིད་གནས་སོ། །ཡང་ནི་ཕབ་ཡུམ་གཉིས་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་འཚེད་པ་སྟེ་མེའི་མཚམས་སུ་ལྟ་མོརི་ 
ཁློད་མ་དང་། ལྷོ་རུབ་སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ་དང་། ནུབ་བྱང་རླུང་གི་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ཉིད་གནས་སོ། །འདི་དག་གི་གདན་ནི། གུརལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །དཀར་མོའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པསཉི་མའི་གདན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
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ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཕུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིནཉིད་སྤངས་ 
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༄༅། །ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམས་པས། །ཁེཡིརྔོརྗེ་ཁོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་ 
མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱི། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག,ཉིད་དྲན་ཉམས་ 
པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན། ལྷ་མོར་བྱུང་བ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ལས་ཞུ་བ་རིག་མ་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པ་ཁུ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ལ། ཞུ་བ་དེ་ནས་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་མཆོད་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱིསྐུར་བཞེངས་པར་བསྐུལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། པུཀྐ་སྙིས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཞེས་བོས་ནས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་སྐིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུ་བལས་བཞེངས་ 
ཤིག བཞེངས་ནས་ཅི་བྱེད་ན། པུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོབས་ཤིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཞུ་བ་ཉིད་སྤོངས་ལ། ཕུཀྐ་སཱི་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་བཞེད་པར་མཛོད་ཅིག རི་ཁྲོད་མས་གནད་དུ་བོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། གཙོ་ 


=¬; 


བོ་ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམས་པ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་ཤིག སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྤོངས་ལ། རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག གདོལ་པ་མོས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ 














817 
































;®$ 228 ®5ཿ/9)9 


ཆེ 


39..14 


ཉི སེམས་ཅན་བདེེབླག་ཏུ་སྒྲོལ་ཞིང་དགའ་བ་སྒྲབ་པའི། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། ལམ་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་མེད་ནནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་ 
བས་གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞི་གྱེ་རྡརྗེ་ཐེག་ལེ་ལས་བཞེངས་པའི་ཞུ་བ་བགྱིད་དོ། །གཡུང་མོས་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་གིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེས་ཀྱི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་ 
བཞེངས་ཤིག གལ་ཏྲེ་ཁྱོད་མ་བཞེངས་ན་གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་ནི་ཡིད་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅནལ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་མཛད་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །མི་དང་ཤ་ར་བྷ་བྱི་ལ། །གཡས་པའི་ - 
ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ། །གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ནི། །རླུང་དང་ཟླ་བཉི་མ་ཉིད། །མཐར་བྱེད་དང་ནི་ནོར་སྦྱིན་ཉིད། །གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ནའོ། །སྒིག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་ 

འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་བཞེངས་པ་ལ་སྔརམ་སྨོས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གསལ་ཁ་ཕྱག་གཡས་པའི་ 








ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གླང་པོ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། བོང་བུ་གྲྭ་པ། གླང་སེར་པོ། རྔ་མོ་ཐལ་ག མི་དམར་པོ་དང་། སེང་གེཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བྱི་ལ་གྭ་པ་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་སའི་ལྟ་སེར་པོ་ 
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༄༅། །དང་། ཆུའི་ལྟ་དཀར་པོ་དང་། མེའི་ལྷ་དམར་པོ་དང་། རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ་དང་། ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ་ཉིད་དང་། མཐར་བྱེད་དེ་གཤིན་རྗ་སྔོནཔོ་དང་ནེ། ནོར་སྦྱིནཏེ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་ཉིད་རྣམས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ 
བརྒྱད་ན་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྩོལ་བར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་འཛིན་པའོ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་གསུམ་ནི་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། སྒེག་པ་ཧི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཅིང་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ། དཔའ་བ་ནི་བདུད་འཇོམས་པས་སྐུ་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ། མི་སྡུག་པ་ནི་སྨ་ར་དང་། སྨིན་མ་དང་། དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ། དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གསུམ་ནི་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགོད་ཅིང་བཞད་པའི་སྨྲས་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
འདུལ། ཙྩུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཀྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ་རྣམས་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཟུང་འཇུག་གི་བཞད་སྒྲས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་གསུམ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྙིང་རྗེས་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ། རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཁློས་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ། ཟུང་འཇུག་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ 
བོན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བོན། འབྲས་བྭ་རྡོརྗ་འཆང་གིས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབ་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིགས་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་དོན། ཨཾ་ལས་བདག་མེད་མ་ 
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པ དང་། ཧཱཾ་ཤིཡི་རེས་རྡ་རྗེ་ཆེ་སྟེ་ཁེ་རྡརྗེཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི་ཞབས་བཞེཔོ་རྣམས་སལ་རྡེབ་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བསྡིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཿ རཾརཾ་ྔཾ་ཚཾ་ཾི་ཚྲཾརཾ། 
















བོ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌེ། །འདི་ཡིས་ས་བོན་ཕྱུང་བ་ 
དང་། ྒྱ་དྡརེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོ་ཙི་པོ་གྷོ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་མངལ་དུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཕྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་པོའི་ 


ས་བོན་དག་གི་ནི། །ཨཾ་ཱུཾ་སྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་པས། །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །བདག་མེད་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་བདག་པོའི་ས་བོན་ 
དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་རྡོརྗེའཆང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ། ས་བོན་གང་ཞེ་ན། ཨཾ་དང་ཧྲཱཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །གནས་གང་དུ་ན། མ་མོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར་བསྐྱེད། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ལས་མི 











འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པས་འཇིགས་ཆེན་པོ། བདག་མེད་མ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན། ཁ་དོག །རྒྱན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་མོའི་ 
གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་རོ་ཧི་ཏ། །ཆོམ་རྐུན་མ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཕག་པ་ཉིད། །རོ་ལངས་མ་གཡས་རུས་སྤལ་ཏེ། །གཡོན་པ་ཡིས་ནི་པདྨའི་སྣོད། །གཱམྨ་དཱི་ཡི་གཡས་ན་སྦྲལ། །གཡོན་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །ལྦྱང་བཟེད་ཉིད། །པུཀྐ་སཱི་གཡས་སེང་གེ་སྟེ། །གཡོན་པས་དབུ་སྟུ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ཁློད་མ་གཡས་དགེ་སློང་སྟེ། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོལ་པ་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཕྱག་གཉིས་བརྗོད། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲནི་གྱེན་དུ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པའི་ 
དོན། དཀར་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་པས་གྲི་གུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་འདྲེན་པས་ཉ་རོ་ཧི་ཏ། ཆོམ་རྐུན་མའི་ཕྱག་གཡས་ཧ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་གཏི་མུག་དག་པས་ཕག་པ་ 
ཉིད། རོ་ལངས་མའི་ཕྱག་གཡས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པས་རུས་སྤལ་ཏེ། གཡོན་པ་ཡིས་ནི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་པདྨའི་སྣོད་དྲི་ཆུས་གང་བ། གྷསྨ་རཱི་ཡི་ཕྱག་གཡས་ན་ཞེ་སྡང་དག་པས་སྦྲུལ། གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཐོད་པ་གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་ 
བཉིད། པུཀྐ་སྙིའི་ཕྱག་གཡས་ནཏོན་མོངས་པའི་རི་དྭགས་འཇོམས་པའི་སྟོངཉིདདེ་སེང་གེ་སྟེ། གཡོན་པས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་དགྲ་སྟུ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ཁྲོད་མའི་ཕྱག་གཡས་ནཉེས་པས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་སྟེ། གཡོན་ན་ཚོས་ཀྱིསྒྲ་སྒོགས་པའི་གསིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །གདོལ་པ་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་སྟེ། གཡོན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐལ་བརློག་པའི་ཐོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་རྟོག་པསམི་ཕྱེདཔའིརྡོ་རྗེ་ཉིད། གཡོན་ན་རྣམ་རྟོག་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་བརྙེས་པས་གཡོན་བརྐྱངས་ལ་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་མའི་གར་གྱིས་གནས། བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་ཕྱག་གཉིས་མར་བརྗོད། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སྤྱན་གསུམ། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བས་དབུ་སྐྲ་ནི་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོ་རཱི་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་བཅོད་དང་མཚུངས། །རོ་ 
ལངས་མ་ནི་གསེར་བཅོས་བཞིན། །གྷམྨ་རཱི་ནི་མརྒད་མཚུངས། །པུཀྐ་སྙི་ནི་དབང་སྔོན་མཚུངས། །རི་ཁློད་མ་ནི་ཟླ་ནོར་འོད། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་ 

གོ་རཱི་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བཙོད་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་དམར། རོ་ལངས་མ་ནི་ཡོན་ཏནརྒྱས་པ་མཚོན་པས་གསེར་བཙོ་མ་བཞིན། གྷཱཀྨ་དཱི་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ནོར་བུ་མརྒད་དང་། 
མཚུངས་པས་ལྗང་། པུཀྐ་སྙི་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་དབང་སྔོན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་མཚུངས་པས་སྔོ། རི་ཁློད་མ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་འོད། གཏུམ་མོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བསངས་མ། གཡུང་མོ་ནི་ཕྲིན་ 








ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དནབྱེད་པས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེར་དབང་དྲག །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་དང་། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐགས་ཟངས་རིས། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། ། 





























” ༄༅། །ཞེས་པའི་དོན། གོ་ནཱི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་རིམ་བཞིན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ། ཉེ་དབང་ནི་ཁྱབ་འཇུག །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་དང་། ལྟོའི་གཤིན་རྗེ་དང་ 
ཅི ནོར་བདག་རྣམཐོས་སྲས་སེར་པོ་དང་། བདེན་བྲལ་སྲིན་པོནག་པོ་དང་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐྲགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་མངོན་འབྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལནནོ། །དང་པོནེ། བོ་ལ་གཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི། །དམ་ 
%ཾ འཁྱུད་ཙུསྦ་ན་མཛད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་མཆོད་ནས་ནི། །བདག་མེད་མ་ཡིས་སྔགས་ཞུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཡབ་ཀྱིབ་ལ་ཡུམགྱི་བྷ་གས་གཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི། ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་། ཞལ་གྱིས་ཙུམྦ་ན་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཧྱ ལ་གུས་པས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མ་ཆོད་པ་མཛད་ནས་ནི། བདག་མེད་མ་ཡིས་ཡབཀྱིརྩ་བའི་སྔགས་ཞུས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཉན་པར་གདམས་པ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོནི། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱེད་སྔགས། །དེ་བཞིན་གདུག་ °” 
༤ པ་བསྡིགས་པ་དང་། །ཀླུ་རྣམས་སྡིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམ་ཉེད་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡི། །ལྷ་མོ་བདེ་བ་སྦྱིན་མ་ཉོན། །ཅེས་པའི་དོན། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ཅན་གདུག་པ་ 
ཙཱ བསྡིགས་པ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ཀླུ་རྣམས་སྡིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་ཉེད་ཅིང་འཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་སྔགས་དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། ལྷ་མོ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་མ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་ 




































































རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བདག་གིས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡིས་སྔགས་ཀྱིས་གང་བྱུང་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་མཛད་པ། །ལྟ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ། །ངོ་མི་ཆོགས་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །རྩ་སྔགས་འདི་ཡིས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་གང་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་གང་མཛད་པ་ནི། ལྷ་མོ་ཞེས་བོས་ནས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པངོ་མི་ཆོགས་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་དངོས་ལགསུམ་སྟེ། སྔོན་བྱང་གི་རྣམ་འཕྲུལ། རྗེས་འཇུག་གི་ཇི་ལྟར། སྔགས་དངོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་བཞེངས་གནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནེ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱ་ྱ་བིན་གྱི་ཆུང་མ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མནི་རྩ་སྔགས་འདི་ཡིས་བཀུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་གསལ་བ་དང་། །སྒྲ་རིང་བ་དང་བཟང་བ་ཡིས། །ཀྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། །བཟླས་པ་འབུམ་ 
གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། གཞི་བསྙེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་ 
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2929 ཕྱུ ཆི 














*: ༄༅། །ལ། བཟླ་ཚུལ་ནི། ཚིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་། རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་རིང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རིང་བ་ཙམ་དུ་འདོན་པ་དང་། བཟང་བ་སྟེ་རིང་ཐུང་དང་དྲག་ཞན་ཕྱེད་པ་ཡིས་བཟླ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྡེའི་ང་ 
རྒྱལགྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱའོ། །གཞི་བརྙེན་གྱི་ཚད་ནི། རྫོགས་ལྡན་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་དང་། རྩོད་དུས་སུ་དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླས་པ་ཡིས་འགྲུབ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདགཉིད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ལས་འགྲུབ་བམ། མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་རྩ་སྔགས་འདི་ཡིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །ཟླ་བྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ནས། ཨྡྟཱན་ནཱ་ 
ཡ། ཕི་སྷ་ལོདྡྷཝ་ཀེ་ཤ་ཝཏྟ་མ་ནི། ཙཏུ་ར་བཾ་ཤཏི་ནེདྷཱ་ཡ། དེའི་རྗེས་ལ། །ོཌཤབྷུ་ཛཱ་ཡ། ཀིྟཛིམུ་ཏ་ཝ་པུ་ཌེ། ཀ་པཱལ་མཱལ་ཨ་ནེ་ཀརྡྷུརི་ཌི། ཨརྡྷ་ཏ་ཀཱ་ར་ཙིཏྟཱ་ཡ། ཨརྡྷནུདྦི་ཌེ། ཨོཾམཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀྭ་ར་ཡ་ཀྭ་ར་ཡ། གྫས་ 
གཛྡྷཡ། ཏརྫྷཡ་ཏནྡྷཱཡ། ཤོ”ཿཡཤོ།ཿ་ཡ། སམྟ་སཱ་ག་རཱ་ན། བནྡྷ་བནྡྷ། ྣུག་ཨརུཀཱན ཐྲྟ་ཧྲཾདྟ། ཤཏྷཾ། ཧཧཱ། ཧི་ཧཱི། ཧུ་ཧྱུ། ཧེ་ཧེ། ཧཾ་ཧོ། ཧཾ་ཧཱཿ ཕཊ་སྭཱཧཱ ཅེས་པའི་དོན། རིག་བྱེད་ལ་ངེས་བརྗོད་ཀི་རག་བྱེད། སྙན་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད། སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི། དང་པོ་ངེས་བརྗོད་ རིག་བྱེད་ཨོ་སྦྱིན། དེལྷ་བུ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་ཨོཾ་མོ། དེ་ནས། ཨངྡྷ་ན་ནཱ་ཡ། བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། པྤིད་ལྗོརཝ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ། དབུ་ 
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ྒྲསེར་པོགྱནདུ་བརྫེས་པ། ཙ་ཏུར་བི་ཤཏི་ནེ་དྷཱ་ཡ། ཉི་ུ་རྩ་བཞིའི་སྨྱན་ཅན། དེའི་རྗེས་ལ། །འོཌ་་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན། ཀིཏྟ་ཛི་མཱུ་ཏ་ཝ་པུ་ེ། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པོ། ཀ་པཱལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀྭན་དྷ་རི་ཌེ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ། ཨཱཏམ་ཏ་ 
ཀྲུ་ར་ཙིཏྡཱ་ཡ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ། ཨརྡྷེན་དུ་དིངྫི་ཌེ། མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པས་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་མན་ཆད་ལ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། མཱ་ར་ཡ་ 
མཱཾ་ར་ཡ། སོད་སོད། ཀཱ་ར་མ་ཀཱ་ར་ཡ། ཁྱིས་ཟྱིས། གཛྫྷ་ཡ་གཛྡྷ་ཡ། སློགས་སྒྲོགས། ཏྡྷ་ཡ་ཏརྡྷ་ཡ། རྟོགས་རྟོགས། ཤོ་ཌ“ཡ་ཤོ་༩ཿཡ། སྐོམས་སྐོམས། གང་ན། སསྟ་སཱ་ག་དཱ་ན། མཚོ་བདུན། བནྡྷ་བནྡྷ། ཆིངས་ཆིངས། གང་ན། ནྣཱ་ག་ཨངྡཱ་ 
ཀུན། ཀླུ་བརྒྱད། གྲིཏྟ་གྲིངྟ། ཟུང་ཐུང་། གང་ན། ཤ་ཏྷ། དགྲ་བོ། ཧ་ཧཱ་ལ་སོགས་པའི་མི་གེ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཡུམ་གྱིཨཱ་ལིའི་དོད་ཡིནཞིང་། ཕོ་རྟགས་ཀྱིཡི་གེཧ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བས་བཞད་པའི་ཉམས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་གསང་སྔགས་ཀྱིདདོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན 
ནོ། །ཕཊ་དགས་པ། པཱ་ཧཱཞི་བའི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་སེཾ། །གསུམ་པ་ཐུགས་མངོན་འབྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགེས་ནས། །བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དམ་འཁྱུད་ཙུམྦ་ན་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཞུས། །ཞེས་པའི་དོན། རྩ་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགེས་ནས་བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྨ་ན་བྱེད་པས་མཆོད་ནས། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞུས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །བྱ་བ། དེར་སློབ་མ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཉམ་ 
བཞག་པས། །ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛད། །ཅེས་པའི་དོན། ཞུས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པ་གྱེརྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་མཆོད་ནས། དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཡབ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད། རྡུལ་ཚོན། མཚན་མ་དགོད་པ། བུམ་པ་དབུལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་རྟན་རིག་མ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
འཁྲུགས། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རེ་ཁཱ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་བྲི། །ཞེས་པའི་དོན། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཟྱད་པར་ནི། ནང་དུ་འཕར་མ་གཅིག་སྟེ་པདྨ་འདབ་མ་ 


བརྒྱད་པ་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་། གཞན་སྔར་བཞིན་གྱི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཁྲུགས། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་མི་ཡོ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུའི་ཐེག་བཞིས་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། རྩིག་པའི་རེ་ཁཱ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་གྲུབ་པ་དེ་ནས་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་བྲིའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་ཀྱིནི་སོ་ཕག་གམ། ། 
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དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཡིས། །དེ་དྭབུས་པདྨ་འདབ་མ་ཞི། །བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུར་བཅས་པ་བྲི། །ཞེས་པའི་དོན། རྡུལ་ཚོན་རབ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། ཡང་སྟེ་འབྲིང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེམ་ཡིས། ཐམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་ 
སོ་ཕག་གི་ཐེ་མའམ། དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀི་སོལ་བ་ཡིས་བྲི། དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་གཞལ་ཡས་ཌང་དེའི་དབུས་སུཔདྨ་འདབ་མ་ནི་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད། །མདོག་དཀར་ཆ་གསུམ་པ་ནི་ 
བྲི། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤ་ར་བྷ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་བྲི། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི། །རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། །ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ཉིད། །ལྷོ་རུ་ཅང་ཏེའུ་འབྲི་བཉིད། །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་བྲི་བ་ཉིད། །ལྟོ་འཕྱེ་བྱང་དུ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་པའི་དོན། པདྨའི་སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད་མདོག་དཀར་པོ་ཆ་སྟེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནི་ 
བྲི། དབང་ལྡན་དུ་ནི་རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷ་སིངྒེ་རྭ་ཅན་སྔོན་པོ། མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་དཀར་པོབྲི། བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་བྲི། རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེཁྲ་བོབྲི། ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་ཉིད། ལྷོ་རུ་སྟེ་གཡས་སུ་ཅང་ཏེའུ་དམར་པོ་བྲི་བ་ 


སཿ 





ཉིད། ནུབ་ཊུ་རས་སྦལ་སར་པོབྲི་བ་ཉིད། ལྟོ་འཕྱེ་སྟེ་སྦྲལ་གཟུགས་ལྗང་གུ་བྱངདུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལྷ་མོ་སོསའི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས་ལྷ་མོའིཁ་དོགབཞིན་དུབྲི་བར་བྱའོ། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
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༄༅། །མཚན་ཞིང་། དེའི་ལྟེ་བར་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་བྲིའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པ་བཤམ་ཚུལ་དང་། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད། །ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གོས་བཟང་ཅན། །ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་ལྔས་གང་བ། །སྭ་ལུ་སྐྱེས་པས་ཡོངས་གང་གཞག །ཅེས་པའི་དོན། མཚན་མའང་བྲིས་གྲུབ་པ་དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད་དང་། ལྷ་མོ་སོ་སོའི་བུམ་པ་བརྒྱད། ལས་བུམ་ 
དང་བཅུ་པོ་འྲབས་བུ་ཅན་་གི་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྩེ་མོས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་། རས་ལ་སོགས་པའི་གོས་བཟར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་མགུལ་འཆིང་ཅན། ལྟོ་བའི་སུམ་གཉིས་མན་ཆད་གཙང་མའི་ཆུ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལྔ་ཚན་ལྔས་གང་བ། དེར་མ་ཟད་སྲཱ་ལུ་སྐྱེས་པ་ཤ་ཆེན་ཡིན་ 
པས། དེས་མཚོན་ནས་ཤ་གཞན་བཞི་དང་། བདུད་རྩི་ལྔས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། གཞན་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལྷ་མོསོསོའི་ཕྱོགས་དང་། ལས་བུམ་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་དབུལ་བར་མོས་ཏེ་གཞག་གོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མང་དུ་རབ་ ཏི 
ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྔུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་འདིར་མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་རྗི་ལྟར་ཡོ་ག་དེ་ཉིད་ 











བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རིག་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བསྟེན་པའི་རིག་མ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེནཔའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱ་བའོ །དང་པོ་ནི། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་ 
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གཉིས་ལོན་པ་ཡིས། །རིག་མ་བདེ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉིད། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་པའི་དོན། དབང་དུས་སུའང་ཆོ་གཙོ་ཆེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཏེལོ་ཉི་ཤུ། བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་ལོ་བཅུ་དྲག་ལོན་པ་ཡི་རིག་མ་བདེ་བ་ 
ཆེནཔ་སྱེདཔབ་རྒྱད་པོ་ཉིད་དོ་ཤལ་དང་རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲབ་པའིརྟེ་ད་ན་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ |ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུམོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞང་ 
པོའི་ཆུང་མཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་དང་སྨྱུག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་དོན། བྲམ་ཟེ་མ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་དབང་གི་ཕྱེ་བས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དོ། །དེའང་བྲམ་ཟེ་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་ 
མ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེནདུ་གྱུརན་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་། ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་བུ་མོ་དང་། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྒྲབ་པ་པའི་ཕྱག་རྒྱནི་ཞང་པོའི་ 
ཆུང་མ་ཉིད། བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ནི་མ་ཡི་སྤུན་དང་། བདག་གིབླ་མས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེནནི་སྨྱུག་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མས་ཤེར་དབང་ཐོབ་པའི་རྟན་ནི་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད་དེ། རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ 





སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། བསྟེན་པའི་བྱ་བ། བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དམ་འཁྱུད་ཙུསྨ་ན་བྱེད་པས། །འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད། །ཅེས་པའི་དོན། དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྤ་ན་བྱེད་པས་ཕྱག་ 
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>> 5༦: ཁྱི 





༄༅། །རྒྱ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ག་པུར་བཏུང་བ་ཉིད། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་གཏོར་བྱ། །དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུང་བྱ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ག་པུར་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་ཞིང་བཏུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། ག་པུར་དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་བསང་གཏོར་ཡང་བྱ། ལྷག་མ་དེ་རྣམས་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་དེས་གྱང་བཏུང་བར་བྱ། དེའི་ཕན་ 
ཡོན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྐྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། །ཤ་དང་སཱ་ལུ་སྐྱེས་པ་བཟའ། །དེ་ཡང་གོས་དང་བྲལ་བྱས་ནས། །བྷ་གར་ཙུསྦ་ཡང་ཡང་བྱེད། །དེས་ཀྱང་བོ་ལ་གཞིབ་པར་ 
བྱ། །གར་བྱ་གླུ་ཡང་བླང་བར་བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་རིམ་གྲོར་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀས་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། ཤ་ཕལ་པ་དང་སཱཱ་ལུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཤ་ཆེན་ 
བཟའ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཐབས་ཀྱི་བོ་ལས་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་བྷ་གར་ཙུམྤ་ན་ཡང་ཡང་བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་བོ་ལ་གཞིབ་པར་བྱ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་གར་བྱ་ཞིང། ངག་གི་རྡོརྗའི་གླུ་ཡང་བླང་བར་ 





བྱ། ཐབས་ཀྱི་བོ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀཀྐོ་ལ་དང་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་རྩེད་མོ་སྟེ་རྩེ་ཞིང་རོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེར་སློབ་མ་གཞུག་པ་ནི། དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད། །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
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བསྟན། །ཞེས་པའི་དོན། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ་གདོང་གཡོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་སློབ་མའི་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད་བྱ་ཞིང་། བཅུག་ཚར་བའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཚིག་གི་བཞི་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མོ་སྐྱེ་བོ་མེད་ཁྱིམ་དུ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་རབ་ཕྱེ་ནས། །དབང་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །དེ་ལ་དབང་ནི་ 


སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བཤད་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོས་སྔར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དུས་མཚན་མོ། གནས་སྣོད་དང་མི་ལྡནཔའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ། དབང་གི་ང་བ་སླབ་མའི་དབང་དྲུག་སྔན་དུ་བཏང་ནས་རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་གསང་དབང་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས། དབང་གི་ཆོ་ག་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དབང་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བར་བཤད་པ་སློབ་མ་བཟང་པོས་སྔར་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ 
གསུམ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེཉིད་དེ་ལ་བསྟན་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སློབ་མ་དེ་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས། ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཡེཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་ནིང་གི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་སྟེ། །མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་ཕྱེ་བཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། དགའ་བྲལ་བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་དང་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
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>9>2»/སཱ' ཆེ ཁི 





༄༅། ི་ལྷན་སྐྱས་ཡིནལ། དེའི་མཐའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ལྷནསྐྱསཀྱིདུས་སུ་སྐྱེའོ། །དུསདེཤིན་ཏུ་གསང་བས་བྱ་སྤྱོད་དང་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སྦས་པ་སྟེ་མ་གསུངས་ལ། ཀྱེརྡོ་ྗའིརྒྱད་འདར་ནི་གསུངས་ཏེ། འདི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིབླ་མའི་ 
བླ་མའམ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གྱུར་པས་མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་རབ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །ལྟ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། ལྷ་ཞེས་བོས་ནས། ལྷན་སྐྱེས་དེའི་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདིརནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། ལྟན་སྐྱེསདེར་ནི་ཐོག་མ་དགའ་ 
བ། དྭབུས་མཆོག་དགའ། མཐའ་དགའ་བལ་གྱི་དགའ་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད། ལྷན་སྐྱེས་འདིར་ནི་སྟོང་པ་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །བདག་སྒྲུབ་པ་པོ་ཧེ་རུཀརཞེན་པ་ 
མེད། གཞན་ཕྱགརྒྱ་བདག་མེད་མར་ཞེན་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ། མདོར་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་ 
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རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙཾར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བའི་ཁམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་གཉིས་ལ་རང་གི་ 
ལགཔ་གཡས་དང་། ལག་གཞན་གཡོན་གྱིམཐེབང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། རྩ་དེགཉསནིརྣལའབྱོརཔ་ཡིས་དྲགན་རམས་བཙིར་བདེ་ལས་ཏོགཔ་ྱཕཤེསསྱེ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེསསོ། །ཧཉསཔནི། དེལ་ཅི་ཞིག་སྐེ་ཞེ་ན། གཞོན་ནུའི་དགའ་བཇི་ལྟ་ 
བའམ། །ལྒུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་པའི་དོན། ཐབས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་རྱོངབ་ཇི་ལྟུ་བའམ། ོང་ཡང་སྨྲམི་ཤེསཔ་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ ཁྱ 
ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེའོ། །ངོ་བོ་ནི། མཆོག་གི་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེའི་མཐའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དགའ་བའི་རྒྱུན་དང་བྲལ་བའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བས་དགའ་བྲལ་དབུས། མི་རྟོག་པས་སྟོང་པ་དང་། བདེ་བས་སྟོང་མིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཀྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་ 

རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཀྱེའིརྡོརྗེ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་ྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་སྟོནཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །ལེའུ་དྲུག་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
འབྲེལ་ནི། དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པར་རྒྱན་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་དེའི་དགོས་པ་མ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པར་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་ཀྱང་། བྲིས་སྐུ་འབྲི་བ་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་དྲུག་པ་འདི་བཤད་དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་ 
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༄༅། །དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་དང་། བྲེས་སྐུའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །བོ་ལ་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ 
ནི། །དམ་དུ་དཀུ་ཙ་བཟུང་མཛད་ནས། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་གཞིབས་ནས་ཀྱང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །མཆན་ཁུང་སེན་མོས་རྨ་མཛད་དེ། །མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་མྱོང་མཛད་ནས། །ཏྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཞེས་པའི་དོན། ལྷ་མོ་ལ་ 
ནི་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཚེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི་མཆན་ཁུང་ཆོས་འབྱང་དུ་སེན་མོས་རྨ་མཛད་དེ་དགའ་བ་དང་། དུས་གཉིས་པལ་བོ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཐོད་པ་སྟེ་པདྨར་བཅུག་ནས་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་དཀྲུ་ཙ་སྟེ་ནུ་མ་ 
བཟུང་བར་མཛད་ནས་ཉེད་ཅིང་། སྐྱེས་པའི་མཐའ་རྡོ་རྗ་ནི་པདྨ་དང་གཞིབས་ནས་ཀྱང་དགའབ་མྱོང་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགའ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞི་པ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ཟུར་དུ་ཆུད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དགོས་པནི་རྣམ་ 
པར་ྱ་་སྟེགསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། བླམ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ཏུ་རྣ་ཆ་ཛིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། ། 








གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པའི་དོན་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། འདོད་པའི་ལྟ་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དན་དུ་སྦྱིབར་རུས་པའི 
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འཁོར་ལོ་འཛིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བདག་གི་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མྱོས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་པའི་བརྗེད་ཐོ་སོགས་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མི་ 
སྨོད་པ་ཡི་ཕྱིར་རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་འཛིན་ཞིང་། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་མགུལ་རྒྱན་ཉིད་དང་། རྐང་ལག་གི་གདུ་བུ་དྲུག་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས་པའི་བརྗེད་ཐོ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་བརྡར་ 
སྐ་རགས་འཆིང་བ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་པ་ཡི་ཕྱགརྒྱ་ལྔས་ནི་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྲིས་སྐུ་ལ་གཉིས། མཆོད་ནསཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོནི། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཞད་མཛད་ནས། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་ 
བཙིར་ནས་ནི། །ཧྱེཡིརྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །གཙོ་བོ་ཆོ་ག་གང་གིས་དང་། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་གང་གིས་ནི། །ཞྱེ་ཡིརྡོ་རའིབྲས་སྐུ་ཡི། །བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཞེས་པའི་ 
དོན། ཕྱགརྱ་དུགགི་དགོས་པ་གསུངསཔའི་རྗེས་དེ་ནས་ཧ་ཧཞེས་རབ་ཏུ་བཞད་པར་མཛད་ནས། ཚེམས་ཀྱིས་ཡུམགྱིམ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི་ཟུངའཇུགྱེཡི་རྡརེ་ཞས་བྱབ་བདེ་ཆེནལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེདམ་དེས་ཞུས་པ། གཙོ་བོ་ 
ཞེས་བོས་ནས། བྲས་སྐུ་བྲི་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གང་གིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་གིས་ནི་ྱེ་རྡོ་རྗེའིབྲིས་སྐུ་འབྲི་བ་ཡི་ཐབས་བྱེད་པའི་ཚུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡབ་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་འབྲི་བའི་གང་ 
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༄༅། །ཟག གདང་བྲི་བའི་རྣམ་པ། ཇི་ལྟར་འབྲི་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདིར་ནེ་འབྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲུབ་པོའང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི། །ཞེས་པའི་དོན། ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་རྒྱད་འདིར་ནི་བྲིས་སྐུ་འབྲི་ 
མཁན་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཅན། སྒྲུབ་པ་པོའང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བ་ 
ཉིད། ཟེ་རྡོརྗའིབྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་སྟེ་ཁྲ་བོའི་ཉམས་ཅནགཙོ་བར་གྱུརཔབྲི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲི་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། བྲི་བལིན་ཚོན་དང་པེར། བྲི་བའི་གཞི་རས། ནམ་འབྲི་བའི་དུས། ཆོ་གའི་རིམ་པ། གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲི་བའོ། །དང་པོི། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ 
གནས་ཁ་དོག་ལྔས། ོ་སི་སྒྲ་ཡི་ཕིར་ཉིད་ཀྱིས། བྲིས་སྐུ་བླ་མ་བྲི་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་བདུད་རྩི་རིལ་བྲུས་སྦགས་པ་དང་། རོ་ 
སི་སྐྲཡི་པིར་རྣམས་ལ་ཐིགཚོན་བིནགྱིས་བརླབ། རི་མོ་མཁན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད། དེའི་ལག་གིཔིར་ཉིད་ཀྱིས་༡ེ་རྡ་རེི་བྲས་སྐུ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་འབག་ཉིད་ཀྱང་བྲི་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། པིང་ལ་བྱིན་བརླབས་འབྲི་མཁན་ལ། །ཕྱིནཏེ་བྲས་སྐུ་འཇིགས་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 





ཅད་རབ་སྟེར་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གང་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ངེས་པས། །དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་པའི་དོན། འབྲི་བའི་གཞི་གང་དང་གང་གིས་རས་ཀྱི་ 
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སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲི་གཞི་གང་དང་གང་གིས་རས་ཡུག་འཐག་པ་དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པས་དམ་ཚིག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྲི་ 
བའི་དུས་ནི། ཟླ་བ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡི། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་པར། །ཕྱེད་ན། ཞེས་པའི་དོན། བླ་བ་ཟླ་བ་སྟེ་བླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་མར་ངོ་ཡི་བཅུ་བཞི་པ་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དབེན་པར་ཉིམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་འབྲིའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས། །ལུས་ལ་ནི་རཾ་སུ་བསམས་ནས། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུར་གུར་པསྲ་ཀང་། །འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག་པར། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་པའི་དོ༡། མ་རུངས་ 
པ་སྟེ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ཆང་གི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ཚོགས་འཁོར་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལས་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལུས་ལ། ནི་རི་སུ་སྟེ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱོན་པའམ་བསམས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཀྱང་འབགས་པ་དང་ནི་མ་ 
དག་པར་ལའཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་བྱ་བར། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ཆང་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བཞིན་བཟང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྒྲབ་པོར་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 





གཡོན་དུ་གཞག །ཅེས་པའི་དོན། གྲོགས་བཞིན་བཟང་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ། བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། ལང་ཚོ་དརལ་བབས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མ། མེ་ཏོག་སིར་དང་བཅས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་པོར་སེམས་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་གི་ 
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2998-22-51 ཁིང 





༄༅། ཕྱགརྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག་ནས་བྲེའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཞེས་པའི་དོན། ཀྱིའིརྡོ་རྗ་ལས་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །ལེའུ་བདུན་པ་ལ། འབྲེལ་ནི། ལེའུ་དྲགཔར་བྲས་སྐུའབྲི་བ 
དང་། དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་གླེགས་བམ་འབྲི་བ་དང་། ཚོགས་འཁོར སི ིངཇེངེཇ རི །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གླེགས་ 
བམ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཞུས། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །གླེགས་བམ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། བྲིས་ 
ྐུ་བསྟནཔ་དེནས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་ལ་བཙིར་བའི་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ནི་ལེའི་རོརྗའི་གླེགས་བམ་ཡང་ནི་འབྲིབའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ 
གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་ནས། །དགྱེས་པའི་ལྷ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བར། །གླེབས་བམ་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡི། །ལྷ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ཉོན། །ཞེས་པའི་དོན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
ནས་གླེགས་བམ་གསུང་བ་ལ་དགེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀྱེརྡོྗེཡི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་དགོངས་ནས་གླེགས་བམ་འབྲི་བའི་ཚུལ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། ལྷ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་འབྲི་བའི་ཚུལ། གང་ལ་བསྟན་པ་ 
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།ོ།ཧྱ༦ཕྱ828)༦ཇི9399 





དང་མི་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི། །མི་ཡི་རུས་པའི་སྨྱུ་གུས་ནི། །གླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །གྲོ་གར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི། །ཞེས་པའི་དོན། མིའི་སྤྲང་སྟེ་ཞུན་ཆེན་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པར་བླུགས་ 
པ་ལ་རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུར་དུར་ཁློད་ཀྱི་མེ་སྦར་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ། གསུམ་པའི་སྟེང་ནས་མི་འཚིག་ཙམ་དུ་ཁ་ཕུབ་པ་ལ་མར་མེའི་དུ་བ་ཆགས་པ་དེ་མཉེས་ལ་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི། མི་ཡི་རུས་པའི་སྨྱུ་གུས་ནི་གླེགས་བམ་དཀྱས་སུ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཕའམ་བརྒྱད་ 


པ། ཞེང་དུ་སོར་བཞི་པ། ཕྲི་བའིགཞི་གྲོ་གའམ། དེས་མཚོན་ནས་ཏལའི་ལོམ་དང་ཤོག་བུསོགས་ལའདབྲི་སྟེ། བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། གྲོ་གའམ། ཏ་ལའི་འདབ་མ་གཙོ་ཞེས་འབྱུརངོ་། །འབྲ་མཁན་ནི། དབང་ཐོབཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲིའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། གླེགས་བམ་ _ 


དངནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ལྡན་པ་ལ། །རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། ཀྱེའི་རྡྗའི་གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་ 
སྐུ་ཉིད་གཅེས་སྦྲས་སུ་བྱས་ལ་གསང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ལ་དསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་དབང་མ་ཐོབ་པས་བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་མཐོང་ན་ནི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་བསྟན་པའི་ཉེས་པས་སྒྲུབ་པཔོལ་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 





རོལ་ཏུའང་དངོས་གྲུབ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལམ། སྣོད་དུ་གྱུརཔ་མ་ཡིན་ནོ། །སུལ་སྟོན་ན། ཐེརྡརའ་དབངབསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་རབ་ུ་སྐྱིན་པ་སྟེཐབཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་དབེན་པར་རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡང་ཡང་ཡི་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །སོ། །གསུམ་པནི། གླེགས་བམ་འམགྱིསྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྒྲ་དང་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ །ཞེས་པའི་དོན། རྒྱུད་ཀི་གླེགས་བམ་དེ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་་ན་རལ་པ་ཡད་ན་སྐྲའི་གསེབ་དང་། ཡང་ན་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་འཁོར་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་སྦྱར་ནས། །ཡང་ཡང་ཙུམྤ་ན་མཛད་ནས། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་མྱོང་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་བསྟན། །ཞེས་པའི་ 
དོན། ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་ཏཱ་སྦྱར་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུལ་གྱིས་ཙམྨ་ན་མཛད་ནས་བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརོ་མྱོང་བར་མཛད་དེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉན་ 
པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཟའ་བ་ནི། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མིག་ཡངས་མ། །ཞེས་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དམ་ཚིག་ཅན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷའི་གྲལ་རིམ་ལྟར་བཀོད་ནས་ 
བཟའ་བ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ནིང་ཡིས་བཤད་ཀྱི། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མིག་ཡངས་མ་ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་བོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོནི། གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། །སྒྲབ་པ་ཅན་གྱི་ 





དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བཟའ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་གང་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་པས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། དེའི་དུས་ཀྱི་གདན། ཇི་ལྟར་འཁོད་པའི་ཚུལ། གང་བསྟེན་པའི་བཟའ་བ། ཚིམ་པ་དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ། 
ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་པའི་དོན། གནས་གང་དུ་བྱ་ན། རོ་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། རི་ཡྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཏེ་བྲག་ཕུག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངཔ་དང་། ཡང་ན་སྒྱ་བའི་རྒུ་འགྲུལ་གྱིས་ 
དབེན་པའི་རྩི་རེ་ལ་སོགས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀླུངགི་མཐར་ཏེ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ལྗོངས་སུཚོགས་འཁོར་གྱི་བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ་འོ། །ཞེས་དང་། དུར་ཁློད་དང་རིའི་བྱ་སྒྱིབས་སོགས་ནང་ལུས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པའང་བསྟན་ 
/ ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པ་ནི། །རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཚོགས་འཁོར་བྱད་པ་དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པར་བྱབབཞི་གྱ་རྡོརལྷདགུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རོ་དངོས་ 
སམ། རསལརོ་མི་གཟུགས་ཅན་བྲིས་པ་དགུ་དང་ནི། ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པའི་གདན་དང་དུར་ཁྲོདཀྱི་རོ་དཀྲས་པའི་རས་ཀྱི་གདན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། དབུས་སུ་ཀྱེལིརྡོརྗེའི་གཟུགས། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་གནས་ཤེས་ནས། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་ཡང་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད། །ཅེས་པའི་དོན། གདན་དེ་རྣམས་དབུས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་པའི་དབུས་སྲུ་སློབ་དཔོནཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྔར་ལེའུ་ལྔ་པར་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་བཞིན་ལྷ་འགོད་ཚུལ་གྱི་གནས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞེ་དག་ཏུ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་བཞུགས་ཚར་བའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སོ་སོར་འཛིན་པས་གདན་ལ་ 
དགོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པནི། དམ་ཚིག་མཱ་ལ་ཏིརྡ་ནི། །སྟག་གི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ། །འབད་པས་རྒྱལ་པོ་སཱ་ལུ་ཡི། །བཟའ་བ་དེ་ཉིད་བཟའ་བ་ཉིད། །དེར་ནི་ཟོས་ནས་ཟོས་ནས་ཡང་། །ཞེས་པའིདོན། དེ་ལྟར་འཁདཔའི་དུས་སུ་བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་མཱ་ལ་ཏིདྡྷ་ནཾ་སྟེ་ཤ་ཆེན་ལས་བྱས་པའི་ཚོད་མའོ། །དེའང་སྔར་བཤད་པའི་སྟག་གི་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་འབད་པས་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡེངས་པས་རྒྱལ་པོའི་སཱཱ་ལུ་ཤ་ཆེན་གྱི་བཟའ་བ་དེ་ཉིད་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟའ་བ་ཉིད་ 
དེ། གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟོས་ནས། སླར་ཡང་ཡང་ཐོས་ནས། ཡང་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདགཉིད་ཡིན། །ར་ས་ཡི་ན་བདེ་བ་དེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཔལ་ 
དང་ཚེ། །ལང་ཚོ་ནད་མེད་བདེ་མཆོག་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །སྲིང་མོའི་བུ་མོ་སྨྱུག་མོ་དང་། །གལ་ཏེ་མ་སྲིང་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་རྣམས་རྟུག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་ 





པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་དེར་ནི་མ་མོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་དུ་རུའི་སྦྱོར་བས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚིམ་པ་དྲུག་པའོ། །མཆོད་བྱའི་མ་མོནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོའམ། སྒྱུག་མོ་དང་། གལ་ཏེ་མ་དང་སྲིང་མོ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་རེས་ 
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ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་ལེགས་པར་མཆོད་ན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་སོགས་ལེའུ་ལྔ་པར་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་སོགས་དང་གཅིག་མི་ 
གཅིག་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྲིང་མོའི་བུ་མོ་སོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིགཉེན་གྱི་དཔང་དུ་བྱས་པ་དང་། དབང་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་འདུག་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་ 
ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རང་ཡང་བཏུང་། །པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་བཏུད་པ། །དེར་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུཐོག་མརསྐྱས་པའིཐོད་ 
ཆེན་ཆ་སྟེ་དུམ་བུ་གཅིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །གང་གི་འབུལ་ན། སྐལ་ཆེན་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ། ཇི་ལྟར་འབུལ་ན། འབུལ་བའི་སྔོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་ནི་རང་ཉིད་ཡང་བཏུང་། དེའི་ཚེ་ལེན་ 
པ་པོས་ཀྱང་པདྨའི་ལག་པ་སྟེ་པད་ཀོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཀོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་ཀླང་བ་དང་། འབུལ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབུལ་རེས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་ནི་ 





སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཕྱག་ཐིག་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཏུད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིངནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །བཟའ་བ་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ཾ །ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ། འབྲེལ་ནི། ལེའུ་བདུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཁ་སྐོང་བ་སྨོན་ 
ལམ་དང་། ྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་པར་དབང་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེའི་སྔོན་འགྲོ་ཁ་སྐོང་བར་བསླབས་པས་འདུལ་བ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་འདི་བཤད་དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྨོན་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་གདབ་པ། སྐལ་བ་མེད་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བ་སྦྱིན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ 
དོན། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། དའང་ཀུན་རྫོབ་ཏཱཁ་དག་དང་དབིབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཚུལ་གྱསནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྦྱིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་སྤྱད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་མིང་། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དངཔོ་ནི། དེའི་ལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་རིང་མིང་ཐུང་བ་མིན། །གནག་པ་མ་ཡིན་ 





དཀར་བ་མིན། །པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་དབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །རྔུལ་ཡང་དྲིཞིམ་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲེ་དང་མཚུངས། །པདྨ་ལ་ཡང་དབང་མཆོག་དྲི། །སྐད་ཅིག་པདྨ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ག་ཕུར་སིབྡཱ་དག ། 
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མཁས་པས་དྲི་བཟང་མཚོན་པར་བྱ། །ཨཏྤ་ལ་ཡི་དྲིར་འགྱུར་ཞིང་། །ཨ་ག་རུནི་ནག་པོ་མཚུངས། །དལ་ཞིང་མི་གཡོ་མ་ཉིད་དང་། །སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་འོང་མ། །སྒྲ་བཟང་དབུས་སུ་གཉེར་མ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དོན། བུད་མེད་གངཞིག་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྟེ་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་པ། ཐུང་བའང་མ་ཡིན་པར་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་གནག་པ་མ་ཡིན་པ། དཀར་བའང་མ་ཡིན་པས་སྔོ་བསངས། ཉེར་གནས་པྨྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བས་འཇམ་ཞིང་མཛེས་པ། དེ་ཡི་ཁའི་དབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ 
ཡང་དྲི་ཞིམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་གླ་རྩིའི་དྲེ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེའི་པདྨ་སྐྱེ་གནས་ལ་ཡང་དབང་མཆོག་སྟེ་ཙནྡན་ས་མཆོག་ཀི་དྲི་འདྲ་བ་བྲོ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་སྟེ་རེ་འགའ་པདྨ་ལྟ་བུའི་དྲིའང་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་ག་པུར་ཏེ་ཁུ་བདང་སིབླ་རཀྟ་ 
དག་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ན་པདྨ་ཅན་དུ་མཚོན་པར་བྱའོ། །དཱི་ནི་ཨུཏྤ་ལ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ནི་ནག་པོ་དང་མཚུངས་པའི་དྲི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཕང་སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བས་མི་གཡོ་མ་ཉིད་ 
དང་། ངག་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཡིད་འོང་མ། ཁམས་རྒྱས་པ་དང་རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟགས་སྐྲ་བཟང་ཞིང་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུུ་གྱེན་ལ་འགྲེངས་པའི་གཉེར་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་མིང་ 





ནི། ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། སྐྱེ་ོ་ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་མཆོག་གི་འདྲནམ་ཞེས་བྱ་བཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །དེ་རྙེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅:202 ཏཱ 6 ཁི 





༄༅། སྐྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་དེ་རྩེད་ན་ནི་དབང་པོ་རབཀྱེསསྐྱ་་འདིཉེདལ་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་ 
མས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་བགྱི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། སྒྱོ་མེད་ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན། དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་དང་། འབྲིང་འཆི་ཁའམ། བར་དོ་རུ་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་མི་དགོས་མོད། _ 
ཀྱི། དབང་པོ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནས་འགྲུབ་པས་སྨོན་ལམ་འདེ་གདབ་པར་བྱ་ཏེ། བླ་མདརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ཅན་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྨྱོ་བ་མེད་ ཝཾ 
ཅིང་། ཀྱིཡི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུམོས་པའི་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཅན་དུ་སྐྱ་བ་ཕྱིམར་སྐྱེ་ཞིང་། དེའིསྐྱེབ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་དེ་ལྟརདུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག འདི་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའོ།། །རྫོགས་ 
རིམ་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བ་ནི། ལག་པས་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། དེའི་དོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱེརྡོ་རེའི་རྒྱུད་ནི་ཀློག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཏེ་མི་ཉམས་པའི་ 
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བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག ཅེས་སོ། །སྨོན་ལམ་འདི་དབང་བཞི་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པའང་སྣང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་སྨོན་ལམ་དབང་བཞི་མ་ལས། ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཡིད་ 
ལ་བཅངས་ཤིང་ངག་ཏུའང་གདོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་མཉེས་ནས། །ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། །སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལགས། །ཞེས་པའི་དོན། སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགེས་ནས་ཞུ་བའི་ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལྱ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་ 
པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་པའི་དོན། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གདོད་དགེ་བའི་ས་བོན་ཁ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུམི་དགེ་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་སོ། །ཡང་ན་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ནས་ཡོངས་ 








848 



































2» 8 1:58 ཁེ 





༄༅། །རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་བར་ལྔ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཚངས་སྤྱོད་དང་། གོ་མཱི་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅུ་ནི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད་དོ། །སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་ལ་བསླབས་ཚར་བ་ 
དེ་ལ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་གསུངས་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སེམས་སྣང་བའི་དམིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་ཞིག་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་གཞི་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐའ་དགཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་རྟོགས་ན་དེའི་རྗེས་སུུ་སེམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་ལ་བསླབས་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དང་པོར་ཕྱའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
ཞུགས། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་པ་རྒྱུད་དང་། བདེ་མཆོག མ་ལ་སོགས་པའི་མ་རྒྱུད་ལའང་ 





བསླབས་ཏེ། དྭལལྟར་ཀུན་ཤེས་ནས་དེའི་རྗེས་སྲུ་རྒྱད་སྡེའི་ཡང་རྩེ་ཐབས་ཤེས་ཆམཉམ་དུ་སྟོན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱིརྒྱུདཀྱེཡི་རྡོ་རྗེའི་སྨིན་གྲོལ་ལས་བརྩུམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ 
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ནས་ནེ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། བླ་མའི་གསུང་ལ་ཚད་མའ་བྱེད་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་གུས་པས་བསླབ་པ་རིམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་བླངས་ཤིང་བསླབས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལས་འདུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཀྱིའི་རྔོ་རྗེ་ལས། ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་འདུལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། བསླབ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རིམ་གྱིས་འདུལ་ 
བས་འདུལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །ལེའུ་དགུ་པ་ལ། འབྲེལ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསླབ་པས་འདུལ་བ་གསུངས་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་མ་གསུངས་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དང་པོའི་ལེའུ་དགུ་པར་ཕྱག་བཅུ་དྲུགདང་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་རྒྱས་ 
པར་མ་གསུངས་པས་དེ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་སྔགས་བཏུ་བ་མ་གསུངས་པས་དེ་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དགུ་པ་འདི་བཤད་དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོན་སྤྱདཀྱི་ཕྲིན་ལས། ལྷའི་རྣམ་དག སྔགས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་དང་། རྡོརྗེ་མེ་ཁབ་པོ། དང་པོ་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོནི། དེ་ནས་ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན། བསླབ་པའི་འདུལ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་མངོནསྤྱོད་གྱིས་འདུལ་བར་ 


རར 


ཞོས་པ་དྲག་བོའི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ཁ་སྦྱར་བ་དེ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སུ་བསྟན་པ། ཆོ་ག་དངོས། བསྒྲལ་བའི་ཡུལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །ནི། གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །སྒྲུབ་པོས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པའི་དོན། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གིས་རྫས་སྦྱོར་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་མཐུས་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
དྲག་བོ་སྒྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ལ། །གརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལག་པས་གདོན། །ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་བསྒོམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག །ཅེས་པའི་དོན། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་སྙམ་པའི་ནང་གི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། རང་ 
གིམདུན་དུ་ཡཾརཾལས་རླུང་མེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་སྟེ། དེའི་སྙིང་གའི་རྫཾ་བཏོན་ལ་མཆོད་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུམ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་གསུམ་དང་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་གུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པས་གདོན་ཞིང་བཅད་པར་བསམས་ལ། མཁའ་འགྲོ་དང་འཁོར་གྱི་ལས་མཁན་རྣམས་ལ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་དབུལ། ཚུལ་འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ 





གཞན་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ནི། བསྟན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །ཞེས་པའི་དོན། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལའང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྱི་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཚན་པོ་ཆེ་བྱས་པ་ངན་འགྲོར་ཕྱོགས་པ་དེ་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །ཞེས་པའི་དོན། བླ་མ་དང་། ཐུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ། དེ་དག་ལ་གསོན་ཅིག བདག་གིས་འདི་ 
ལྟར་བགྱི་བའི་དུས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་ནས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན། བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེ་བས་གནས་སྤར་བའི་ཕྱིར་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་པས་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་ལ་གཉིས། ཆོ་ག་དངོས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས། །ཁྲག་ནི་སྒྱུག་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །འདར་ཞིང་མགོ་སྐྱེས་གྲོལ་བ་དང་། །ཁ་ནིའོག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ལམ་དུ་ 
ཁབ་ནི་མེའི། །གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་རབ་བསམས་ཏེ། །སྙིང་གར་ཕྱིན་ཟའི་ས་བོན་ཉིད། །དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་གསོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་མཆོད་སྦྱན་གྱི་རྒྱའི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས་མཆོད་སྦྱིན་རྩོམ་པ་ལྟར། རླུང་དང་མེའི་སྟེང་དུ་ 
དྲ་བོ་དྲེ་ལག་ནི་སྐྱུག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་སྐྲག་ནས་ལུས་ནི་འདང་ཞིང་མགོ་སྐྱེས་སྐྲནི་གྲོལ་བ་དང་། ཁ་ནི་འོག་སྟེ་ཐུར་དུ་བལྟས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེ་ཡི་བཤང་ལམ་དུ་མེའི་གཟུགས་ཅན་ཁབ་ཙམ་ནི་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་བསམས་ཏེ་སྙིང་གར་བྱིན་ཟའི་ས་བོན་རཾ་ཉིད་ 
དམིགས་ནས་དེ་འབརབས་དབྲ་བའི་སྲག་གི་རྟེནསྐད་ཅིག་གིས་ནི་བསྲེགས་ཏེ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་བསྲེག་བླུགས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དང་བྱ་བའང་མེད། །རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། འདི་ཉིང་འཛིན་གྱི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ུ་རྒྱུད་ྱི་ཉིངངེའཛིན་གྱི་ལས་འདི་ལ་ནི་དྲག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གམ། བསྲེག་བླུགས་བྱ་བར་མེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བཅིང་བ་དང་། ལིངྒ་ 
འབྲི་བ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའི་བྱ་བའང་མེད། རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་པ་སྟེ་འདི་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་པོ། །སྲིད་པ་སྦྱོང་བ་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤད་བྱ་ཡི། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟང་མ། །ཞེས་པའི་ - 
དོན། ལྟའིཏག་པ་བསྒོམས་པས་ཐམལ་ཡྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཐམལ་གྱི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཉམས་དགའ་བ་སྣོད་མ་ཡིན་པལ་གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤད་པར་བྱ་ཡི། གུས་པས་ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟང་མ་ཞེས་བོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་ ཙཾ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་ཉན་པར་གདམས་པ། རྣམ་དག་དངོས་སོ། །དང་པོནེ། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པར་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པས་ 





དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྲོ། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། དཔེརནཡིད་བཞིན་གིནོར་བུ་རནཔཆེ་ཆནཔོ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི་འོདཀྱིཕྲེང་བ 
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འཁྲུགས་པ་ལ་ལྷ་མོ་ལྟོས་ཤིག རིནཔོ་ཆེ་དེ་ཤུན་པམ་བཤུས་ཤིང་མིག་མ་ཕུག་པས་ནི་ཕན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། ཤུན་པ་བཤུས་ནས་འཕྱི་བདར་བྱས་ཤིང་མིག་ཕུག་པས་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པྲོ་ཡིན་པ། དེེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིནཔོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཉིད་མ་དག་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་མཟིན་ནནི་དུག་དུ་འགྲོ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དག་པ་སྟེ་ཐབས་མཊས་ཀྱིས་ཟིན་ན་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེབ་སྐྱད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཉི འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད། །གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཉིད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་སྒྲ་ཡི་ཉོན། །ཞེས་པའི་དོན། འཁོར་བའི་རྣམ་པམ་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། རྣམ་དག་དང་བཅས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གང་གི་གཟུགས་གྱིས་བསྒོམས་པས་བདག་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷར་འགྱུར་བཉིད་དེ་ནི་སྟོན་པ་ང་ཡིས་སྨྲ་ཡི། ཉོན་ཅིག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་དག་དངོས་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ ཏྱ 
ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །ཤ་ཡིས་ 
པུཀྐསཱིརུ་བྱ། །དེ་བཞིནཁྲག་གིས་རི་ཁློད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །ཆུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་པའིདོན།ཧེ་རུཀའི་སྤྱན་དམར་པོ་ནི་དམིགས་པམེད་པའི་སྙིང་ 
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༄༅། །རྗེའི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་ལ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་གནག་པོ་ནི་བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚོན། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མཚོན་པ་ཡིས་ནི་ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ 
བརྗོད། ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་བརྒྱད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་ཞིང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་ནང་དང་ཕྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན། གུག་སྐྱེད་དེ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའམ། དྲུག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའམ། དྲུག་མཚོན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོའང་ཡིན་ལ། །ཁློ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་འདག་པར་བྱེད་པ་ 9 
ཡིསཧི་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སྭི་རུ་བྱ། ཁྲག་གི་དག་པ་ཡིས་རི་ཁློད་མ། གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བ་དག་པར་བརྗོད། གཡུང་མོ་ནི་རྐང་མར་དང་ཚིལ་བུ་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། པགས་པ་རིམ་པ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཡང་དགལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། རུས་པ་མགོ་དང་། རྐང་ ༤ 
དང་། ཚིགས་པ་དང་། རྩིབ་མ་དང་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ཞུས་པ་ནི། བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། སྔགས་བཏུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྒྱེ་བོ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན། བདག་མེད་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིདསྐྱབཔར་བྱེད་པའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། བཏྟས་པ་གང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ཕྱག་ 
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ཆེན་ནམ། རེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། ཀྱི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོརེ་འཆང་ཞེས་བོས་ནས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ་ 
ྡོྗེ་སྙངཔོ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ` སྔགས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱི། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ཉོན། །ཞེས་པའི་དོན། ཞུས་པའིརེ་དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེཤས་དངལྡནཔས་རྡ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་མིརྟགཔརོྗེ་ྙིངཔོ་ 
སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐལ་ངན་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་བརྡས་བཤད་པམ་གཏོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་མི་ནུས་པའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ཚུལ་ནི་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ངས་བཤད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ 
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གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བདུན། ལས་ཀྱི་སྔགས་བདུན། ཀུ་རུཀུལླེ། ཧེ་རུཀ་བཞི། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པ། ས་སྦྱང་བ། ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། དདང་པོ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཨུཏྤ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །ཕུཀྐ་སྙིས་བརྒྱན་སྟོང་ 








མོ་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སམ། ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལོངས་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ་ནི་ངོ་བོཉད་སྐུ། རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུ། གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ། ཞེས་པའོ། ། ཡཾ 





པས་མནན། །མདོག་དཀར་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར། །འདེས་ནི་བླབས་པ་འབྱུམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད། །དང་པོར་ཡི་གེའི་བདག་པོ་གཞག །དེ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དེ་ནས། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 





















































༄༅། །དབང་དུ་བྱེད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །སྟོང་བཅས་མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྲོད་ཤེས་རབ་ཅན། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ 
ལ། །ར་དང་ལྡན་ཞིང་ཆུ་མས་བརྒྱན། །སྟོང་བཅས་སྭཱ་ཧཱ་ཡང་དག་ལྡན། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡང་བར་བྱེད། །དང་པོར་ཡི་གེའི་དབང་ཕྱུག་གཞག །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ། །སྟོང་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་ནི་སྭཱདཱ་མངོན་སྤྱོད་ 
ཆེ། །ཡང་ནི་ི་གེའི་ཐུ་བོ་སྦྱིན། །ཧཱུཾནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་ཐིག་ལེ་མཆོག །དགའ་བཟང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས། །གཏི་མུག་རིགས་ནི་དང་པོར་སྦྱིན། །གྷུཿ ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཡང་བྱས་ན། །ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་རྣམ་པར་སྦྱིན། དེརེས་ཨཱ་ཏསྟེདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཤ་ཁས་ཧ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཧ་ལ་པུཀྐ་སཱཱའི་ས་བོན་དབྱངས་ཡིག་དྲུགཔ་སྲུ་ཡིག་གིས་བརྒྱན། མགོབོ་སྟོང་པ་ཐིག་ལེས་ 
མནན། མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བས། ཨོཾ་དྱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་རྣམས་མདོག་དཀར་པོར་བསམས་ཏེ། སྔགས་འདིས་ནྡི་སྔོན་དུ་བར་མ་ཆད་པར་བསྙེན་པ་འབུམ་བཟླས་པས་ནི་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པདང་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོར་ཡི་གེའི་བདག་པོ་ཨོཾ་ 
ཡིག་གཞག དེ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ས་བོན་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་ཡིག་དང་། དེ་ནས་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བར་བྱས་ན། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། མདོག་དམར་པོ་འབུམ་བཟླས་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་གཉིས་ལ་སྦྱར་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
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དབང་དུ་བྱེད་དོ། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨོཾ་ཡིག་སྦྱིན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཁ་ལ། མགོ་བོར་སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་ཤིང་། མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བས། ཨོཾཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། དུ་བའི་མདོག་ཅན་འབུམ་བཟླས་ཏེ་བསྐྲད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་བོས་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་སྦྱིན། སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཛལ། འོག་ཏུ་ར་དང་ལྡན་ཞིང་། མགོ་བོརྤ་རུ་མའི་ས་བོན་དབངས་བཞི་པ་ཨཱི་ཡིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟེང་ 
དུ་སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ། མཐར་སྭ་ཧཱ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པས། ཨོཛྡཾཱཱ་ཧ། ཞེས་པ་སྟེ། མདོག་ནག་པོ་འབུམ་བླགས་པས་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་སྟེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་འབྲུབ་བོ། །དང་པོར་ཡི་གེའི་དབང་ཕྱུག་ཨོ་གཞག སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་བ་ལ། སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་ཤིང། ྡོརྗེཌཀི་མའི་ས་བོན་དབྱངས་ལྔ་པ་མུ་ཡིག་དང་ལྡནཞིང་། མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བས། ཨོཾ་ཛུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོག་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཆེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ནི་ཡི་གེའི་ཐུ་བོ་ཨོཾ་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཧྱུ་ 
ཡིག་དང་། མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བས་ཨོཾཏཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ མདོག་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི་དམར་པོར་བསྒོམས་ཤིང་། འདིས་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་དང་དགའ་བཟང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལསལ་སྦྱར་རོ། །གཏི་མུག་གི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་ 








བོན་ཨོཾ་ནེ་དང་པོར་སྦྱིན། གྲུཿ ཡིག་ཚིག་དྲག་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ། མཐར་ནི་སཱཱ་ཧཱ་ཡང་བཞག་པར་བྱས་ན། ཨོཾ་གྷུཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། མདོག་ནག་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསོད་པར་ཕྱེད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འབུམ་བཟླས་པ་ནི་ 
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༄༅། སྫོ་ད་བསྙན་པའོ། །གཉིས་པཀུ་རུཀུལའི་སྔགས་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞག །དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྦྱར། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་མ་དང་ལྡན། ། 
ཡང་ནི་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །སྟེང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །དེ་རྗེས་ཧྲཱིཿ ཡི་རྣམ་པར་སྦྱར། །མཐར་ཡང་སྭཱ་ཧཱ་སྤྱོད་པིད། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 


སྔགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། དང་པོར་ཏེ་ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་གཞག སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཀ་ལ། རྡ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མའི་ས་བོན་དབྱངས་ལྔ་པ་མུ་ཡིག་དང་སྦྱར། སྡེ་ཚན་ཀུན་གྱི་མཐར་གནས་པ་ཡི་སྡེ་པའི་གཉིས་པར་ལ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ „ 


མའི་ས་བོན་དབྱངས་ལྔ་པ་ཨུ་ཡིག་དང་ལྡན། ཡང་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ཀ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་དབྱངས་ལྔ་པ་ཨཱ་ཡིག་དང་ལྡནཞིང་། མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ་ཡིག་ལ། ཡང་ནིལ་དེཉིད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལླ་སྟེ། སྟེང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མའི་ས་བོན་ 
དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ་ཡིས་བརྒྱན། དེ་རྗས་ཧྲཱིཿ ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་ཡང་སྭཱ་ཧཱ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དེ་བཟུང་བར་བྱས་ན། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་སོ། །འདྲི་ཁྲི་སོགས་བཟླས་པས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 





ལས་འགྲུབ་བོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནི་དང་པོ་བཞི་པ་ཡི། །གསུམ་པ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ལ། །པི་ཙུ་བཛྲ་སྦྱར་བ་དང་། །ཨུངྣ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུཀྐ་སཱི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 









































ཕོར ༦1:28:59. 29 














སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའོ། །སྣང་མཛད་དང་པོར་ཛྭ་ལ་གཉིས། །སྦྱར་ནས་ལྔ་པའི་བཞི་པ་ལ། །མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་ལྡན། །གཱསྨ་ 
ཧཱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཨུངྙ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོར་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ 
དང་པོ་ཡི། །དང་པོ་ནང་གི་དཀར་མོས་བརྒྱན། །གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །ནང་གི་དཀར་མོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཉིས་འགྱུར་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་། །གཉིས་པའི་གསུམ་པ་མེ་ཡིས་བརྒྱན། །ཛཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས། །ལྔ་པཉིད་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སཱ་ཧཱ། །ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་བཞི་པ་ཡི། །དང་པོར་བྱིན་ཟ་ཡང་དག་ལྡན། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །གྷསྨ་རཱི་ཡིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀྱ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །ཨུངྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ 


± 


ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཕཊ་དང་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཉིད། །ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཨོཾ་ཡིགནི་དང་པོ་དང་། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡི་གསུམ་པ་ད་ལ། ཆོམ་རྐུན་མའི་ས་བོན་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ་ཡིས་བརྒྱན། མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ཝ་ཡིག་ལ་ 
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༄༅། །ཕིུ་བཛྲའི་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། ཨུངྣ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཧ་ཡིག་ལ། པུཀྐ་སྲཱའི་ས་བོན་དང་དབྱངས་དྲུགཔ་ཨཱུ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་སྟོང་པ་ཐིག་ལེས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་རྩུཾ་གསུམ་ཉིད་དོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ 
ཕ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཊ་སྟེ་སྲོག་མེད་དང་། མཐར་སྭཱ་ཧཱ་ཕྱར་བས། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་རཾཧཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ ཀྱིའིརྡོ་རེ་ཕག་བཅུདྲུགཔའི་སྙིང་པོའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་དང་པོ་ར་དང་། ཛཱ་ལ་གཉིས་སྦྱར་ནས། སྡེ་ཚན་ 
ལྔ་པའི་བཞི་པ་ཕྷ་ཡིག་ལ། མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡ་དང་ལྡན། སྙངདུ་གྷཱསྨ་ྷིའི་ས་བོན་དབྱངས་བཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཨུངྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཧ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་དབྱངས་ལྔ་པ་ཨུ་ཡིས་བརྒྱན། སྟོང་པ་ཐིག་ལེས་ 
མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་ཏཱིཾ་ཐུང་གསུམ་ཉིད། ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཕ་དང་། གསུམ་པའི་དང་པོ་ཊ་དང་། མཐར་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བས་ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་བྷྱོཧུ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའིརྡོ་རྗ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་ 
དང་། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཡི་དང་པོ་ཀ་ལ། ནང་གི་དཀར་མོའི་ས་བོན་དབྱངས་གསུམ་པ་ཨེ་ཡིས་བརྒྱན། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཊ་ལ། ནང་གི་དཀར་མོའི་ས་བོན་དབྱངས་གསུམ་པ་ཨི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཉིས་འགྱུར་ཏེ་ཀི་ཊི་གཉིས་དང་། སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་ 
གསུམ་པ་བ་དང་། གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ཛལ། འོག་ཏཱ་མེ་སྟེ་ར་ཡིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཧཱཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་རིང་པོ་གསུམ་སྦྱར་ནས། སྡེཚན་ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཕ་དང་། གསུམ་པའི་དང་པོ་ཊ་སྲོག་མེད་དང་། མཐར་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བས། ཨོཾ་ཀིཊི་ཀིཊི་བཛྲ་ུཾཾཧཾ་ 
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ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། ཤྱེའིརྡ་རྗ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཨོཾ་དང་། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡི་དང་པོ་ཏ་ལ། བྱིན་ཟྲ་སྟེ་ར་ཡིགའོག་ཏུ་ཡང་དག་ལྡན་པ། རོ་ལངས་མའིས་བོན་དབངས་བཅུ་གཉིས་པ་ཨཾ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། སྡེ་ཚན་གྱི་མཐར་གནས་པ་ཡི་ 
གསུམ་པ་ལ་ལ། གྷམྨ་རཱིའི་ས་བོན་དབྱངས་བཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོཀ་ལ། མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་ཡ་དང་། རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་དབྱངས་གཉིས་པ་ཨཱ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཀྷ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མའི་ས་བོན་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཨེ་ཡིས་བརྒྱན། ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་པ་དང་། ཨཱངྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཧ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སབོན་དབྱངས་ལྔ་པ་སུ་ཡིས་བརྒྱན། སྟོང་པ་ཐིག་ལེས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཏེ་ཧཱུ་ཐུང་གསུམ་དང་། ཕཊ་དང་། མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཉིད་སྦྱར་བས། ཨོཾ་ཏྲཾ་ལོ་ 
ཀེ་པ་ཧཾ་ཧུཾ་ུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔ་སྟེ།ཝེའི་རྡོརྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ།. †༈ །།བཞིཔགྲོ་ཁྱེརདཀྲུགས་པའི་སྔགས་ནི། བདག་མེད་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ 
དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །མཐར་གནས་ཀྱིནི་དང་པོ་དང་། །ཨུངྨ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པནི་འབུམ་མོ། །ཞེས་པའི་དོན། བདག་མེད་མའི་ས་བོན་དབྱངས་དང་པོའི་ཨ་ 
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དང་། སྡེ་ཚན་དང་པོའི་དང་པོ་ཀ་དང་། སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཙ་དང་། གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོཊཊ་དང་། བཞི་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཏ་དང་། ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་པ་དང་། མཐར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དང་པོ་ཡ་དང་། ཨུང་སྟེ་དྲོ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ 
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༄༅། །ཤ་ཉིད་དེ། དྲེ་རམས་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། མཐར་སྭཱ་ཧཱཱ་ཕྦྱར་བས། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡཤ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་བླཟས་པ་ནི་འབུམ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ 
བོ།། ༈ །ྔ་པ་ས་སྦྱང་བ་ནི། མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། །ཀྐ་ཡི་རྣམ་པ་ཉིས་འགྱུར་ཉིད། །ཧཱཾ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཕཊ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པ་ནང་བཅུག་མཐར་སྭ་ཧཱ། ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པའི་ 


དོན། མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་ར་དང་། ཀྐ་ཡི་རྣམ་པ་སྟེཡི་གེ་ཀྱ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པ་ཉིད་དང་། ཧཱཾ་གི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ཙཱཾ་རིང་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དང་པོར་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། ཕཊ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་སྭཱ་ཧཱའི་ནང་གོང་དུ་བཅུག་ 


བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། དང་པོར་རྣམ་སྣང་གིས་བོན་ཨོཾ་དང་། དའི་རྗེས་སྲུ་རྡ་རྗེ་མའི་ས་བོན་དབྱངས་གཉིས་པ་ཨཱཿ རིང་ལ་ཚེག་དྲག་བྱིན་པའི་མཐའ་རུརྷཾ་སྦྱར་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྙཱཾ། ཞེས་པ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 








པའི་སྔགས་སོ། ༈ །བདུན་པ་གཏོར་མའི་སྔགས་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། དདེ་རྗེས་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ། །ཨུངྙ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ཉིད། །སྟེང་དུ་མེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྷརཱཌུཾ་དེརྗེས་རྡོ་རྗེམ། ། 


ཅིང་། མཐར་སྭཱ་ཧྭ་མྦྱར་བས། ཨོཾ་རཀྟ་རཏྟ་རཱཾཧཾཧཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། † །།ྲུག་པ་ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། །རྡོརྗེམ་ཡི་མཐའ་རུ་རཱུཾ། ། 
དང་པར་རྣམ་སྣང་དརྫས་སུ། །རྡ རུཧྲུ། ། 
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བྱིནལད་ན༔ྡྣ་ཏུ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པའི་དན། དང་པོརོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱསབོནཨོཾ་ྦིནཔ་ཉིད། དེའི་རྗེས་སུཨ་ཀཱརོ་མོུ་དང་། ཨུ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་ས་དང་། མཐར་གནས་ 
པ་ཡི་བཞི་པ་ཝཉིད་ལ། དེའི་སྟེངད་ེའི་སབནར་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། དེ་ནསངྷྨཱར་དང།དེ་རྗེསརྡརྗེ་མའིསབོ་དབྱངས་གཉིས་པ་ཨཱརངབྱིན་ལ། དེནས་དྲནུཏནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་སྦར་བས། ཨཾ་ཨ་ཀཱརོམའ་སརྦརཱཾཨཱཱྡཏཌཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་བཏུ་བའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ 
སྟེ་དགུ་པ་གློ་ཀ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ལེའུ་བཅུ་པ་ལ། འབྲེལ་ནི། དགུ་པར་སྔགས་གསུངས་ཀྱང་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ཟས་མ་གསུངས་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་པ་འདི་བཤད་དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཕྲེང་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་གསུངས། །བདག་མེད་ཙུམྦ་ན་མཛད་ནས། །བཟླས་པའི་ 








ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །སྔགས་བཏུ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་འཁོར་འདབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བདག་མེད་མ་ལཙུམླ་ན་མཛད་ནས། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བཞི་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། དབྱེབ་སྙེ་བསྟནཔར་བྱའོ། །ཞས་སོ། །གཉིས་པཞི། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པཉིད། །དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད། །ལུང་ཐང་གིས་ནེ་མངོན་སྤྱོདཉིད། །ནིརཾ་སུས་ནི་སྡང་བ་ལ། །རྟ་ཡི་རུས་པས་སྐྲོད་པ་ཉིད། །བྲམ་ 
ཟེའི་རུས་པ་དགུག་པ་ཉིད། །གླང་པོའི་རུས་པས་ཆར་པ་ལ། །མ་ཧེ་ཡིས་ཀྱང་གསད་པ་ལ། །ཝྔགས་ལེར་གསུངས་པའི་རེངས་པ་སོགས་ལ་ཕྲེང་བ་གང་བསྔགས་སྙམ་ན། ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བས་རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པའི་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཤིང་། སྤྱིར་ཞི་བའི་ལས་ 
ཀྱང་འགྲུབ། དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད་དང་། ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད་དང་། ནི་རཾ་སུ་སྟེ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ནི་སཱང་བ་སྟེ་དབྱེ་བ་ལ་བསྔགས། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་ཡི་རུས་པས་སྐྲོད་པ་ཉིད་དང་། བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་དགུག་པ་ཉིད་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ 
རུས་པས་ཆར་འབེབས་པ་ལ། མ་ཧེའི་རུས་པ་ཡིས་ཀྱང་གསད་པ་ལ་བསྔགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཟའ་བ་ལ་གཉིས། ལས་སོ་སོའི་བཟའ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཟའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེངས་པརའོ་མའི་བཏུང་བཉིད། །དབང་ལ་རང་གི་འདུན་པས་སྤྱད། ། 
གསང་བ་ལ་ནི་སིབླཱ་ཉིད། །དགུག་པ་ལ་ནི་བཞི་མཉམཉིད། །སྡང་ལ་སཱ་ལུ་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །བསྐྲད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩིར་བརྗོད། །ཞེས་པའི་དོན། རེངས་པར་བྱ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འོ་མ་ནི་ག་ཕུར་ཡིན་ཞིང་། དེས་མཚོན་ནས་བདུད་རྩི་གཞན་བཞིའང་བསྟན་པས་བདུད་རྩི་ 
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ལྔའི་བཏུང་བཉིད་དང་། དབང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་རང་གི་འདུན་པས་ཏེ་གང་འདོད་ཅིག་སྤྱད། གསད་པ་ལ་ནི་རཀྟ་སྤིདྨ་ལ་ཉིད་དང་། དགུག་པ་ལ་ནི་བཞི་མཉམ་སྟེ་དྲི་ཆེན་ཉིད་དང་། སྡང་བ་ལ་སཱཱ་ལུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཤ་ཆེན་བཟའ་བར་བརྗོད། བསྐྲད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩི་སྟེདྲི་ཆུ་བཏུང་ 
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ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། 








བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུནམང་གི་བཟའ་བ་ནི། རེངས་པ་སོགས་སྒྲབ་པའི་དུསགི་བཟའ་བཏངལ་བདུད་རྩི་ལ་ཁོ་ན་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མངེསཏེ། ཡང་ན་མཐའི་ཤྭ་དང་། དང་པོའི་ཤཱ་དང་། ན་དང་པོ་དང། གདང་པོ་དོང་། ཧོ་ད་པོ་ཉིདྱ་ཧང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་ཡང་ན་མིང་གི་མཐའ་རུ་ཤཱ་ཡོད་པས་མཐའི་ཤཱ་ཨ་ཤཱ་ཞེས་པ་རྟའི་ཤ་དང་། མིང་གི་དང་པོ་ན་ཤཱ་ཡོད་པས་དང་པོའི་ཤཱ་སྟེ་ཤཱ་ན་ཞེས་པ་ཁྱིའི་ཤ་དང་། ན་དང་པོ་ན་ཡོད་པས་ན་ར་ཞེས་པ་མིའི་ཤ་དང་། ག་དང་པོ་ན་ཡོད་པས་ག་བི་ཞེས་པ་བ་གླང་གི་ཤ་དང་། ཧ་ 
དང་པོ་ན་ཡོད་པས་དྷསྟི་ཞེས་པ་་གྲང་པོ་ཆེ་ཡི་ཤ་ཉིད་ཀྱང་བདུད་རྩི་ལྔར་དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱིའི་རྡོརྔེ་ལས་བཟླས་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟླས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ 
སྟོན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པ་ཤློཀ་ལྔའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །།ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། འབྲེལ་ནི། བཅུ་པ་དེར་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ལ་མི་སྨད་པའི་དམ་ཚིག་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་བཤད་ 
དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལའུའི་མིངངོ་། །དང་པོལ་གཉིས། རྒྱུའིརྒྱུད་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེརྡོ་རྗེ་ལ་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་རབ་བཙིར་ནས། ། 


ཀྱ་རྡ་རྗེ་ལ་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་རབ་ཏུ་བཙིར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རུས་མཆོད་ནས། ལུས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚན་མའི་གཟུགས་གང་དང་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་ 
སོ། །དང་པོནི། བྷ་གར་ལིངྒ་བཞག་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལུས་ཅན་རང་གི་རིགས་བཤད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡམམི་བྷ་གར་ལིངྒ་བཞག་པའི་བད་བའིམཆོད་པས་མཉེས་ནས་ནི་འཁོར་ལོའི་ 
འདྲེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཅན་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་བཤད་ཀྱི། ལྷམོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཕྱིན་མ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་མའི་རྟགས། ཊ་དོག་གི་རྟགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་ 
དམ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །དཔག་མེད:མགོན་གྱི་འདམ་སྐྱེས་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་རིན་ཆེན་ཉིད། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་རལ་གྲིཉིད། །ཞེས་པ་སྟེ། བུད་མེད་དམ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པའིརིམོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་གཡས་ལའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྟགས་ནི་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དཔག་མེད་མགོན་གྱི་རྟགས་ནི་འདམ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨའི་རིམོ་ཡོད་པཉིད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྟགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་མོ་ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་ 
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ཡུལཤནཿཟིང་སཁིངཔ། 


ཇིས 


རྲ་གིའ་ར་མ་ཡདཉདད།།ཞེསསོ། །གཉིསཔ་ཁདག་གི་རགསནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཉིད། །ད་ཡིལྷནི་མ་བསྐྱོད་པ། །རྣལ་འབྱོང་པ་གང་དཀར་པོ་ཆེ། །དེ་ཡིལྷ་ནིརྣམ་སྣང་མཛོད། །ནྣལ་འབྱརཔ་གང་སྔོ་བསངས་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷནིདོན་ཡོད་ 
ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སེར་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དམར་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དང་སེར། །དེ་ནི་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བཤས་ཆེབ་དེ་ཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གཏི་མུག་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་ཕོ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཡི་ལྷ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཕྲག་དོག་ཆེ་ཞིང་སྔོ་བསངས་ཤས་ཆེ་ 
༨ བདེཡི་ལྷནིདོན་ཡོདབྲུབ་པཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ངརྒྱལ་དང་སེར་སྣ་མེ་ཞང་སེརཕཤསཆེབདེཡ་རགསཀིལྷནི་རན་ཆནབདག་པོ་དང་། རྣལའབྱརཔ་གངཆགས་པ་ཆེ་ཞངཁ་དོག་དཀར་དམར་འདསཔཉིདཀྱ་རགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་འོདདཔགམེདཔ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
÷' གྲང་དཀར་པོ་དང་སེར་པ་འདྲསཔ་ད་ནིརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེཁ་དོག་གི་རྟགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིགནི། སྐྱེབོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ང་རྒྱལ་མི་གཅག་མཐོ་མི་བརྩམ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་ 
_ བདེ་གཤེགས་རིགས་སུའགྱུར། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉདནི། །ཇི་ལྟརསྐྱེསཔ་དེབཞིན་ནོ། །ཀུནརྫབ་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལས་ནི། །དེཡི་རིགས་སུའང་དེའགྱུརརོ། །ཞེས་པ་སྟ།ལམ་དསི་སྐྱེ་བོརྣལ་འབྱརམཐར་ཕྱིན་པར་འདདཔས་མཉདང་རྒྱལ་ 












































སྙ ];ཧི 8 


༄ ༦ 


༄༅། 


ཡང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གནས་ནགས་ཚལ་དང་། སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ 








།མི་གཅག་སྟེ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་ལའང་བརྙས་པའི་མཐོ་མི་བརྩམ་སྟེ་སེམས་ཅན་རང་གཞན་ཀུན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་སངསརྒྱས་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མཚན་མ་དང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་ 
གནས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའམ། དྲུག་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོས་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་བར་སྐྱེས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོཞེས་དང། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེ་ཡི་ 


=༨.༨. 


མས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིངྒས་ཙུམ་མཛད་ནས། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཉེས་ 


རིགས་སུའང་ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་དེ་དང་དེ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣ 

ནས། །བདག་མེད་མ་ཡིས་གོ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། བྷ་གར་ལིངྒས་ཙུསྤྲ་ནས་མཆོད་པར་མཛད་ནས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་མཉེས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སྟོན་པ་བདག་མེད་མ་ཡིས་གོ་བར་མཛད་པའི་ལྷ་ 

མོ་ཿ རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི། གང་དུ་བསྟེན་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་གྲོའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ 
ེ་བོ་མེད་པའི་དབེན་པའི་གནས་དང་། དང་པོནས་གོམས་པའི་གནས་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅེར་བུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་ 
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པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཙུམྦ་འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབ་པ་ཉིད། །མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་བཏུང་བ་ཉིད། །རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་མཚན་མ་ལས། །བོ་ལར་ལྡན་པའི་ལག་པས་བྱ། །ཁྱོགས་དང་བརླཞེས་བྱབ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཉིད། །ཡང་ཡང་རྡོ་རྗས་འདོད་པ་བྱ། །སྙེང་དང་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་ཉིད། །ཞེས་པ་སྟེ། །ད་ལྟབའིགནས་སུུསགཅེར་བུ་གྱུར་ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རབལྟའི་སྐུརབྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའདུཤས་སུམལྡནགྱི་བས་རིག་པས་ 
བྱག་རྒྱརྣམས་རྟག་ཏུ་སྙོམས་འཇུགགིས་མཆོད་དོ། །དེའི་ཚུལནི། སྐད་ཅིགདང་པོལཙུམྦ་དང་འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པལ་བྷ་གར་བོ་ལས་རེག་པ་ཉིད། གསུམཔ་ལ། ཐབས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབ་པ་ཉིད་དེ་བསྲུབ་པ་དངསྲུབ་པའིསྦྱར་བ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་འཕྲོས་ཕྱག་རྒྱའི་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་གཞིབ་པས་བཏུང་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟག་ཏུ་བདེ་བས་རྒྱུད་མྱོས་པའི་མཚན་མ་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱང་སེམས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ན་བོ་ལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཙན་ཐབས་སུ་འགེགས་པར་ 
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_ བྱའོ། །ཁྱོགས་ནི་ཐག་པའིཁྲཡན་ཞིང་། འདིའིརིགསཀྱིའཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུགདང་། བརྨ་ཞེས་བྱ་བ་བརླའི་སྟེང་ནས་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེང་ནས་འདྲེན་པའི་ཐག་པ་ལ་སྟོད་འཇོག་པ་བཀལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བཀལ་ 
བ་ཞེས་བྱབ་སྔར་བཞིན་ལས་སྟོད་ཅུང་ཟད་དམའ་བརའཇོག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་དེས་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་པར་བྱས་ནས། དེའི་བདེ་བ་ཡང་ཡར་རྡོ་རྗེས་འདོད་པ་བྱ་ཞིང་། ཤེས་རབ་སྟེང་དང་ཐབསཝའོག་ཏུ་བལྟ་བཉིད་ 
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༄༅། 


།ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་འཐོབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་དེ་དག་གིས་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་ཐོབ་ 


སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་མཚོན་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རིམ་གྲོ་ནི། དེ་ལ་ག་པུར་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ལ་ག་པུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤནི་བཟའ་བཉིད་དུ་བྱ། །བྱད་པར་དུ་ 
ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ག་པུར་བཏུང་ཞིང་མྱང་བར་བྱ། ཚུལ་དེལ་ག་པུར་འཕེལ་བའི་ཆུ་ཡི་ཕྱིར་ཤ་ནི་བཟའ་བཉིད་དུ་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་འཐུང་བཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 


2 ནེ. ༤ 


པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནམ། ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ཤློ་ཀ་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་ 


སོ།། ༈ 


།ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་ནི། བཅུ་གཅིག་པར་གྲོལ་ལམ་གསུངས་ཀྱང་དེའིསྔོན་དུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་པས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་བཤད་དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དབང་བཞིའི་དོན། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
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སྔགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དབང་། །བཞི་ཡི་དོན་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གསུངས་པའི་རྗེསདེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དབང་ 
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བསྐུར་བ་བཞི་ཡི་དོན་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ཟུང་། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག ངེས་དོན་གྱིརྡོ་རྗེ་ཉིད་མཚོན་པའི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་ཅིང་བཟུང་སྟེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ལག་པ་གཡོན་པར་བབུང་སྟེ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་སྟོན་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ 
ནས། དའི་རྗེས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་དུས་དེ་རིང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས་ལ་སྣོད་དང་མཚམས་པར་ཤོད་ཅིག ཅིས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱངཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བས། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུ་བ་གྱི་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 


° །གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཞུ་བ: 'བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིངརྗེ་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་འཕེལ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་རྫས་གསང་བར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ 
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299229»:8-@ྷ ཕྱ ཇེ 


༄༅། ནིབྱང་ཆབཀི་སེམས་ཀྱིནུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ 
ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་དགའ་བ་བཞི་སྦྱིན་ཞིང་། དེའི་གནས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའམ། ཡང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་མ་རི་དྭགས་ཅནམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་ཡིད་འོང་མ་འདི་ 
ནི། ངོ་མཚར་བས་ལན་གཉིས་སུ་ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག གང་གིས་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསང་དབང་གི་ཉམས་ཕྱོང་སྐྱེས་པའི་སློབ་མས་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བོས་ཅིང་གདམས་ལ། ཅི་བྱེད་ན། ཁྱེར་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་ཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེསཀྱིཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྟོག་པསམི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། མཐའ་ 
དབུས་མེད་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཧོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས་རྡུལ་བྲལ། ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་བྲར་སྦྱིན། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཞི་བ་ཉིད། དོན་དེ་དག་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་ཁྱོད་རང་གིས་རང་ལ། ཡང་ 





ནི་ངེས་ཤེས་སམ། རྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ། རྟོགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་མཚོན་བྱ་དནགྱིཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོའམ་ཕར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ 
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པདྨ་སུ་ཁ་དྷཱ་ར། མཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁརྡུད། ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནརྡ། བྷ་ག་པི་ཤཱཧཱུཾུཾཧུཾ། ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་ཏ་མེ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧྭ་དཱེ་༩། ཙ་ཏུར་ཨ་ནནྡ། དཱྭ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུཁ་ཨེཀ་ར་སོ་ནཐཧཱུ་ཧུ་ཧཱཱཾ། ཀནྨཾ་ཀུ་རུ་ཊཿམེ། ཞེས་པ་སྟེ། ཡབ་ཨི་རྡོརྗ་དང་ཡུམབྱི 
པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱིའགོ་འདྲེན་པ། པདྨ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཟེར། སུ་ཁ་བདེ་བ། དྷ་ར་འཛིན་པ། མ་ཧཱ་རཱ་ག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། སུ་ཁནྡད་བདེ་བ་སྟེར་བ། ཙ་ཏུ་ར་ཨཱ་ནནྡྲ་དགའ་བ་བཞི། བྷ་ག་པདྨ། བི་ཤྭ་སྣ་ཚོགས། ཧཱུཾ་ 
གསུམ། ཀ་རྨྱཾ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་མཛོད། [”མེ་བདག་གི ཨཨོཾ་སྔར་བཞིན། བཛྲ་རྡོརྗེ། མ་ཧཱ་དཱེ་། ཤེ་སྡང་ཆེན་པོ། ཙ་ཏུ་ར་བཞི། ཨཱ་ནནྡྲ་དགའ་བ། དཱ་ཡ་ཀཿ སྟེར་བ། ཁ་ག་མཁའའགྲོ། མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་གདོང་གཅིག་པ། ནཱ་ཐྲ་མགོན་པོ། ཧཱུཾ་གསུམ། ཀནྨི་བྱ་བ། ཀུ་རུ་ 
ཤཱཾ) མཛོད། །”ཿམེ་བདག་གི་ཞེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ནི་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ། སྙིང་གར་ནི་རྷཱཾ་གི་རྣམ་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ འི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་ནི་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་བསྒོམས་པས་ལུས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྙིང་ 
གར་ནི་རཱུཾ་གི་རྣམ་པ་སྔོནཔོ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཐུགས་སུ་བྱིནགྱིས་བརླབ། མགྲིན་པའི་པདྨའི་ཐེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ འི་རྣམ་པ་དམར་པོ་བསྒོམས་པས་ངག་གསུང་དུ་བྱན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་སྨོས་པནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་ 
རྔ པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདགཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ེ་རརྗའི་ྒྱད་ཀྱིརྒྱལ་པོཆེན་པོ་སྒྱུམ་སྟེསྒྱ་འཕྲུལརྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུད 
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༧ ༄༅། རརྒྱས་པའབུམཕྲག་ལྔཔ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་བྱིམ་ཕྱུང་བ། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚོགས་པའམ། ྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲྭ་བ་སམྦྷ་ར་བདེ་བའི་ 


མཆོག་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ྒྱད་འདིནི་པར་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་གི་ཕུག་ཆེན་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྒྲུ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་ཕུག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བ་འདིའི་སྟེང་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་བར་དུ་འཆད་ཉན་གྱིརྒྱུནམ་ནུབ་པར་མཛད་ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་སོ།། །།ལམ་འབྲས་གཞུང་གི་རྒྱབ་བརྟེན་རྟོག་པའི: ད། ། 
ཁྱད་པར་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལམ་དུས་ཀྱི། །བསྒོམ་དོན་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་ཡུལ་འདིགཅིག་པུར། །ངེས་ནས་སྲོག་བཞིན་གཅེས་སྤྲས་མཛད་པར་འོས། །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་བྱས་པ་འདི། །བསྟན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་བ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར། །གོང་མའི་གསུང་ལ་རྩ་འགྲེལ་བསྡེབས་ནས་བཀོད། །འདེར་འབད་དགེ་བདྲི་མེད་གང་ཐོབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་མཐུས། །ཟབ་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ། །བཤད་སྲོལ་རབ་དཀར་ 








ཕྱོགས་ཀུན་དར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་དལ་བའི་རྟེན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ལམ་མཆོག་འདིར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོག་གསུམ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་རྟག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་འབར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགའགྲོ་ཀུན་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་ཟབ་པའི་གཉིས་སུ་ 
མད་པའི་རྒྱུདཀྱིརྒྱལཔོ་དཔལ་ཀྱ་རྡ་རའི་རྩ་བའིརྒྱུདཀྱི་ཚིགའགྲེལརྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་དག་ལྡན་གྱི་བསྲུབས་སྐྱསརྡོར་རིནཔོཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའདི་ནི་མདོ་སྔགས་སྨྲ་བའི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་པར་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱི་གསུང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ཅིང་། ལུང་སྤེལ་གྱི་ཆེད་དུ་གོང་ཞབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། སྨོན་ཚིག སྦྱར་བྱང་བཅས་གསར་བྲིས་ཀྱིས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་དུ་ 
དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེར་བསྒྲབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་དཱ་ཀཱ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ལྟ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལ་ཉམས ལོར་པརབསྒུནུས་པའི་དགེབ་གང་ཐོབ་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། །། མཐས ༡༡༦) 
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